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СЕКЦИЯ   № 1 
«СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЫХ ДИСЦИПЛИН»

ГРАЖДАНСКИЙ БРАК В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 
Сычева В.
ГАПОУ «Оренбургский учетно-финансовый техникум»

Руководитель: Труханова Л.Р.
     Когда-то под термином «гражданский брак» подразумевали семейные отношения, не освященные таинством венчания. Сегодня определение распространилось на семейные союзы, не признанные не только церковью, но и государством. В таких семьях мужа и жену связывают исключительно любовь и устный договор. 

     Данная тема является актуальной, так как в настоящее время, особенно в студенческой среде, нерегистрируемые союзы встречаются довольно часто. Если раньше гражданские браки считались чем-то аморальным и безнравственным, то сегодня многие люди не спешат регистрировать свои отношения в ЗАГСе, предпочитая сначала просто пожить, не обременяя себя штампом в паспорте.

     Отношение общества к гражданским бракам становится все более лояльным, поэтому такая форма отношений стала распространенной. Тем не менее, споры по поводу гражданских браков не утихают до сих пор, и отношение к ним далеко не однозначное

В дохристианский период в древнерусском обществе существовали две разновидности брака: моногамная и полигамная. У князя Владимира до принятия им христианства и женитьбы на византийской царевне Анне уже имел пять «водимых» по языческому обряду жен.

Первоначально действовали обычаи, связанные с языческим культом. Одной из форм индивидуального брака в языческую эпоху было похищение невесты, другой – покупка. Довольно широко было распространено многоженство. 

С введение христианства устанавливаются новые принципы семейного права – моногамия. 

Взгляд на брак в Древней Руси постепенно начинает меняться, переходя от языческих взглядов к христианским. Христианская религия  рассматривала брак как одно из религиозных таинств, во время совершения которого при исполнении установленных церковью обрядов на молодоженов нисходит божья благодать. Все вопросы, связанные с браком,  теперь регулировались церковью.
   В 18 веке государство начало активно вмешиваться в брачные дела и часто изменяла церковные порядки. Эпоха  правления  Петра  положила  начало  развития  семейного права. С 1714 года священников  обязывают регистрировать все акты гражданского состояния.
   1721 году Петр I издал указ о заведении метрических  книг во  всех церквях. 

     Основным изменением в семейно-брачных отношениях начала XX века является установление равенства полов, их равноценность для общества. Патриархально-традиционный образ семейной жизни постепенно заменяется на эгалитарный. 

    Характерными для него являются равноправие супругов. Возникшие в связи с этим проблемы преемственности культуры на рубеже веков стали не просто актуальной, но  трудно разрешимой проблемой.
      Так,  например дети в семье получают меньше любви, контроля и ласки со стороны родителей, в это время родители заняты работой и саморазвитием. В древние времена на Руси детям уделяли больше внимания, их воспитывали как родители, так и бабушки с дедушками. Так же было нормально и хорошо иметь много детей и большую семью. 

    Сейчас же это большая проблема, так как в наше время люди заинтересованы самовыражением своей индивидуальности, личностными успехами, карьерным ростом  и т.д.  Отсюда и не желание заводить семью. Это очень большая проблема в современном обществе.

     Гражданский брак – это не юридический термин, а бытовое понятие, которым принято называть совместное проживание мужчины и женщины без государственной регистрации их отношений органами ЗАГС. Согласно действующему законодательству гражданский брак не считается браком, потому что он не несет юридических последствий. 

     Люди живут друг с другом годами, приобретают общее имущество, рожают детей, но при этом по каким-либо личным причинам не расписываются, а значит, семьей с точки зрения закона не являются.

      В этой связи целесообразно рассмотреть возможные проблемы "гражданских" браков и правовые особенности их разрешения.

1. Правовые последствия рождения детей вне брака

2. Кредит, взятый одним из супругов в "гражданском" браке

3. Право на наследство "гражданского" супруга

4. Выплаты в случае гибели "гражданского" супруга

5. Прочие правовые ограничения при не зарегистрированных отношениях

6. Раздел имущества в незарегистрированном браке.

     В гражданском браке существует как положительные стороны, так и отрицательные.
      Если раньше гражданские браки считались чем-то аморальным и безнравственным, то сегодня многие люди не спешат регистрировать свои отношения в ЗАГСе, предпочитая сначала просто пожить, не обременяя себя штампом в паспорте.

     В ходе проведенного опроса среди студентов ГАПОУ «Оренбургский учетно-финансовый техникум» в возрасте 15-18 лет были получены следующие результаты:

1) Большинство студентов (81,5%) принимают современную трактовку термина «гражданский брак» как семейного союза, не признанного церковью и государством, 18,5 % -  склоняются к устаревшему понятию гражданского брака: семейным отношениям, не освященным таинством венчания.
2) Юноши 1 и 3 курса считают такую форму брачных  отношений приемлемой для себя, тогда как девушки считают гражданский брак неприемлемой формой отношений.
3) Самой распространенной причиной заключения гражданского брака студенты считают попытку репетиции семейных отношений на проверку бытовой совместимости (100%)

        4) Студенты 3 курса (и мальчики 1 курса) единогласно считают, что в гражданском браке можно приобрести сексуальный и житейский опыт. Студенты первого курса – девушки, считают, что нужно ценить собственную свободу.

        5) Студенты 1 курса считают невозможным рождение ребенка в гражданском браке. Для девушек 3 курса рождение ребенка считается приемлемым, в то время как мальчики 3 курса затрудняются с ответом 
 6) На вопрос «Когда гражданский брак должен уступить место законному браку?» студенты затруднились дать свой ответ.

      7) На вопрос «Как поступите Вы, если уже готовы к вступлению в законный брак, а Ваш партнер, от которого Вы эмоционально, сексуально или материально зависимы, категорически отказывается?» студенты ответили по-разному. Юноши 1 и 3 курса считают, что главное чувства, а не формальности – будем жить в гражданском браке. Мнение девушек разделилось: на 1 курсе девушки  скорее расстанутся с партнером, чем будут продолжать отношения, девушки 3 курса ответили, что устроят скандал.

           8) На вопрос «Какие недостатки гражданского брака имеют значимость для Вас?» студенты 1 курса единогласно ответили, что у гражданского брака нет  недостатков, а 3 курс думает, что у людей, состоящих в гражданском браке, нет ощущения серьезных отношений.
      Семейно-брачные отношения представляют собой особый интерес для исследователей, поскольку семья является одним из фундаментальных институтов общества, придающим ему стабильность и способность восполнять население в каждом следующем поколении. 

    Состояние семьи является одновременно как следствием, так и причиной целого ряда процессов, происходящих в современном обществе.

    Результаты проведенного исследования позволяют сделать вывод: отношение общества к гражданскому браку становится все более лояльным. 

      Молодые люди рассматривают гражданский брак как пробный вариант брачного союза. В то же время большинство девушек, нашего техникума, считают такую форму отношений не приемлемой, а юноши согласны жить в гражданском браке. 

МОШЕННИЧЕСТВО В СФЕРЕ СТРАХОВАНИЯ В РФ

Носова М,  Корнилова И.
ГАПОУ «Оренбургский учетно-финансовый техникум» 
Руководитель: Жерельева И.С.
Сфера страхования жизни, здоровья и имущества всегда привлекала внимание мошенников и аферистов. Всё дело в том, что финансовые отношения здесь строятся на очень неустойчивой основе. В этом постоянная причина для действия закона о «единстве и борьбе противоположностей». С одной стороны страховые компании без клиентов прожить не могут, в то же время страховщики вынуждены подозревать своих кормильцев в попытках их обмануть. 

По данным страховых компаний, около 10% денег, выплачиваемых по страховым полисам, уходит в руки мошенников. 

В данной исследовательской работе будет рассмотрена тема: «Мошенничество в сфере страхования».

Цель исследовательской работы - изучение общей характеристики и сущности мошенничества в сфере страхования и методов борьбы с ним.

Страхование направлено на защиту интересов тех лиц, которые заключают страховой договор. На сегодняшний день сфера страхования достаточно широко распространена. Мошенничество в сфере страхования – это хищение чужого имущества путем обмана относительно наступления страхового случая.

Основным объектом мошенничества в сфере страхования выступает чужая собственность.

Дополнительный объект — установленный законом порядок страхования. 

Предмет посягательства — денежные средства, товары, услуги имущественного характерав виде страхового возмещения.

Субъект - лицо, достигшее 16 лет и заключившее договор страхования в качестве страхователя.

Уголовный кодекс РФ содержит отдельную статью, устанавливающую санкции за мошенничество в страховой сфере. статья 159.5 Уголовного Кодекса Российской Федерации. 

Наказываться мошенничество в сфере страхования может несколькими способами – от штрафа с максимальной суммой выплаты до одного миллиона рублей, до непосредственного лишения свободы на срок не более десяти лет.

На сегодняшний день самыми распространенными аферами являются:

-Страхование одного объекта в нескольких компаниях.

-Предоставление ложной информации о наступившем страховом случае.

-Незаконное завладение деньгами клиента.

-Создание компаний-однодневок.  

-Подделка полисов. 

Мошенничество в личном страховании считается опасным. Договор личного страхования является публичным договором, поэтому отказать даже явному мошеннику в заключении договора страхования с правовой точки зрения нельзя. Т.к. отказ от приема на страхование может быть обжалован в суде, страховщик на стадии заключения договора должен отклонить заявление такого клиента каким-то косвенным образом. 

Водители-страхователи направляют свой умысел на уклонение от страхования всеми возможными способами. Злоумышленники страхуют "несуществующие" грузы, используют фиктивные накладные.

 Страхование различных видов гражданской ответственности используется мошенниками достаточно редко,т.к. выплата осуществляется в пользу третьих лиц (пострадавших от действий застрахованного лица), поэтому страхователю трудно самому получить материальную выгоду от своих действий.

Страховые посредники (агенты и брокеры) часто являются соучастниками в страховом мошенничестве. Причем чаще в мошенничестве участвуют именно агенты, поскольку они при заключении договора страхования выступают от имени страховщика А страховые брокеры подвергаются более высокой степени контроля. 
     Сам характер работы страхового агента располагает к мошенничеству. Агент получает вознаграждение в процентах от собранной им страховой премии. Поэтому в целом он заинтересован заключить максимум договоров и собрать максимум премии. 
Поэтому, войдя в сговор со страхователем агент имеет шанс "разделить" с ним возмещение и получить дополнительный незаконный доход. 

На отечественном рынке услуг по страхованию ОСАГО значительная доля афер совершается самими сотрудниками страховых компаний. Сотрудниками отдела борьбы с махинациями были выявлены следующие случаи подобных обманов:

оформление страхового полиса задним числом;

добавление ущерба, несуществующего в реальности, для увеличения суммы выплаты;

махинации со стоимостью деталей и запчастей автомобиля;

Простые граждане пытаются обмануть страховщиков следующим образом:

дача взятки эксперту, который прибывает на место;

использование поддельных либо украденных полисов ОСАГО;

инсценировка угона.

Соучастниками преступления 3 лица выступают в следующих ситуациях:

Инсценировка ДТП. Сотрудник ГИБДД, в сговоре с которым обмануть страховщиков значительно проще. 

Фальсификация обстоятельств аварии, а также результатов различных экспертиз 

Нужно отметить, что зачастую  схемы мошенничества крепко переплетаются и организовываются структуры, в которых обмануть и заработать пытаются и владельцы машин, и сотрудники страховых компаний, и работники ГИБДД.

Если сравнить разные направления страхования, то явным лидером по злоупотреблению было и остается автострахование. На его долю приходится до 25% попыток получить незаконное возмещение 

Примерно по 10% страховых афер приходится на страхование личного имущества от несчастных случаев и ипотечного страхования. 

Статистика страхового мошенничества в России в 2018 году особо выделяет ОСАГО и КАСКО. На их долю приходится 90% преступлений. 

Статистика страхового мошенничества в России показывает, что 66% всех заявлений по автострахованию за 2017–2018 гг. были зарегистрированы в восьми регионах.

Как мы можем заметить Оренбургская область находится на 7 месте

Расскажем о нескольких случаях явного мошенничества.

Оживший утопленник/2 щелчка/

Волгоградец застраховал жизнь и здоровье в семи компаниях. Общая сумма полисов превысила 15 миллионов рублей.

Через несколько месяцев застрахованный пропал. Родственники обратились в полицию, пропавшего объявили в розыск. Ещё через два месяца на берегу Волги было обнаружено тело мужчины. В суде родственники указали, что их друг был заядлым рыбаком. Суд объявил рыбака умершим, и его друзья отправились за деньгами в страховые компании.

После решения суда выданы санкции на прослушивание телефонов друзей и родственников. И в один момент сыщики обнаружили, что «утопленник» общается с друзьями с помощью мессенджеров. Аферист получил три года условно, а его друзья – по два с половиной.

Угнанный металлолом/2 щелчка/

В Армавире местный житель застраховал по КАСКО в СК «Макс» внедорожник на 2 миллиона рублей. Через полгода он пришёл в полицию и заявил, что машину угнали от ресторана. 

Служба безопасности начала рутинную проверку. Первые сомнения возникли, когда выяснилось, что возле ресторана в тот день камеры наблюдения не зафиксировали похожего автомобиля. Пробили авто по базам, и выяснилось, что пару лет назад джип попал в серьезную аварию и был признан не подлежащим восстановлению, но с учета он снят не был.

Номинальный владелец авто сообщил, что он продал корпус машины с ключами и документами, оформив на покупателя генеральную доверенность.

Предприимчивый скупщик металлолома был осужден за страховое мошенничество.

Невыездные туристы/2 щелчка/

Руководитель туристической фирмы в Москве заработала почти семь миллионов рублей, оформляя в полисы страхования от невыездов туристов за рубеж. Дама брала их данные из базы прежних клиентов компании. Она составляла и подписывала фиктивные договоры, но потом из посольства страны пребывания якобы приходил отказ в выдаче визы, отменялись авиарейсы. Невезучим туристам возвращалась стоимость тура  и компенсация морального вреда.

За несколько лет  даме удалось получить более 7 миллионов рублей, и служба безопасности решила проверить нескольких клиентов. Ни один из них лично возмещения не получал и ничего о несостоявшейся поездке за границу не слышал.

Предприимчивому тур.агенту теперь грозит до 10 лет лишения свободы, так как ущерб относится к разряду особо крупного.

В Оренбурге будут судить группу мошенников, занимавшихся «автоподставами»

В суд направлено уголовное дело в отношении шести участников организованной преступной группы, причинивших страховым компаниям ущерб на 9,5 млн р.

По версии следствия, в 2016‒2018 гг. двое братьев-оренбуржцев, а также их друзья приобретали дорогостоящие автомобили представительского класса. С помощью знакомого мастера из автосалона заменяли новые оригинальные детали автомобилей на битые и совершали автоподставы. Материалы якобы совершенных ДТП оформлялись аварийным комиссаром, который помогал злоумышленникам.

Потерпевшими заявлены гражданские иски на общую сумму 8,5 млн р.
В отношении шестерых участников организованной преступной группы возбуждено уголовное дело о мошенничестве в сфере страхования, совершенное организованной группой в особо крупном размере. 
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В страховую компанию обратилась 23-летняя девушка с целью получения выплат после дорожно-транспортного происшествия. В ходе расследования установлено, что данная гражданка инсценировала дорожно-транспортное происшествие с наступлением страхового случая, после чего подали документы, содержащие заведомо ложные сведения, в страховую компанию. 

В результате удалось получить в сумме более 200 тысяч рублей. За данные деяния предусмотрено наказание в виде лишения свободы на срок до пяти лет. 
Предлагаю к просмотрю небольшой видеосюжет(видео)
-в страховании жизни и от несчастного случая: 

 Когда происходит страховой случай, страховая компания начинает тщательно расследовать все обстоятельства.
-в медицинском страховании: 

Пациент должен лечиться только в тех медучреждениях, с которыми у страховщика есть договорные отношения. 

-в ОСАГО: 

Самое актуальное на сегодняшний день - это контроль работы всех тех, кто имеет доступ к бланкам страховых полисов ОСАГО. Они выступают соучастниками преступлений на стадии продажи полисов клиентам, которым нужна не страховая защита.
Полностью устранить мошенничество из страхования, как и из любой иной экономической сферы, невозможно. Специалисты предлагают разные наборы мер, например: 

Лучшее изучение потенциального страхователя. 

Анализ повторяемости страховых обращений. 

Прием на работу опытных специалистов по выплатам.

Распространение страхового мошенничества в России пока что не приобрело масштабов, угрожающих развитию национального страхового рынка. По мере расширения страховых операций растут и размеры потерь от мошеннических действий. При этом в конечном счете больше всего страдают добропорядочные клиенты страховщиков, т.к. именно из средств уплаченных ими осуществляются выплаты мошенникам. 
По проведенному исследованию можно сделать следующие выводы: 
Основными формами мошенничества в страховании являются: мошенничество в сфере личного страхования, сфере имущественного страхования и мошенничество с участием страховых посредников. 
Также можно сделать вывод, что законодательство РФ вполне позволяет эффективно бороться со страховыми мошенничествами в рамках действующей правовой базы. Необходимость и возможность выявления, наказания и предупреждения мошенничеств в сфере страхования
         Изучив данную работу, можно ответить на вопрос: «Как не стать жертвой мошенничества?».Вы можете стать жертвой злоумышленников, которые инсценируют аварию  на дороге. В таких ситуациях нужно самому обратиться в ГИБДД и к автоюристу страховой, которые могут прибыть на место происшествия. Для того чтобы не допустить нарушения прав со стороны страховой компании, необходимо грамотно изучить предлагаемый договор страхован.
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ МОЛОЛДЕЖИ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ 
Толокольникова О.

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»

Руководитель: Герасименко А.В.

Резкие изменения в социально-политической сфере общества нуждаются в новом, современно мыслящем потоке людей, готовых повышать статус государства как внутри него, так и на международной арене. Так как студенческий возраст является периодом активного формирования личности, осознания себя гражданином страны, назрела необходимость  их гражданского и нравственного воспитания, активного участия в организации жизни  города, региона, страны. Активно участвуя в научной и общественной жизни городских и областных акциях, студенты приобретают навыки организатора, развивают личностные качества, необходимые специалисту, руководителю, общественному деятелю. Важно определить основные направления развития инициативы студенческого самоуправления в государстве

Цель нашего исследования:

· проанализировать варианты решения проблем в стране с точки зрения студентов

Задачи:

· Изучить влияние гражданского общества на положение государства

· Выявить основные проблемы в стране 

· Рассмотреть пути их решения

Развитие современного гражданского общества неразрывно связано с социально-экономическими и политическими изменениями, происходящими в социуме под влиянием глобализации.

Есть спрос на решение тех проблем, которые волнуют людей. Это произвол, коррупция, проблемы в жилищной сфере, в сферах образования и здравоохранения, в охране труда, то, с чем человек сталкивается каждый день. И тут люди начинают все больше понимать, что для того, чтобы что-то «пробить» на любом уровне, надо найти людей, которых это тоже волнует, надо найти возможность объединить усилия. Это проблема самоорганизации. Эта потребность в гражданском обществе фактически является потребностью решать свои проблемы

Примеры влияния гражданского общества:

Запрет автомобилей с правым рулём («японок»). (Идея руководства ГИБДД обсуждается с 2006 г.) В результате массовых акций протеста автомобилистов власти раздумали запрещать праворульные авто, уже используемые в России.

Запрет гражданам использовать флаг своей страны. (Закон «О Государственном флаге РФ» принят Госдумой в декабре 2000 г.). В результате разногласий и возмущений в обществе, осенью 2008 г. депутаты приняли поправку, допускающую неофициальное использование флага РФ.

Летом 2017 года был принят закон о создании специального реестра лиц, уволенных «в связи с утратой доверия» за совершение коррупционных правонарушений, в связи с ростом коррупционных скандалов

Глядя на такую «скромную» статистику, возникает вопрос «А почему так мало и не существенно?»

Ответ прост, не  активная позиция гражданского общества, имеющего большой потенциал в развитии и улучшении условий жизни государства.

[image: image1.png]Bcé
22%

Koppynuus
8%

MeHCHOHHbIN
BO3pacT
13%

O6pasoBaHue
20%
MeauuuHa
14%

NpaBuTeAbcTBO
23%

Ob6pasoBaHne
MeanunHa

u[] PABUTEABCTBO

B [[eHCMOHHBIM BO3pACT

B Koppynums

HBcé





Исходя из опроса, проведенного в социальных сетях среди молодежи 16-20 лет, была выявлена статистика по наиболее проблемным областям государства (Приложение 1)

ТОП-3 САМЫХ ОСТРЫХ ПРОБЛЕМ И ИХ РЕШЕНИЯ

I. Правительство

В настоящее время правительство России имеет все основания быть отправленным в отставку. Среди причин считаем необходимым особо выделить десять:

- правительство продолжает экономическую политику, ведущую к катастрофе;

- абсолютно бездарной остаётся финансовая политика правительства;

- правительство продолжает хищническую приватизацию госсобственности, крупнейшие производства страны переходят под иностранную юрисдикцию;

- нынешнее правительство не может обеспечить устойчивый рост экономики;

- политика правительства ставит на грань банкротства субъекты Российской Федерации;

- правительство РФ с маниакальной настойчивостью осуществляет урезание социальных гарантий;

- политика правительства ведёт к деградации научно-технической сферы страны;

- правительство РФ продемонстрировало полную неспособность справиться с коррупцией и другими угрозами для национальной безопасности;

- как бездействие правительства, так и его конкретные деяния, привели к подрыву обороноспособности страны.

Что касается путей решения, то в данной области был предложен такой вариант решения проблемы: заработная плата формируется исходя из количества законов, изданных тем или иным государственным служащим и одобренных народом. Законы в свою очередь принимаются и одобряются, изменяются ВСЕНАРОДНЫМ голосованием, например, через актуальный сайт гос. услуг. Данный способ  поможет решить проблему бездействия работников гос. аппарата и по-настоящему задуматься об улучшении жизни населения

II. Образование:

По мнению многих, ЕГЭ не позволяет определить реальный уровень знаний обучающихся. "Форма ЕГЭ, требуя от школьников ответы на тестовые вопросы, учит детей только "проставлять галочки в клеточках", – отмечается в пояснительной записке к законопроекту.

Еще один довод против ЕГЭ заключается в том, что Минобрнауки России довольно часто корректирует правила проведения ЕГЭ. Например, в октябре 2015 года стало известно, что в 2016 учебном году будет отменена тестовая часть в экзаменах по географии, истории, информатике и обществознанию. Постоянные изменения порядка ЕГЭ неприменимы по отношению к детям, которые не успевают адаптироваться к процедуре его проведения, считают как народные избранники, так и школьники. Среди негативных сторон ЕГЭ также выделяют тот факт, что самостоятельно подготовиться к ЕГЭ сложнее, чем к классическим экзаменам, и многим детям нужна помощь репетиторов.

Путь решения:

Исходя из этого, был рассмотрен так же вариант добровольного его написания. Т.е. гражданин может сам выбрать: написать экзамен или поступать в последующее учреждение через вступительные испытания.

III. Медицина

Болевые точки российской медицины:

- низкая мотивация и квалификация медицинского персонала: врачи не сосредоточены на качестве лечения;

- неравномерная доступность и распределение медико-санитарной помощи;

- информационно-технологическая отсталость;

- устаревшие методы и стандарты лечения;

- неконкурентная среда;

- низкое качество образования врача и информированности пациента.

Пути решения:

- создание базы данных врачей и их пациентов (которые постоянно у него обслуживаются). Такая система действует за рубежом, где здравоохранение бесплатное (США, страны Западной Европы), и позволяет выявить высококвалифицированных врачей;

- оказывать финансирование медицинских учреждений за эффективность оказанных ими услуг. То есть чем меньше человек провёл в стенах больницы, и если у него не случился рецидив болезни, то оказавшее ему помощь медицинское учреждение получит большее финансирование, чем остальные. Такой механизм используется в большинстве развитых стран (Великобритания и др.);

- необходимо принять ряд законов, способствующих конкуренции в здравоохранении.

Я уверена, что решение проблем зависит от каждого человека, от неравнодушных молодых людей. Знайте, что только человек сможет справиться сам с проблемами. Своими руками построит дом, посадит дерево, родит и воспитает детей. 
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ИНФАНТИЛИЗМ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ: ПРИЧИНЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ
Абзелилова Л.
ГБПОУ «Оренбургский областной колледж культуры и искусст»
Руководитель: Самаркина И.Н.

          Инфантилизм молодёжи – одна из наиболее актуальных проблем современности, поскольку в наше время мы всё больше сталкиваемся с нежеланием молодых людей взрослеть и принимать на себя ответственность[1]. С точки зрения психологии, Большой толковый психологический словарь определяет понятие  инфантилизм как состояние старшего ребёнка или взрослого, которые по каким – либо  причинам все еще демонстрируют когнитивные и эмоционально-поведенческие характеристики более младшего возраста[2]. Социальный инфантилизм, в свою очередь, вызывается  нарушением  механизмов  социализации,  под  влиянием  социокультурных  условий.  Он  может  выражаться  в  непринятии  молодыми  людьми  новых  обязанностей  и  обязательств,  связанных  с  процессом  взросления[1].

Согласитесь,  сегодня довольно часто можно услышать от родителей в адрес детей подростков фразу: «Ты уже взрослый, хватит вести себя, как маленький!». «Вы несерьезны, несамостоятельны и безответственны» - вторят школьные учителя своим ученикам (в том числе и старшеклассникам). А как старшее поколение любит напоминать, что молодежь нынче не та, повторяя «Вот я в твои годы…». Казалось бы, всё дело во взрослых и в привычном для них поведении - быть недовольным молодым поколением. Однако, я сама зачастую наблюдаю среди своих сверстников признаки инфантилизма[3]. 

Предмет исследования: инфантилизм как интегративное социально-психологическое качество личности молодого человека.

Задачи исследования:

-провести анализ литературы по данной проблеме;

-рассмотреть признаки психологического инфантилизма личности;

-исследовать взаимосвязь психологического и социального инфантилизма личности;

-выявить причины социально-психологического инфантилизма личности;

-определить условия формирования самостоятельной, социально и психологически зрелой личности.

Гипотеза исследования: формирование самостоятельной, зрелой личности молодого человека на современном этапе не может быть успешным без создания необходимых социально – экономических условий.

База исследования: ГБПОУ ООККиИ.

К ним относятся:

· неумение принимать самостоятельные решения

· отсутствие целей в жизни

· отсутствие желания развиваться

· эгоистичность и эгоцентричность

· непредсказуемость

· безответственность

· склонность к зависимостям

· пребывание в своём мире (нарушения восприятия)

· сложность в общении

· страх взросления

Нас беспокоит данная проблема, ведь известно, что в руках молодежи будущее. И тогда мы задумались: что же происходит сегодня с молодым поколением? В чем причины подобного социально-психологического явления? 

По мнению психологов, основными причинами психологического инфантилизма является неправильное воспитание, которое способствует развитию инфантильной личности. Под неправильным воспитанием подразумевается чрезмерная опека родителей и создание таких условий, которые лишают ребёнка самостоятельности и способности принимать собственные решения. Ребёнок, таким образом, привыкает к тому, что всё решается и делается за него, и не прилагает  никаких усилий для достижения поставленных целей. По мнению антрополога  Дэвида Лэсли,  такие люди полностью полагаются на отца и мать, живут сегодняшним днем и не задумываются о самореализации.

 Однако, можем ли мы утверждать, что именно сегодня мы сталкиваемся с излишней заботой родителей о своих детях? Задавшись этим вопросом, я побеседовала с некоторыми представителями старшего поколения в возрасте от 40 до 60 лет и пришла к выводу, что действительно раннее родители не опекали детей так, как это наблюдается сегодня.

Помимо чрезмерной опеки, существует и другая ошибка в воспитании, которая так же способствует инфантилизации личности. Это проявление деспотичности со стороны взрослых. В данном случае, у человека зарождается страх принимать решения самостоятельно или высказывать собственное мнение. Во взрослой жизни, ребёнок, подвергшийся подобному воспитанию, продолжает руководствоваться мнением родителей.

Но если причины психологического  инфантилизма детально изучены психологами, то социальная сторона этого явления требует более тщательного анализа и исследования. По – нашему мнению, для изучения причин социального инфантилизма, стоит особое внимание обратить на отличия ценностных ориентиров, свойственных каждой эпохе. Так, в советское время большое значение в формировании сознания и воспитании молодёжи имела коммунистическая идеология и существование таких организаций, как пионерия и комсомол. Данные организации способствовали развитию самостоятельности и ответственности. Молодых граждан призывали жить и трудиться на благо общества. В настоящее время, в эпоху развития технологий и сферы услуг создаются условия для инфантилизации. По мнению кандидата психологических наук, Ильи Плужникова, инфантилизм возникает от хронического неприкладывания усилий.  «…Технологии и удовлетворение потребностей таковы, что потребность даже не успевает возникнуть, как уже удовлетворена…». Технологии и массовая культура создают для взрослого человека – инфанта некую игру. Игрой во взрослой  жизни можно назвать уход в виртуальный мир и другие развлечения. 

Для отражения действительной ситуации и  масштабов инфантилизма современной молодёжи, мной было  проведено исследование в форме небольшого опроса. Контингент опрашиваемых – студенты Оренбургского областного колледжа культуры и искусств, в возрасте от 16 до 20 лет. Сущность опроса заключалась в выявлении наиболее распространенных признаков инфантилизма, свойственных молодежи. (Выбиралось несколько вариантов ответа) По данным исследования, выяснилось, что для 5, 5%  характерно неумение принимать самостоятельные решения. Тот же процент опрашиваемых не имеет каких-либо планов и целей в жизни.  11% отмечают в себе эгоистичность и эгоцентричность, 16, 6%- склонны к зависимостям. Ровно столько же опрашиваемых испытывают  сложность в общении, 22 % свойственно пребывание в своём мире. И больший процент студентов - 55, 5 ответили, что чувствуют страх взросления. При этом, стоит сказать: согласно опросу никто из студентов не отмечает в себе отсутствие желания развиваться.  

Результаты

исследования
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Однако исследование – это не единственное подтверждение тому, что современная молодежь боится взрослеть. Согласитесь, сегодня подрастающее поколение проводит немалую часть своего времени в интернете. Иногда он используется для работы и получения полезной информации. Но интернет – это ещё и средство развлечения – просмотр фильмов, прослушивание любимой музыки, онлайн-игры, и, конечно же, пользование социальными сетями. Именно  социальные сети и служат основным источником отражения сознания и мировоззрения пользователей, в том числе и молодежи. В молодёжных сообществах (публичных страницах) соц. сетей довольно ярко прослеживается тема страха и  нежелания взрослеть или же описываются все тяготы взрослой жизни. Данные публикации являются   источником  пропаганды инфантилизма, а значит и причиной страха  для тех, кто находится на последних ступенях беззаботного детства и вот-вот войдет во взрослую жизнь[4].

Но можем ли мы во всём винить лишь социальные сети? По нашему мнению, подобные публичные сообщества – это не только пропаганда инфантильного образа жизни. В первую очередь, это  отображение реальных проблем взросления. Одной из таких проблем является недостаточная забота государства о молодёжи и  отсутствие необходимых благоприятных условий для саморазвития и самореализации. На сегодняшний день, у молодого поколения нет твёрдой почвы под ногами и уверенности в завтрашнем дне. Нас, студентов средних и высших профессиональных  учебных заведений, без конца мучает вопрос: что дальше? Казалось бы, ответ на него лежит на поверхности: дальше  - работа! Но так ли легко найти работу молодому специалисту без опыта? Ведь в настоящее время не используется практика  распределения  после окончания ВУЗов, как это было в послевоенные годы и вплоть до распада Советского союза. Несмотря на принудительный характер такого трудоустройства, у данной политики есть множество плюсов. Ведь не стоит забывать, что обязательный срок работы составлял всего три года. За это время у специалиста есть возможность более взвешенно и обдуманно принять  решение о своей дальнейшей самореализации, параллельно осваивая профессию, и получая опыт. Главное, что первые шаги такого сложного пути под названием «жизнь» уже намечены. Молодым людям остается только уверенно шагать по этой тропе.
Таким образом, можно прийти к выводу, что большое значение в воспитании имеет семья и система ценностных ориентиров общества. Но, кроме этого, борьба с инфантилизмом невозможна без постоянной поддержки государства, которое должно создавать необходимые социально – экономические условия для формирования всесторонне развитой и ответственной личности. Данный вывод полностью подтверждает гипотезу нашего исследования. Актуальность исследования состоит в необходимости нахождения путей решения данной проблемы и изменения существующей ситуации.
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ВОЛОНТЕРСТВО В СТУДЕНЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Исаева Д.

 ФКПОУ «Оренбургский государственный экономический колледж-интернат» 

Руководитель: Шадрина О. И.

            Ежедневно нам приходится сталкиваться с множеством проблем, некоторые из них мы в состоянии решить сами, а в некоторых требуется помощь. Человек оказывает и получает помощь ежедневно. Будь то, поддержка ощущаемая, или просто одобрение. Помощь необходима людям хотя бы потому, чтобы быть уверенным в себе, в том, что тебя любят, интересуются и переживают за тебя. Особенно она нужна тем, кто находится в трудной жизненной ситуации. Таких людей не малое количество, и быть может, мимо тебя ежедневно проходят десятки людей, кому нужна поддержка.
Актуальность проблемы исследования обусловлена тем, что в современных условиях волонтерство является одной из основных форм проявления социальной активности граждан во всем мире. В 2006 г. постановлением Правительства РФ были утверждены основные направления государственной молодежной политики на период до 2016 г., одним из приоритетов которой названо системное вовлечение молодежи в общественную жизнь, развитие и поддержка молодежных инициатив, направленных на организацию добровольческого труда молодежи.
Цели :
- обучение молодого поколения определенным трудовым навыкам и стимулирование профессиональной ориентации;

- получение навыков самореализации и самоорганизации для решения социальных задач;

- гуманистическое и патриотическое воспитание;

- формирование кадрового резерва;

- распространение идей и принципов социального служения среди населения.

Задачи:
1.выявить основные причины зарождения волонтёрского движения в мире и в нашей стране;

2.определить причины недостаточного развития добровольчества в нашем обществе;

3.проанализировать ситуацию, связанную с развитием волонтёрского движения в г. Оренбурге.

ЧТО ТАКОЕ «ВОЛОНТЕРСТВО»?

Слово «волонтер» произошло от французского volontaire, которое в свою очередь произошло от латинского voluntarius, и в дословном переводе означает «доброволец», «желающий».

   КТО ТАКОЙ ВОЛОНТЕР?

Волонтер - это доброволец, который готов сотрудничать с фондом, помогая ему осуществлять его деятельность. Волонтёр осознано, бескорыстно и безвозмездно делится с другими информацией и своим опытом, а также оказывает помощь тем, кто в ней нуждается. Волонтёры не только альтруисты, они работают ради приобретения опыта, специальных навыков, знаний и  установления личных контактов.

ЧТО ТАКОЕ ВОЛОНТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ?

     Волонтёрская деятельность - это широкий круг деятельности, включая традиционные формы взаимопомощи и самопомощи, официальное предоставление услуг и другие формы гражданского участия, которая осуществляется добровольно на благо широкой общественности без расчёта на денежное вознаграждение.

     5 декабря в большинстве стран мира празднуют Международный день добровольцев. Второе название данного праздника - День волонтеров.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

Желание помогать людям добровольно.

Наличие желания делиться своим опытом.

Желание учиться самому.

Солидарность с принципами и целями организации.

Добросовестность.

Законность (деятельность волонтера не должна противоречить законодательству РФ).

     КТО МОЖЕТ СТАТЬ ВОЛОНТЕРОМ?

Волонтером может быть каждый - независимо от возраста (исключением могут быть воспитательные учреждения; совершеннолетие часто требуется также для работы волонтерами в больницах), образования, материального статуса и т.п.

Волонтерство - это возможность поделиться своими знаниями и опытом, или полностью отвлечься от работы и развивать свои интересы. Поэтому у любого человека есть причины для занятия этим благородным делом.

Волонтер - это человек, который бесплатно помогает некоммерческой организации. Бесплатно - не значит даром. В ответ он получает новую профессию или избавление от одиночества, или чувство «нужности» кому-то.

Занятие волонтерской деятельностью формирует восприимчивость на нужды другого человека и создает основу для выбора: больше иметь или лучше быть.

Волонтёрская (добровольческая) деятельность:

посадка цветов, газонов, кустов и деревьев;

помощь таким социальным категориям граждан как: престарелые, беспризорные дети, молодёжь и студенты, бездомные, люди с ограниченными возможностями (инвалиды), мигранты, беженцы, бывшие заключённые и другие;

благоустройство и обустройство дворов, участков, городских улиц;

помощь животным, добровольная помощь зоопаркам и заповедникам;

просветительские беседы, направленные на профилактику наркомании, СПИДа, подростковой преступности;

благотворительные концерты и театральные выступления;

экологические марши, уборка мусора и загрязнений;

ЧЕМ МОГУТ ЗАНИМАТЬСЯ ВОЛОНТЁРЫ

Сфера деятельности волонтеров обширна. Это и рассылка баннеров и информации о подопечных Фонда на просторах Интернет пространства, и помощь в организации мероприятий и акций Фонда, добровольная профессиональная помощь (консультации юриста, помощь дизайнера, программиста, осуществление переводов документации и т.д.), помощь в установлении партнерских и спонсорских отношений с организациями и предприятиями, информационная помощь.

Каждый волонтер волен выбрать то направление деятельности, которое он находит интересным и посильным для себя.

1. У Вас есть несколько свободных часов в неделю и желание общаться с детьми? Вы можете навещать детей в больнице, играть с ними и просто общаться, или ухаживать там за детьми из детских домов и домов ребёнка. Графики посещения и задачи оговариваются с каждым волонтёром в индивидуальном порядке.

2. Вы не можете постоянно посещать детей, но иногда есть свободное время и желание помочь? Нам очень нужны люди для участия в различных акциях, программах, проектах по сбору средств и различной мелкой помощи в работе Фонда Вы можете оставить свои координаты, и мы будем присылать вам приглашения на такие мероприятия.

3. У Вас есть личный автотранспорт и вы сможете отвезти вещи или продукты в больницу или детский дом? Будем очень рады Вашей помощи.

4. Вы член творческого коллектива или человек с креативными идеями и можете уделить свободные полдня-день «нашим» нуждающимся людям? С радостью ждём ваших предложений. Они  будут очень рады увидеть в гостях клоунов, героев сказок и мультиков, различные спектакли и концерты и т.д.

5. Вы журналист и можете написать статью, сделать репортаж о детях в больницах, детских домах, семьях, воспитывающих детей-инвалидов, о работе фонда? Милости просим, ведь просто необходимо постоянно обращать внимание общественности на эти проблемы

6. У Вас есть сайт или вы уверенный пользователь Интернета, Вы можете разместить информацию о нашем деятельности нашего Благотворительного фонда «Россия»? Вы можете помочь с распространением информации о нас и нашей деятельности в Интернете? Будем очень благодарны.

7. Вы умеете организовывать различные мероприятия, экскурсии, походы или у вас есть идеи проведения благотворительных акций и марафонов? Рассмотрим любые ваши предложения и будем рады любой помощи.

8. Вы имеете возможность бесплатно напечатать для нас буклеты, плакаты, листовки с информацией о нашем фонде и его деятельности? Это будет очень большой для нас помощью.

9. Вы имеете психологическое образование, и вы готовы общаться с детьми из детских домов, детьми-инвалидами, семьями воспитывающих детей-инвалидов. Вы для нас находка.

Волонтёрский труд не оплачивается.

Волонтёры — не только альтруисты, они работают ради приобретения опыта, специальных навыков и знаний, установления личных контактов.

Часто волонтерская деятельность — это путь к оплачиваемой работе, здесь всегда есть возможность проявить и зарекомендовать себя с лучшей стороны, попробовать себя в разных сферах деятельности и определиться с выбором жизненного пути.

Придавая большое значение волонтёрской деятельности, ООН учредила Международный день добровольцев во имя экономического и социального развития.

Волонтер - это человек, который делает нашу жизнь немного добрее, светлее и умнее. Позвольте себе быть добрым и сильным!
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ПЕДАГОГИЕСКИЙ АРТИСТИЗМ БУДУЩЕГО МАСТЕРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
Шестерина С.И.

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»
Руководитель Харламова Е.Н.

Образование в настоящее время невозможно без мастеров профессионального обучения, обладающих творческой индивидуальностью. Ведь для того чтобы усилия мастера стали действенными, недостаточно его эрудиции, методической умелости, удачного выбора образовательной технологии. Необходимо, чтобы обучающийся принял мастера,  прежде всего как яркую неповторимую личность, индивидуальность.

Современные тенденции развития образования, возросшие профессиональные требования к личности мастера усилили потребность в формировании его творческой индивидуальности; реализации творческих способностей, развитии индивидуального стиля деятельности. Профессионально важными качествами личности мастера становятся такие, как способность ярко и убедительно выражать чувства и отношения, умело сочетать в своем мышлении и поведении образное и логическое для приобщения молодого поколения к богатствам национальной и мировой культуры. Педагогу как творческой личности необходимо овладеть педагогической логикой, педагогическим артистизмом, развивать педагогическую интуицию, способность к импровизации.
В создании такой технологии во многом может помочь театральная педагогика, главные черты которой – глубокая индивидуализация, творческий характер деятельности и стремление проникнуть в природу человеческой выразительности. 

Именно сейчас, как никогда, нужны артистичные педагоги с широким диапазоном эмоциональных реакций, способные творчески передать обучающимся богатства человеческой культуры и эта проблема становиться более актуальной в год театра.

Артистизм - это особый образно-эмоциональный язык творения нового; проникновенный стиль сотворчества педагога и обучающегося; сотворения живого чувства, знания и смысла, рождающихся "здесь и сейчас". Артистизм - это не только внешние факторы (жесты, мимика, интонация), хотя и они очень значимы для создания атмосферы учебного занятия. Артистизм – это, прежде всего искусство "переживания, проживания, пропускания через себя", способность почти мгновенно переключаться на новые ситуации, оказываться в новом образе, умение жить идеями, передаваемыми обучающимися на занятии,  причем жить искренне, верить в это, прежде всего  самому. Это - игра воображения, изящество, одухотворенность, ощущение внутренней свободы.

Не о каждом будущем мастере, к сожалению, можно сказать, что он - ярко выраженная индивидуальность и тем более индивидуальность творческая. Но ведь только они, достигшие уровня творческой индивидуальности,  способны вносить наибольшие "вклады" в развитие личности обучающихся, оказывать влияние на их ценности, развивать их творческие способности.

Многие ученые - педагоги не относят артистизм к набору необходимых для мастера профессиональных качеств, до сих пор идут  споры о том, должен или нет, он обладать артистизмом, является ли это показателем его профессионализма и вообще, в чем сущность этого феномена.

Педагогический артистизм – это феномен, функционирующий в той или иной степени активности на всех стадиях педагогического творчества. Это сложный сплав духовных и физических качеств, способствующих установлению контакта с обучаемыми, получению доверия от них и осуществление на этой основе педагогической деятельности. 

Артистизм (педагогический) – способность к органическому существо​ванию в условиях педагогического процесса, внутреннее изящество, стрем​ление к нестандартным решениям через образные ассоциации, умение вы​страивать своё поведение в тех ситуациях, когда оказание педагогического воз​действия одним только естественным чувством, лишённым педагогической заданности и воздействующей сверхзадачи, не приводит к желаемому ре​зультату и необходимо сознательно созданное поведение в соответствии с ситуацией.
Мастер, по-настоящему влюбленный в то, что он делает, настоящий артист. Каждый его урок – это мини-спектакль со своей интригой и главными героями. 
Применительно к педагогике артистизм - это черта личности мастера, некое ее своеобразие: способность перевоплощаться, обаяние, живость, острота, экспрессия, богатство жестов и интонаций, дар рассказчика, способность нравиться, "заражать"; одухотворенность, ощущение внутренней свободы; внутреннее изящество, образное мышление, стремление к нестандартным решениям через образные ассоциации; особенности психики, тип нервной системы.

Нами в  учебных группах 505, 504 у будущих мастеров, было проведено исследование по оценки степени артистичности будущего мастера.(опросник представлен на слайде и в качестве раздаточного материала)

Было предложено 12 вопросов, которые вы видите на экране.

Опросник для оценки степени артистичности педагога

1. Как часто вы испытываете творческое самочувствие (состояние душевного подъема, вдохновения, полной мобилизации сил)?

2. Много ли вам надо времени, чтобы «собраться» перед ответственным мероприятием (открытым уроком, педсоветом, родительским собранием)?

3. Часто ли вы испытываете чувство смущения, неловкости, выступая перед большой аудиторией?

4. Нравится ли вам быть в центре внимания?

5. Легко ли вам удается привести людей к своей точке зрения?

6. Любите ли вы рисовать, танцевать, играете ли на музыкальном инструменте?

7. Когда вы слушаете музыку, представляете ли ее цвет, какие-то образы?

8. Часто ли вы делитесь своими чувствами с окружающими?

9. Можете ли вы представить себя актером?

10. Часто ли вы видите себя со стороны?

11. Говорили ли вам, что от вас можно зарядиться энергией?

12. Способны ли вы скрыть свое плохое настроение?

По результатам  нашего исследования44 %  респондента, на большинство предложенных вопросов ответили положительно, это говорит о том, что начало развитию педагогического артистизма уже положено, в ходе учебной, производственной практики, но 56% респондентов,имеют низкий уровень развития артистичности, что свидетельствует о необходимости развития качеств, входящих в структуру педагогического мастерства, например, эмпатия, эмоциональность, образность, посредством активного включения в профессиональную деятельность.

Уважаемые участники,Вам предлагается раздаточный материал, и вы можете самостоятельно дать оценку степени артистичности будущего мастера.

Если на большинство предложенных вопросов вы ответили положительно, это говорит о том, что начало развитию педагогического артистизма уже положено.

Таким образом, овладение педагогической профессией предполагает формирование, воспитание и развитие эмоциональности, интуиции, эмпатии, воображения, наблюдательности, способности к импровизации и других свойств и качеств, лежащих в основе педагогического артистизма, как одной из составляющих деятельности  будущего мастера профессионального обучения.

 И в завершении, следует обратить внимание на слова Антона Павловича Чехова,  адресованные А. М. Горькому: "Учитель должен быть артист … горячо влюбленный в свое дело!"

Героизм женщин в  годы Великой Отечественной войны 

Караськина К.

ГАПОУ "Оренбургский учетно-финансовый техникум"

Руководитель: Файзуллина О.О.
Великая Отечественная война занимает одно из ключевых мест в истории России XX века. Каждый переживший военные годы стал свидетелем не только громкой победы, но и тяжелейших условий жизни в тылу. В условиях значительного оттока мужчин в ряды РККА ответственность за укрепление народного хозяйства и морального духа населения, проявление заботы о подрастающем поколении и помощь фронту ложилась на женщин. 

Объектом исследования является повседневная жизнь женщин на фронтах Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.

Предметом исследования выступает героизм женщин на фронтах Великой Отечественной войны 1941-1945 гг., в том числе и женщин Чкаловской области.

Целью работы является изучение повседневной жизни женщин в годы Великой Отечественной войны в составе действующей армии и партизанских отрядов, в том числе на примере женщин Чкаловской области.

История нашего Отечества знает немало примеров, когда женщины брали в руки оружие, чтобы защитить родную землю от чужеземных захватчиков. Храбрые воительницы были и в седую старину, и во времена Отечественной войны 1812 года. В гражданскую войну многие женщины сражались за дело, которое каждое из них казалось справедливым. 

В Великую Отечественную войну ратный героизм женщин стал массовым: уже не десятки, не тысячи, а сотни тысяч женщин из всех республик СССР взяли в руки оружие. А другие сотни тысяч заняли место мужчин у станков, стали плавить металл, добывать уголь и руду, вести по искалеченным дорогам грузовики и эшелоны, собирать в цехах автоматы, танки, самолеты. Такого ранее не было ни в одной войне, ни в одной стране. 

Война с фашистской Германией, когда на защиту Родины поднялись все: и взрослые, и молодые, показала всему миру невиданную стойкость и мужество нашего воина. Подвиги Зои Космодемьянской, Лизы Чайкиной, и многих тысяч других девушек навсегда вошли в историю России.

Первыми на службу в Красную Армию заступили женщины-медработники: развёртывались медсанбаты (медикосанитарные батальоны), ППГ (полевые подвижные госпитали), ЭГ (эвакогоспитали) и санитарные эшелоны, в которых служили молоденькие медсёстры, врачи и санитарки. 

Позже в 1942 г. в Красную Армию военкомы стали призывать связисток, телефонисток, радисток. Дошло до того, что почти все зенитные части были укомплектованы девушками и молодыми незамужними женщинами в возрасте от 18 до 25 лет. Стали формироваться женские авиационные полки.

Военкомы призывали в армию самых здоровых, самых образованных, самых красивых девушек и молодых женщин. Все они показали себя очень хорошо: это были храбрые, очень стойкие, выносливые, надёжные бойцы и командиры, были награждены боевыми орденами и медалями за храбрость и отвагу, проявленную в бою.

Безгранично количество примеров героической деятельности женщин-медиков, деятельности, полной отваги, мужества и преданности Родине. «Армейский полевой госпиталь - это бесконечный поток окровавленных, корчащихся от боли солдат. Операции одна за другой без перерыва на отдых. Были случаи, когда я не спала по 3 дня. Госпиталь всегда был переполнен ранеными. А условия в нём чудовищные - холод, отсутствие медикаментов и даже простой ваты. Особенно тяжело было на начальном этапе войны. Смотреть на страдания солдат было просто невыносимо», - так вспоминала о военном времени хирургическая медсестра Бочарова Р. И.

Женщины составляли почти половину всего медицинского персонала Вооруженных Сил. За годы войны усилиями военных медиков было возвращено в строй свыше 72% раненных и более 90% больных солдат и офицеров. 

Примеров стойкости, выдержки, отваги лётчиц можно привести немало. 

С первых дней Великой Отечественной войны Екатерина Зеленко – выпускница Оренбургского лётного училища, участвует в воздушных боях, бомбит важные объекты врага, летает на разведку. Менее чем за три месяца войны она совершила более 40 боевых вылетов в разведку и для нанесения бомбовых ударов по врагу. Первый ее боевой вылет состоялся пятого июля 1941 года. Командование 135-го бомбардировочного авиаполка поручило пилоту Зеленко выполнение ответственных заданий, полк получил приказ нанести удар по танковой колонне, следовавшей из Бобруйска по шоссе к Рогачеву. На бомбежку заместитель командира эскадрильи старший лейтенант Зеленко повела два звена самолетов. В результате удара на шоссе создалась пробка горели танки, автомашины. В радиограмме, полученной из штаба фронта в полк, объявлялась благодарность летному составу, принимавшему участие в нанесении этого удара.

Заместитель командира эскадрильи 135-го авиационного полка Юго-Западного фронта летчица старший лейтенант Зеленко Е.И. после выполнения боевого задания в районе города Сумы была атакована семью немецкими истребителями. В завязавшемся воздушном бою отважная летчица одного из них сбила огнем пулемета. Екатерина приказала стрелку прыгнуть с парашютом. Она давала ему шанс на спасение, а сама после этого решительно пошла на таран. Вражеский самолет рухнул на землю. Зеленко Е.И. погибла. Это был первый и единственный в мире случай воздушного тарана, совершенного летчицей.

На Северо-Кавказском фронте командир звена Шолохова, тяжело раненная в голову, перетянула подбитый самолёт через линию фронта и отлично посадила его на своей территории. Командир звена Губина ценой собственной жизни спасла членов своего экипажа. Младшие лейтенанты Язовская и Осадзе, защищая самолёт командира звена, вступили в неравный бой с 4-мя вражескими истребителями. Летчица Малютина, тяжело раненная в живот, во время полёта 4 раза теряла сознание. Напрягая последние силы и волю, она довела самолёт до своей территории и благополучно посадила его. Лётчица Тарасенко, тяжело раненная в ногу, трижды теряла сознание в полёте, но нашла в себе силы спасти боевую машину и жизнь экипажа. Командир эскадрильи К. Я. Фомичёва в боях с врагами дважды горела в воздухе, получала тяжёлые ранения, но всякий раз, вылечившись, возвращалась в строй.

23 июня 1944 года в составе сборной дивизионной колонны, которую возглавлял комдив генерал - майор авиации Ф. П. Котляр, Клавдия Фомичёва вела в бой девятку «Петляковых». На подходе к цели прямым попаданием зенитного снаряда её машина была подбита, левый мотор загорелся, лётчица получила ранение. И всё-таки она прорвалась к цели, сбросила бомбы на врага и повела избитую машину обратно. Только перетянув через линию фронта, экипаж покинул горящий самолёт. Последней оставила машину командир.

В воздушных сражениях лётчицы проявляли мастерство, достойное восхищения. Женский полк ночных бомбардировщиков подполковника гвардии Евдокии Бершанской, прозванный как «Ночные ведьмы», летая на одномоторных самолётах У-2, бомбил немецкие войска на Керченском полуострове в 1943-м и в 1944-м годах. А позже в 1944-45 гг. воевал на первом Белорусском фронте, поддерживая войска маршала Жукова и войска 1-й армии Войска Польского.

На Южном фронте под Мелитополем в мужском истребительном полку воевала русская девушка-лётчица, которую звали Белая Лилия. Сбить её в воздушном бою было невозможно. На борту её истребителя был нарисован цветок – белая лилия.

Однажды полк возвращался с боевого задания, Белая Лилия летела замыкающей – такой чести удостаиваются только самые опытные лётчики.

Немецкий истребитель Ме-109 караулил её, спрятавшись в облаке. Дал по Белой Лилии очередь и снова скрылся в облаке. Раненная, она развернула самолёт и бросилась за немцем. Обратно она так и не вернулась.

Массовый героизм проявили девушки-зенитчицы. Под любой бомбёжкой, под любым обстрелом они оставались у своих орудий. 

Женщинам было трудно и страшно, но, взяв винтовку, они шли мстить за поруганную честь Родины. 

Не так много девушек служили в танковых частях, так как работа танкиста очень тяжёлая: грузить снаряды, собирать и ремонтировать разбитые гусеницы, работать лопатой, ломом, кувалдой, таскать брёвна. И чаще всего под вражеским огнём.

В 220-й танковой бригаде Т-34 была на Ленинградском фронте механиком-водителем техник-лейтенант Валя Крикалёва. В бою немецкая противотанковая пушка разбила гусеницу её танка. Валя выскочила из танка и стала чинить гусеницу. Несмотря на то, что немецкий пулемётчик стрелял,  прострочил её наискосок по груди.

На Западном фронте в 1941 году сражался на Т-34 командир роты танкист капитан Октябрьский. Погиб смертью храбрых в августе 1941. Оставшаяся в тылу молодая жена Мария Октябрьская решила отомстить немцам за гибель своего мужа.  Она продала свой дом, всё имущество и обратилась с письмом к Верховному Главнокомандующему Сталину Иосифу Виссарионовичу с просьбой позволить ей на вырученные средства купить танк Т-34 и отомстить немцам за убитого ими мужа-танкиста.

Сталин приказал принять Марию Октябрьскую в Ульяновское танковое училище, обучить её, дать ей танк Т-34. После окончания училища Марии было присвоено воинское звание техник-лейтенант механик-водитель. Её послали на тот участок Калининского фронта, где воевал её муж. 17 января 1944 года в районе станции Крынки Витебской области снарядом у танка «Боевая подруга» был разбит левый ленивец. Механик Октябрьская пыталась под огнём противника устранить повреждения, но осколок разорвавшейся поблизости мины тяжело ранил её в глаз. В полевом госпитале ей сделали операцию, а потом на самолёте доставили в фронтовой госпиталь, но ранение оказалось слишком тяжелым, и она скончалась в марте 1944.

Мужество и отвагу продемонстрировали женщины-воины и на завершающем этапе Великой Отечественной войны. 1418 дней шли они по фронтовым дорогам, преодолевая все трудности и невзгоды военной жизни, восхищая своим мужеством и выносливостью, воодушевляя молодых мало опытных солдат. В последних ударах по фашистской армии было применено новое стратегическое оружие – прожекторы, расчеты которых состояли в основном из девушек. Советские патриотки гордились своим участием в этом важном и ответственном поручении. Яркими лучами прожекторов враг был ослеплен и пришел в замешательство, и, пока гитлеровцы опомнились от мощного светового удара, наша артиллерия и танки прорвали оборону противника, а пехотинцы пошли в атаку, вместе с прожектористами в выполнении этой исторической операции участие принимали и 40 девушек-снайперов. 

Партизанское движение в годы Великой Отечественной войны являлось важной составной частью советского народа против гитлеровской Германии, одной из наиболее активных форм участия широких народных масс в разгроме иноземных захватчиков. Большой вклад в борьбу с оккупантами внесли женщины и девушки, работавшие в разведке партизанских формирований. Нелегкой была эта работа, связанная с невероятными трудностями и повседневным риском для жизни. Большое число женщин и девушек-партизан прошло специальную подготовку. За время войны только в Центральных школах партизанского движения военную подготовку прошли 1262 женщины. В рядах партизан служили женщины всех возрастов, всех профессий и национальностей.

О массовом героизме оренбуржцев в боях  за  Родину  свидетельствует  и тот факт, что свыше  65  тыс.  уроженцев  Оренбуржья,  отважно  дравшихся  с фашистами, награждены орденами и медалями "За отвагу", в  борьбе  с  врагами были награждены орденами и медалями 443 медсестры и сандружинницы.

И таких примеров героизма и бесстрашия женщин на фронтах Великой Отечественной войны очень много встречается в воспоминаниях, мемуарах, монографиях, на страницах сети Интернета. Все девушки были сильным, но в то же время слабым полом, каждая  по-своему индивидуальна, со своей судьбой и характером, шли они по фронтовым дорогам, преодолевали все трудности и невзгоды военной жизни,  но восхищая  своим мужеством, выносливостью и храбростью.
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ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ВОЙНА: БИТВА ЗА КАВКАЗ.ПАМЯТЬ ПОКОЛЕНИЙ
Дудина А., Целоусова А. 

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»

 Руководитель: Ажигулова А.И.

Моя тема посвящена Великой Отечественной войне, а именно «Битва за Кавказ как за стратегический плацдарм обороноспособности страны». Главным вопросом моей работы является рассмотрение важности Северо-кавказского региона для обеспечения обороноспособности всего государства, и рассмотрение причин попытки гитлеровцев захватить эти территории. На сегодняшний день территория Кавказа является стратегически важным регионом как для внутренних интересов страны, так и с точки зрения внешней политики.

Цель: выявить особенности битвы за Кавказ, как важного стратегического плацдарма.

Задачи:

- проанализировать предысторию битвы за Кавказ;

- исследовать ход битвы;

- выявить значение и итоги битвы за Кавказ, провести опрос среди современного поколения о важности сохранения памяти событий 1941-1945 гг.

Методы: в ходе исследования были использованы общие научные методы описания, сравнения, анализа и частные исторический метод – проблемно-хронологический.

История знает тысячи войн, больших и малых. Но военный ураган, обрушившийся на нашу землю в июне 1941 года, был самым свирепым и разрушительным. Его принесла мощная, заранее отмобилизованная армия фашистской Германии. Великая Отечественная война стала самым кровопролитным и жестоким военным конфликтом за всю историю человечества. За весь период военных действий с июня 1941 по май 1945 годов было организовано десятки операций, особое место занимает оборонительно-наступательная операция на Кавказе, под руководством знаменитых генералов таких как: С.М. Буденый, Р.Я. Малиновского и других. Значимость сражения сейчас мы с вами рассмотрим. 

Битва за Кавказ – крупная оборонительно-наступательная операция советских войск во второй период Великой Отечественной войны на территории Кавказа и Закавказья. Битва за Кавказ длилась с 25 июля 1942 года по 9 октября 1943 года и проходила в два этапа:

Первый: с 25 июля по 31 декабря 1942 года велось наступление со стороны немцев, которым удалось захватить часть территорий;

Второй: с 31 декабря по 9 октября 1943 года советские войска начали контрнаступление, отвоевали обратно территории и вынудили немецкие войска отступить.

Предыстория и расстановка сил

К июню 1942 года советская армия была в ослабленном состоянии после неудачи под Харьковом. Немецкое командование, видя, что советские войска не могут оказать достойного сопротивления, решило начать наступление на Кавказ, воспользовавшись ситуацией. После ряда боев, немецкие войска смогли завоевать несколько городов, в том числе и Ростов-на-Дону, который открывал для Гитлера путь к Кавказу.

Кавказ, как и Украина, был очень важной стратегической точкой, которую немецкие войска стремились захватить как можно раньше. На Кавказе и Кубани содержались большие запасы советской нефти, зерна и других культур, которые могли обеспечить серьезную поддержку немецкой армии для ведения дальнейших боев на территории СССР. Если нет нефти — нет горючего, и выходит так, что вся грозная техника превращается в одно мгновение в бесполезную груду металла. А потому именно захват Кавказа в 1942 г. должен был обеспечить немецкую военную промышленность т.к.  Кавказ был богат  необходимыми запасами нефти . Кроме того, Гитлер рассчитывал, что выйдя к морю, он сможет обратиться к помощи Турции. Более того, немецкое командование рассчитывало и на помощь самих жителей, так как было осведомлено о том, что часть местного населения не принимала советской власти.

Ход обороны Кавказа
В ходе наступательной операции немецкой армии насчитывавшая около 170 тысяч человек, 1130 танков, свыше 4,5 тысяч минометов и до 1 тысячи самолетов не без труда удалось взять целый ряд городов: Ставрополь, Армавир, Майкоп, Краснодар, Элисту, Моздок и часть Новороссийска. В сентябре 1942 года немецкая армия подошла в район Малгобека, где была остановлена советскими войсками, уступающими в живой силе практически вдвое. Причиной тому послужило то, что фашистские войска были измотаны и испытывали недостаток в горюче-смазочным материалах. 

Во второй половине 1942 года, немецкая армия смогла подойти к предгорьям Кавказского хребта и реке Терек, однако эта победа не далась легко – Гитлеровские войска понесли колоссальные потери. Изначальный план захвата Закавказья так и не был завершен, несмотря на то, что немцы пока имели преимущество в этой операции – советские войска смогли вовремя остановить немецкое наступление и вынудить армию прекратить бои, так как большая часть армии просто была уничтожена. Подвела и Турция, которая так и не решилась вступить в войну и прийти на помощь Гитлеру.

Немецкое наступление провалилось во многом благодаря победе советских войск под Сталинградом в феврале 1943 года. Адольф Гитлер, который возлагал слишком большие надежды на взятие этого города, просто не предусмотрел вероятность того, что советская армия может отстоять Сталинград и, следовательно, один из путей на Кавказ.

В результате многочисленных потерь, к началу 1943 года немецкая армия численно уступала советской в несколько раз. В составе Красной Армии насчитывалось свыше 1 миллиона человек, 11,3 тысячи орудий и минометов, около 1,3 тысяч танков и 900 самолетов.  

Второй этап битвы за Кавказ можно считать контрнаступлением советских войск, которое стало крайне успешным для Советского Союза. Были отвоеваны территории, ранее захваченные немцами, полностью освобождены Северная Осетия, Кабардино-Балкария, Ростовская область, Ставропольский край и другие районы. Нефтяные и зерновые промыслы были снова возвращены под контроль СССР, что давало колоссальное преимущество в войне. Немецкое командование не теряло надежды на победный исход, несмотря на сложившиеся обстоятельства. У рек Калауси и Черкесск немецкие силы оказали упорное сопротивление нашим войскам, но все попытки гитлеровцев перейти в наступление были тщетны. 

Несмотря на то, что советская армия смогла добиться серьезных успехов, основная цель, которую ставил Иосиф Сталин перед своей армией – захватить и уничтожить немцев на Кубани – так и не была достигнута. Немецкая армия бежала в Крым, однако, несмотря на это, Кавказ снова вернулся под командование СССР.

Потери в этом сражении составили со стороны  Советских войск 344 тысячи человек, немецких – 281 тысяча человек.

Значение и итоги битвы за Кавказ

Успехи Советского Союза в битве за Кавказ можно считать одной из важнейших частей общего контрнаступления СССР во второй период войны. В это время советская армия не только начала отвоевывать обратно свои территории и возвращать пленённых людей, но также сильно увеличила свою боевую мощь, так как к этому периоду экономика страны была переведена практически полностью на военные рельсы и могла на равных вступать в битвы с немецкой армией. Возвращение важной стратегической точки как Кавказ можно считать, одной из величайших побед СССР в Великой Отечественной войне, важнейшие ресурсы обеспечения обороноспособности государства, такие как кавказская нефть и продовольственные запасы Кубани остались в ведении Советского государства.  

С побед под Сталинградом и на Кавказе произошел коренной перелом в войне, и началось победоносное шествие Советского Союза в Великой Отечественной войне. Завершившееся, водружением советского флага над Рейхстагом и  подписанием Георгием Константиновичем Жуковым безоговорочной капитуляции Третьего Рейха

Миграционная политика России: проблемы регулирования и перспективы развития миграционных процессов

Андросова Е., Асманкина Е. 

ГАПОУ «Оренбургский учетно-финансовый колладж»
 Руководитель: Кастуганова Д.М.
Понятия «миграция» и «мигрант» многим кажутся достаточно обыденными терминами, хотя и имеющими сравнительно большую актуальность в последние несколько лет, в связи со сложившейся политической обстановкой в мире. Сама по себе проблема явления миграции населения, социального и правового положения мигрантов, однозначно является значимой на данный период времени. В особенности этот вопрос стоит остро при анализе проводимой миграционной политики и сложившейся ситуации, связанной с ней, на территории Российской Федераций. Актуальность данной темы также объясняется тем, что явление миграции в XXI веке является, как и проявлением взаимоотношений между государствами, так и основной мировой проблемой. 

Само по себе понятие «миграция населения» крайне неоднозначно, и только в отечественных справочниках можно насчитать порядка тридцати шести определений данного термина, не считая зарубежных. Однако, его можно трактовать просто и понятно. Миграция населения – это переселение людей из одного региона, например, государства, страны, в другой, в различных случаях большими группами и на большие расстояния. Люди же, совершающие миграцию, называются мигрантами. 

Классификация миграции широка и представляет собой целую систему различных видов этого явления. Из наиболее известных критериев выделяют такие виды процесса миграции, как внутренняя и внешняя, добровольная и вынужденная, регистрируемая и нерегистрируемая. Кроме того, миграцию можно классифицировать по причинам, что является наиболее важным с точки зрения социологии аспектом. Причинами совершения миграции могут являться: экономические и социальные, политические, национальные, религиозные, военные, экологические и др.

Явление миграции населения преследовало человечество с момента его зарождения, и до сих пор проявляется в современном мире. Обращаясь к мировой истории, можно привести немало примеров миграции населения. Переселение первых людей из Африки на континент Евразии, что произошло более 2 млн лет назад, переселение жителей Европы в Америку, Южную Африку и Австралию в XVI—XIX в., миграция из развивающихся стран в развитые в 50-е года XX в. Тем самым, мы можем наблюдать, что явление миграции с древних времен неразрывно связано с жизнью общества, таким образом, являясь не только социально-правовым, но и историческим явлением.

Но будучи и социальным явлением тоже, миграция ввиду его непосредственного влияния на жизнь общества, имеет как позитивные, так и негативные последствия, влияющие на государство и его население. К основным позитивным последствиям можно отнести положительное влияние на естественный прирост населения и способствование нормальной работе трудоемких отраслей, не пользующихся спросом на рынке. 

Но у явления миграции, в особенности если она нелегальная и нерегистрируемая, имеется целый ряд негативных последствий. Основными из них являются изменение демографической структуры население, вывоз из страны валютных средств, неурегулированный правовой статус мигрантов, рост риска заболеваемости и преступности, а также терроризма, экономические потери государства, обострение ситуации на региональных рынках труда и многочисленные нарушения трудового и иного законодательства. Тем самым, явление миграции неоднозначно и в случае его неконтролируемости или недостаточного контроля в данной области, может привести к серьезным последствиям, отрицательно сказывающимся на положении государства. 

Количество мигрантов растет с каждым годом, исходя из статистических данных экспертов ООН. Также по этим данным только на 2017 год, данная цифра достигла 258 млн человек во всем мире. И порядка 11 млн человек на данный момент пребывают на территории РФ, 2 млн человек из которых пребывают в данной стране нелегально. 

Мигранты, приезжающие в Россию, сталкиваются с различными трудностями, возникающими из-за различных погрешностей организации современной миграционной политики. Начиная с неполноценности социального обеспечения и заканчивая негативным отношением местного населения по отношению к мигрирующим. В частности, для России характерен трудовой вид миграции, в виду ее развивающейся экономики. Но по статистике, прямо пропорционально растет и количество нелегальных мигрантов, что негативно сказывается на положении государства и самих мигрантов и наносит ущерб экономике страны. Основными причинами такого наплыва мигрантов являются: действие теневой экономики в регионах, недостатки законодательства и правоприменительной практики, действующая на данный момент безвизовая политика. 

Выполнив данную исследовательскую работу и проанализировав сложившуюся ситуацию в различных аспектах, таких как социальный и правовой, мы пришли к выводу, что миграция на данный момент является актуальной проблемой в мире, и в частности в России. Для решения проблемы и стабилизации ситуации в стране, необходимо проделать несколько шагов. А именно - провести введение визового режима, что позволит более систематично контролировать количество въезжающих, урегулировать на федеральном уровне вопрос о миграционной инспекции, пересмотреть и рационально распределить национальный трудовой ресурс, уделить внимание разработке наиболее эффективных социальных программ по адаптации и социальному обеспечению мигрантов, усилить контроль за миграционным процессом, улучшить взаимодействие федеральных и региональных властей. 

Только посредством перемен и активной рациональной законотворческой деятельности в области миграционного регулирования, возможна стабилизация ситуации и решение проблемы миграции на территории России. И в таком случае, у государства будут долгосрочные и лучшие перспективы развития в данной области.  
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Воспитание эстетической культуры личности средствами спорта
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Эстетическая культура - это способность личности к полноценному восприятию, правильного понимания прекрасного в искусстве и действительности, стремление и умение строить свою жизнь по законам красоты.

В системе общего воспитания, являясь ее составной частью, эстетическое воспитание подчинено всестороннему развитию личности. Учения об искусстве как форме проявления духовной культуры человечества эстетическое воспитание утверждает в людях эстетический идеал, понимание прекрасного, развивает эстетический вкус, творческие способности вносить прекрасное в жизнь.

Эстетическая культура включает в себя следующие компоненты: эстетические восприятия - способность выделять в искусстве и жизни эстетические качества, образы и переживать эстетические чувства; эстетические чувства - эмоциональные состояния, вызванные оценочным отношением человека к явлениям действительности и искусства; эстетические потребности - потребности в общении с художественно-эстетическими ценностями, в эстетических переживаниях; эстетические вкусы - способность оценивать произведения искусства, эстетические явления с позиций эстетических знаний и идеалов эстетические идеалы - социально и индивидуально-психологически обусловленные представления о совершенной красоте в природе и, обществе, человеке, искусстве; художественные умения, способности в области искусства

Эстетическая культура формируется в процессе художественно-эстетического воспитания, является его целью Задачи и содержание художественно-эстетического воспитания определяются объемом понятия \"Эстетическая культура\": развитие эстетического ческого восприятия, вкусов, чувств, потребностей, знаний, идеалов, выработка художньоестетичних умений, творческих способностей .

Известные деятели искусства - артист Чирков и кинодраматург Полонский заметили однажды, что современный спорт "взял на себя часть огромной ответственности за воспитание человека, "конструирование" личности, нравственности, доброты, честности, товарищества". "И здесь у спорта, - по их мнению, - может быть не меньше возможностей, чем у просвещения и искусства" [цит. по газете "Правда" 26 авг. 1976 г.].

Эта оценка спорта в полной мере относится и к возможности его влияния на эстетическую культуру.

Реальная практика включения населения в активные занятия спортом в различных странах, а также исследования, проведенные в последние годы философами, социологами, культурологами, педагогами и другими учеными, показали, что со спортом связан широкий мир эстетических явлений, и потому спортивная деятельность имеет огромный эстетический потенциал.

Спорт - сфера, в которой в различных формах выступают основные эстетические ценности.

К их числу, прежде всего, относится красота. В научной литературе широко распространена точка зрения, согласно которой важнейшим проявлением красоты в спорте являются движения спортсмена. Еще Ф. Бэкон писал: "В деле красоты отдают предпочтение красивым формам перед красивым цветом и красоте движений лица и всего тела - даже перед красотой форм". Этот взгляд, безусловно, справедлив, прежде всего, по отношению к таким видам спорта, как легкая атлетика, плавание и т.п. 
Основным фактором, позволяющим считать тело человека эстетической ценностью, а также материальной ценностью физическом культуры, является положение о том, что именно тело и его «окультуривание» (прежде всего становление телосложения; воспитание двигательных способностей, необходимых для социальной практики) есть объект, предмет и результат, отражающий освоенность ценностей эстетической и физической культуры. Кроме того, само тело представителя рода человеческого уже есть проявление культуры (тело как отражение социальной культуры, материальная основа целенаправленных воздействий для становления «духа» через «окультуривание» тела).

Атлетическое сложение человека всегда являло собой эталон абсолютно пропорциональной фигуры (телосложения). Эстетический стандарт пропорциональности -- формирование изящества и симметрии форм тела. Симметрия телосложения проявляется в размерах тела, соразмерности конечностей, грудной клетки; нормальном (в пределах половозрастных норм) типе телосложения (астеник, гипостеник, нормостеник). В старшем школьном возрасте важно сформировать пропорциональное телосложение, направленность на укрепление мышечного корсета, обеспечивающего сохранение и укрепление навыков правильной осанки, и соответствующую возрасту и полу физическую подготовленность.

Атлетическое телосложение предполагает хорошо развитую мускулатуру, которая подчеркивается осанкой. Осанка -- это привычная поза непринужденно стоящего человека. При правильной осанке туловище выпрямлено, плечи расправлены, взор направлен вперед. Именно осанка обуславливает тип телосложения и наряду с весоростовым показателем является показателем функционального состояния организма, его работоспособности и восстанавливаемости. Но главное, эти показатели служат основой жизненной активности организма человека, достаточно значимым звеном в двигательном компоненте и служат предпосылкой становления компонентов эстетической культуры личности.

Красота телосложения и красота движений неразрывно связаны друг с другом. Эстетическое «оформление» телосложения человека раскрывается в двигательных действиях с целью придания им эстетической выразительности, пластики, ритмичности и привлекательности.

Эстетические эмоции и переживания в спорте во многом определяются его игровым характером. Игра всегда предельно насыщена в эмоциональном отношении. Она, как правило, связана не только с установившимися правилами, но и с выдумкой, изобретательностью, с творческим началом, непосредственно выражающим индивидуальные способности игроков. Все это определяет широкий диапазон эстетических переживаний, связанных с игровой деятельностью, а значит, и спортом.

Наличие условий для проявления творческих способностей - один из главных источников возникновения эстетического наслаждения от процесса спортивной деятельности.

В спорте (особенно спорте высших достижений) спортсмен действует в присутствии других людей, которые наблюдают за ним. В этом плане деятельность спортсмена схожа с игрой актера, поскольку он стремится "найти контакт" с публикой, получить ее поддержку, почувствовать ее взволнованность. Первый в истории отечественной тяжелой атлетики чемпион мира в тяжелом весе А.С. Медведев писал по этому поводу: "Нам, спортсменам, так же как и артистам, необходим душевный контакт с публикой, необходима ее искренняя поддержка, ее взволнованность, которая, как по проводам, передается на сцену и зажигает исполнителей". Этот "контакт с публикой" является одним из главных источников эстетических переживаний спортсмена.

Важный источник эстетических переживаний в спорте - и сам накал спортивной борьбы за достижение победы. Эта борьба вызывает у спортсменов различные эмоции и переживания, которые достаточно подробно проанализированы и описаны психологами спорта. О.А. Черникова выделяет, например, такие эмоции спортивной борьбы: эмоции предстартовых состояний, спортивное увлечение, спортивный азарт, боевое воодушевление, "спортивная злость" и др. Некоторые из этих эмоций, такие, например, как "боевое воодушевление", "спортивное увлечение", вызывающие у человека радость, состояние вдохновения, весьма близки к эстетическим переживаниям, хотя и не тождественны полностью с ними. В состоянии "спортивного увлечения" спортсмен перестает замечать окружающие явления, не имеющие непосредственного отношения к ведению спортивной борьбы. Увлеченный игрой, он не слышит реакции публики, шум на трибунах, окликов товарищей. В этот момент вся его деятельность мобилизуется на выполнение требуемой в данной ситуации игровой деятельности. Эта деятельность доставляет спортсмену большое удовлетворение, и чувства, которые он испытывает в этот момент, во многом сходны с эстетическим.

Одной из характерных черт восприятия любого вида зрелищного искусства является эффект соучастия, сопереживания и сотворчества зрителя. Этот эффект, как правило, характерен для спортивного зрелища и во многом объясняет эстетические переживания зрителей, и, в частности, их способность воспринимать движения спортсменов как полные смысла и красоты.

Отмеченные выше и другие, связанные с ними, эстетические проявления спорта - отнюдь не второстепенные, а весьма существенные его компоненты.

Мир эстетических явлений физической культуры очень сложен и многообразен. Прежде всего, он включает в себя определенные эстетические ценности, стороны и аспекты физической культуры, которые в определенных условиях приобретают эстетическую значимость для человека, вызывают у него эстетические чувства, эстетическое удовольствие, оцениваются им с особой, эстетической, точки зрения. Эстетическая оценка существенным образом зависит от развитости у человека эстетических взглядов, теорий, которых он придерживается, эстетические категорий, на которые он опирается в ходе познания и преобразования явлений физической культуры. Человек с развитым эстетическим вкусом имеет эстетические потребности, стремиться создавать эстетические ценности, осуществляя эстетическую деятельность.

Таким образом, мир эстетических явлений спорта необычайно богат. Этот мир создает огромные возможности для эстетического развития личности. Наблюдение за спортивным зрелищем, обладающим эстетическими качествами, занятия спортом и связанное с этим не только созерцание его эстетических ценностей, но и активное, творческое участие в разнообразных формах деятельности по их созданию - все это создает богатые возможности для приобщения человека к миру прекрасного, для развития у него эстетических способностей во всем многообразии их проявлений: от способности чувствовать и переживать красоту, наслаждаться ею и правильно оценивать прекрасное до способности творить и действовать по законам красоты и высокой нравственности.

Учитывая важную эстетическую значимость спорта неправомерно рассматривать его как элемент лишь физической (соматической) культуры и к этому сводить все его культурное содержание. Такой подход к оценке культурного значения спорта настолько широко распространен, что приобрел характер догмы. Проделанный выше анализ показывает несостоятельность этой догмы применительно к эстетической культуре. В той мере, в какой со спортом связаны эстетические ценности, он проявляет себя как феномен не только физической, но также эстетической культуры.
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К ПРОБЛЕМЕ ФОРМИРОВАНИЯ ЧИТАТЕЛЬСКОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ

Прилипко Т.
ГБПОУ Оренбургский областной колледж культуры и искусств»
Руководитель: Герасимова М.А.
Престиж интеллекта и вообще мыслительной способности у нас в стране заметно снизился. В школе учеников готовят только к успешной сдаче ЕГЭ, есть много примеров, где ученик набирает на ЕГЭ по литературе 100 баллов, не читая ни одного произведения в оригинале, а только в кратком содержании, говоря, что этого достаточно для написания сочинений и ответов на вопросы! В преимуществе – ловкость, хитрость, свинцовые локти. Отличников ныне презрительно именуют «зубрилами». В читальных залах немноголюдно. 

По данным опросов, число читающих людей в стране за последние годы значительно упало. Значит, большинство людей «переключились» на интернет. Смотреть легче, чем читать. Можно одновременно разговаривать, готовить ужин или заниматься другими делами.

Вот данные опроса Левада-Центра на тему «Читаете ли вы художественную литературу»:

	1998 г.
	2018 г.

	Очень редко
	20%
	35%

	Иногда
	49%
	42%

	Ежедневно
	30%
	22%

	Затрудняюсь ответить
	1%
	1%


Читающих – две трети, но из них почти 70 % предпочитают деловую литературу – для работы и что-то для развлечения. Чтение для души, чтение как труд, как обогащение внутреннего мира уходит из нашей жизни, заменяясь чтением новостных блоков и цитат в соцсетях и «сёрфингом» в Инстаграме[3]. 

По мнению доктора исторических наук, профессора МГИМО А.Б. Зубова «…в России все меньше читают. Это часть глобального процесса. То же самое происходит в тех странах, которые называют себя христианской цивилизацией (в исламском мире, Китае, Индии грамотность, напротив, растет, читают все более активно). Фактически мы возвращаемся к неграмотному обществу, в темное Средневековье, когда культурная, интеллектуальная жизнь сохранялась в отдельных монастырях, и даже аристократы, не говоря уже о простолюдинах, часто не умели писать свое имя. Сейчас, конечно, все умеют писать, но реального вхождения в культуру – все меньше и меньше. Отчасти это объясняется компьютеризацией. Растет спрос на технологические навыки, но снижается спрос на интеллект» [2].

Все это отражается на сфере образования. Все глубже пропасть между элитным, углубленным образованием для избранных и массовыми учебными заведениями, которые готовят людей для повседневной «технической» жизни. Считается, что для тех, кто не блещет талантами, достаточно самого поверхностного представления о культуре.

Но в прошлом умами образованных людей владела иная идея. В конце XIX – начале XX вв. превалировала позиция культуртрегерства, считалось, что только максимальное укоренение в культуру всего населения может создать единую нацию. К примеру,  гимназисты начала ХХ века писали сочинения о замирании сада осенью, о реке в лунную ночь, о лесе в лучшую свою пору, размышляли о скоротечности земного бытия, о том, почему жизнь сравнивают с путешествием и т.д. Воспитанниц института благородных девиц учили любить прекрасное и разбираться в культурных новинках того времени. Правительство СССР, проведя культурную революцию, повысило уровень грамотности населения, сделав страну одной из самых читающих в мире.

Сегодня идут жаркие дискуссии по проблемам модернизации современного образования, когда в школе будущего не будут обязательными для изучения русский язык и литература, мировая художественная культура. По данным опроса ВЦИОМ многие наши сограждане не желают, чтобы их дети изучали зарубежную литературу на занятиях[1].

С введением профильных классов приоритет отдан рабочим профессиям. Человек, который постоянно занимается физическим трудом, вряд ли будет увлекаться высокой философией, но есть огромный пласт культуры, который доступен всем: Пушкин, Чехов, Бунин… Конечно, разные люди запрашивают разный по сложности уровень литературы, но важно, чтобы эта литература была хорошей и качественной. 

Для многих книжка стала способом скоротать время. Российские издательства признают, что наибольший коммерческий эффект приносит откровенная макулатура. По данным соцопроса среди студентов различных учебных заведений нашего города на вопрос «Читаете ли вы художественную литературу?» ответы были следующие:

Аделина, 17 лет:

- Не люблю художественную литературу. Предпочитаю просмотр фильма, на мой взгляд, это легче и быстрее.

Владислав, 18 лет:

- Давно не читаю, больше предпочитаю книги по психологии…

Виктория, 16 лет:

- Да, я очень часто читаю художественную литературу. Ведь именно она развивает воображение, что очень необходимо для людей с творческой профессией. 

Алина, 17 лет:

- Я читаю очень редко из-за большой нехватки времени. Но, думаю, что читать  художественную литературу необходимо, это как минимум полезно, вырабатывается богатое воображение и образное мышление.

Илья, 19 лет:

- Нет, честно признаться, я не люблю читать…

Виктория, 18 лет:

- Конечно читаю, потому что благодаря этому развивается моя фантазия. Так же я нахожу в ней ответы на многие мои вопросы. Ещё я люблю сравнивать себя с какими-либо литературными героями.

Айдер, 19 лет:

- Да, я читаю художественную литературу, ведь с помощью таких книг можно развить эмпатию – способность понимать и переживать эмоции других людей. Помимо этой неплохой черты, развивается грамотность, начитанность. Человек расширяет кругозор и может внятно выразить свою мысль.

Яна, 23 года:

- Художественную литературу читаю. Не так часто, как хотелось бы, потому что порой меня одолевает лень. Тем не менее, чувство того, что в мире так много интересных книг, и большинство из них не прочитаны, угнетает меня.

Ощущение осознанной государственной политики нет. Есть, правда, предметы школьной программы – литература, история, русский язык... Про мировую художественную культуру и речи нет – ее почти не изучают в школах. Но дети смотрят не только на то, чему их учат, но и на тех, кто их учит. И если сам преподаватель не является человеком высокой культуры, он не может передать ее детям. Впрочем, государство здесь не главное.

На самом деле культурная политика начинается с семьи. Нормальное воспитание возможно лишь в таком доме, где есть уважение к интеллекту, к книге, к хорошей музыке и высокому искусству.

Если родители переживают, что их дети ничем не интересуются, - это часто означает, что они сами, придя с работы, погружаются в интернет. Раньше в образованных семьях было принято совместное чтение. Люди собирались, читали Гоголя, Тургенева, потом обсуждали прочитанное за стаканом чая. А теперь у каждого – телевизор, компьютер, своя виртуальная компания, все разбрелись, каждый уставился в свой экран. Люди перестали общаться, часто вообще не понятно, для чего существует семья. Мы дошли до того, что уже разучились разговаривать друг с другом. Кстати, это большая проблема многих студентов. У молодежи есть естественная потребность в общении, а как это делать – они не знают. Общение заменяется сидением в смартфоне и перемыванием костей отсутствующих и обсуждением так называемых «звезд» шоу-бизнеса. 

В прошлом году проводился опрос среди выпускников: социологи определяли престижность профессий. На первых местах оказались архитектор мобильных приложений, стратег в сфере поиска и управления персоналом, технолог пищевого производства, биохимик и финансовый аналитик,  на последних – писатель, учитель и художник. Выпускники считают, что нужно держать руку на пульсе, ведь мы живем не в СССР: выучиться, устроиться на одно место и проработать там всю жизнь вряд ли получится. Общество потребления диктует свои правила: не всегда есть время поесть, куда уж взять руки книгу и обогатиться духовно [1]. 

К чему мы идем с точки зрения развития человеческого потенциала в России? К модернизации или деградации? 

Как студентка я общаюсь с довольно большим кругом сверстников и преподавателей. И следует отметить, что это общение в основном радует. Но мы должны поднять планку, показать, что мир не так элементарен, не так прост, не так глуп, как иногда кажется, что он не ограничен попсой, деньгами, карьерой, потреблением и т.д. Показать, что есть другое, что мы, студенты, открыты и потенциально более нацелены на культуру. У нас есть свобода и широчайший выбор.

Тенденцию к сугубому прагматизму и тотальной иронии хорошо подметил современный французский писатель Мишель Уэльбэк. «По всей видимости, мы теперь живем в упрощенном мире, - рассуждает герой романа «Элементарные частицы», - культурное пространство которого создается исключительно телеэкраном или компьютером» [4].
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Проблемы трудоустройства молодёжи
Мамыко Л. 

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»

Руководитель:  Дорноступ В.В.

Будущее любой страны находится в руках современных юношей и девушек. Молодежь - исключительно важный ресурс производительных сил общества, поскольку является не только энергичной и работоспособной, но и быстрообучаемой рабочей силой. В соответствии с методологией Росстата к молодежной категории населения относятся лица в возрасте от 16 до 29 лет.

Молодежь является одной из особо уязвимых групп на рынке труда, особенно в нашей стране. В условиях России, когда за последнее десятилетие происходит резкое снижение качества жизни, здоровья юношей и девушек, обеспечения занятости, усиление наркозависимости, рост преступности в молодежной среде, требуется кардинальная активизация государственной политики по отношению к поколению, самостоятельно вступающему в жизнь. Поэтому очень важна государственная поддержка и стимулирование потенциала молодежи.

Целью работы является раскрытие проблем занятости молодежи. Для этого необходимо выполнить следующие задачи: раскрыть само понятие занятости и решение проблемы.

Проблемы занятости молодежи.

Незанятая молодежь представляет собой один из четко определенных устойчивых сегментов рынка труда, характеризующийся стабильным ростом предложения рабочей силы. 

По статистике безработица молодежи (до 25 лет) в сентябре 2017 года составила 21,5% от общего числа нетрудоустроенных. Далеко не каждый может найти себе работу после окончания вуза. Так как работодатели неохотно трудоустраивают людей без практических навыков.

По данным за 2018 г. самый высокий уровень безработицы в России наблюдался среди недавних выпускников школ - городской молодежи в возрасте 15-19 лет (29,2%) и молодежи сельской (25,6%). Почти вдвое меньше - среди молодых людей в возрасте 20-24 лет (12,5% и 15% соответственно). Самый низкий уровень - среди сорокалетних: 2,5% среди городского населения и 5,5% - среди сельского.

Специалисты Росстата отмечают, что в среднем среди молодежи в возрасте 15-24 лет уровень безработицы в июле составил 14,8%, в том числе среди городского населения - 14,1%, среди сельского - 16,8%. Безработица среди молодежи 15-24 лет превышает уровень среди людей среднего возраста (30-49 лет) в 3,7 раза, в том числе среди городского населения - в 4,2 раза, сельского населения - в 2,6 раза.
Молодежный рынок труда имеет свою специфику.

Во-первых, он характеризуется неустойчивостью спроса и предложения, обусловленной изменчивостью ориентацией молодежи, ее социально-профессиональной неопределенностью. 

Во-вторых, специфична для молодежного рынка труда низкая конкурентоспособность по сравнению с другими возрастными группами. Молодежь подвергается наибольшему риску потерять работу или не трудоустроиться.

Пенсионная реформа сокращает возможности трудоустройства молодежи. Установка границы пенсионного возраста на уровне границы средней продолжительности жизни автоматически приведёт к тому, что число налогоплательщиков увеличится, а число получателей пенсий сократится в несколько раз. При этом наиболее негативно последствия повышения пенсионного возраста скажутся не на действующих пенсионерах, и даже не на людях предпенсионного возраста, а на молодёжи, которая только начинает свой трудовой путь. 

Если мужчины начнут выходить на пенсию не в 60 лет, а в 65, а женщины не в 55, а в 60, то это усугубит ситуацию с безработицей, так как для молодых специалистов просто не будет рабочих мест, что может привести к росту преступности, как в отдельных городах, так и в самой стране. 

В-третьих, молодежная занятость имеет явные и скрытые размеры. Продолжает увеличиваться группа молодежи, которая нигде не работает и не учиться. Ещё одной проблемой является неформальная занятость.

РАНХ и ГС провёл исследование среди молодежи. В мониторинге участвовала городская молодежь в возрасте от 18 до 30 лет. Были опрошены примерно 1,8 тыс. респондентов, из них неформально занятыми оказались 327 человек, то есть около 20% от общего количества. Исследование проводилось в трех субъектах Российской Федерации — Ивановской, Свердловской и Новосибирской областях.
 Как признались 25,4% опрошенных молодых людей, трудящихся неофициально, устроиться на работу «в белую» у них просто не было возможности. 17,1% респондентов сообщили о том, что оформлять их по закону отказался сам работодатель.

Проблема в том, что еще 32,9% рассказали об обоюдном нежелании официального трудоустройства у себя и работодателя, а 21,4% опрошенных заявили, что сами не захотели оформляться по всем правилам.

В-четвертых, молодежный рынок труда характеризуется большой вариантностью. Это обусловлено тем, что на него выходят выпускники учебных заведений, осуществляющих подготовку специалистов по всем возможным профессиям. Отсутствие спроса на региональном рынке труда на многие из них, приводит к тому, что большая часть ищущих работу молодых людей, в том числе недавних выпускников учебных заведений, трудоустраивается по специальностям, далеким от базового образования, для многих переподготовка является единственной возможностью получить работу. Ежегодно из числа выпускников каждый четвертый становится потенциальным кандидатом на переобучение, получение второй профессии. Кроме того, пятая часть молодых людей увольняется из-за неудовлетворенности профессией, характером труда уже в первый год работы после окончания учебного заведения.

Отрицательное влияние на рынок труда окажет и существующая система образования. Большая часть молодежи получает образование, для которого нет нужного количества рабочих мест. Существует много профессий, где присутствует настоящий дефицит кадров. Причины таковы – молодежь отказывается от выбора специальности, или учебные заведения не готовят таких специалистов. В то же время «финансистов» в стране готовят столько, что выпускники не могут найти себе работу.
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В-пятых, на молодежном рынке труда создалась чрезвычайно сложная ситуация с женской занятостью: традиционно среди выпускников учебных заведений, особенно вузов, женщины составляют значительную долю, при этом работодатели отдают явное предпочтение при приеме на работу мужчинам.

Складывающийся рынок труда предполагает выявление приоритетных профессий и специальностей на определенный момент. 

Статистика выбора профессии среди молодежи показывает, что в 2016 году большинство абитуриентов выбрали «право» (19 000). Затем предпочтение отдавали «менеджменту» (9 328), «финансам, банковскому делу и страхованию» (8 707). Список востребованных профессий 2016–2020 гг.:
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В 90 годы из-за развития рыночной экономики были востребованы – экономисты, бухгалтеры, финансисты. Сегодня постоянно требуются IT-специалисты, поскольку мир все больше зависит от современных технологий. Интернет и средства коммуникации стали неотъемлемой частью жизни каждого человека. В IT идут не только из-за востребованности, но и за высокими зарплатами.

Сотрудники HR-служб 100 российских компаний проводили опрос и выяснили, что для 68% кандидатов размер зарплаты стоит не на 1 месте в списке мотивирующих факторов. Статистика молодежи выявила приоритеты нынешнего поколения:

1. Интерес к работе – 56%.

2. Возможность договориться о графике – 43%.

3. Размер зарплаты – 32%.

4. Видимый результат труда – 27%.

Тогда как люди в возрасте 35–45 лет отдают предпочтение размеру заработной платы (61%).

Молодые люди зачастую не имеют активной позиции в поиске работы, а соответственно не используют многие из существующих возможностей нахождения работы. В немалой степени это связано с нежеланием попадать в некомфортные и жесткие ситуации рынка труда. 

Решение проблемы занятости молодежи.

Для решения этой проблемы предложено, прежде всего, раннее привлечение подростков к труду.

Другим важным моментом является необходимость наличия у выпускников вузов высокого уровня самоорганизации с тем, чтобы в поиске работы иметь возможность соответственно встречать и преодолевать трудности, связанные с не комфортностью предлагаемого труда.

 Кроме того, для российского общества актуальной является работа по включению в общественном сознании механизма активного поиска работы. Эта работа состоит, прежде всего, в информировании молодежи о принципах и технологиях поиска.

Необходимо проводить специальные курсы для родителей с тем, чтобы способствовать включению данного механизма на уровне семьи.

В настоящее время население крайне неудовлетворительно информировано о возможностях поиска работы. При этом играют роль как уже упоминавшаяся пассивная позиция в поиске работы, так и определенного рода предрассудки, неверная интерпретация ищущими работу гражданами своего положения как неудачника и просителя. Кроме того, оказалось, что информационных каналов о спросе на рынке труда явно недостаточно.

Актуальность проблемы и реальная возможность ее решения дает основания для некоторых рекомендаций в области решения проблем студенческой занятости в России.

Необходима программа с более четкой координацией деятельности следующих субъектов, действующих на данном сегменте рынка труда: 

- отдельные вузы города и департамент высшего образования;

- потенциальные работодатели студентов, их ассоциированные представители;

- специализированные службы занятости городской и областной администрации;

- организации, участвующие в деятельности трудоустройству и адаптации молодежи и студентов на рынке труда на коммерческой основе (кадровые агентства, учреждения дополнительного образования);- общественные организации, выступающие как в роли работодателя, так и посредника на рынке труда, способствующие обучению и развитию студентов как будущих работников; Эффективным решением может стать комплексная программа адаптации студентов на рынке труда с особым вниманием к «проблемным» вузам и специальностям.

Важнейшими ее направлениями должны стать: Область управления студенческой занятостью: - Обучение студентов процессу трудоустройства, широкое информирование о возможностях трудоустройства, профессионального роста и развития для студентов. Важным моментом является стимулирование активности самих студентов через их участие в развивающей их деятельности (общественных организациях, деловых играх и пр.);

- Принятие мер по расширению потенциального объема спроса на работника- студента (как стажера, так и полноценного работника) с разработкой системы стимулирования работодателя (налоговые льготы, частичная компенсация затратная дообучение работника, совместные проекты по решению внутренних задач предприятий и пр.);

- Содействие в разработке приемлемых форм сотрудничества студента и работодателя с необходимым учетом интересов и прав обеих сторон. Область организации учебного процесса;- Придание гибкости учебной программе и учебному расписанию.

Сотрудничество по линии «вуз-государство-работодатель» в адаптации учебной программы к требованиям вуза (прохождение стажировки на предприятиях, производственный заказ на подготовку работников, участие практиков в разработке и реализации учебных планов и пр.)

Область контроля и исследовательской деятельности Продолжение исследования студенческой занятости, анализ ее динамики и специфики применительно к вузам, учебным специальностям, курсам, сферам бизнеса и типам рабочих мест. Изучение ее влияния на трудовую карьеру выпускников;

- Использование полученных данных для разработки рекомендаций субъектам студенческой занятости.

Одним из элементов комплексного подхода к решению проблем может стать создание специального агентства студенческой занятости в кооперации. Таким образом, для обеспечения занятости молодежи у нас в стране разработаны и претворены в жизнь со стороны государственных органов некоторые программы и мероприятия по содействию в трудоустройстве населения. Разработка такой системы управления рынком труда предполагает значительные затраты как материальных, так и нематериальных. Требуется немало усилий для сбора, группировки и анализа информации, на основе которой принимаются управленческие решения, определяются тенденции развития рынка труда как в целом, так и по его отдельным составляющим. Для совершенствования данной системы необходим целый комплекс мер по развитию программ в сфере занятости населения, среднего и малого бизнеса в стране, поддержке промышленных и производственных отраслей экономики.

В своей работе я рассмотрела проблему положения современной российской молодежи в сфере труда и занятости, и привела некоторые меры, которые должны быть предприняты для улучшения существующего положения. Подводя итоги, отметим, что одним из центральных направлений социальной политики в последние годы является работа по стабилизации рынка труда и снижения уровня безработицы. На молодежный сектор рынка труда оказывает влияние ряд негативных тенденций: усиление несоответствия спроса и предложения рабочей силы как по профессионально-квалификационным, так и по другим качественным характеристикам; увеличение в структуре предложения рабочей силы доли лиц, не имеющих профессий; падение престижа рабочих профессий; слабая заинтересованность работодателей в повышении квалификации и переподготовке работающих. При этом страдает и экономика, не получающая необходимой для её успешного функционирования рабочей силы определенных профессий и уровня квалификации. Учитывая высокий уровень структурной безработицы, представляется необходимым расширять взаимодействие службы занятости с органами исполнительной власти и предпринимательским корпусом. Развитие экономики, науки и информационных технологий предъявляет высокие требования к качеству рабочей силы. Это относится и к молодым рабочим, и к начинающим специалистам. На рынке труда они считаются наиболее уязвимой категорией, вопросы контролирования и помощи которой являются вопросами государственной политики. 

ВНЕДРЕНИЕ В СФЕРУ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 
СОЦИАЛЬНО – ОРИЕНТИРОВАННОЙ МОДЕЛИ

ИНФОРМАЦИОННО – ОРГАНИЗАЦИОННОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ ЛЮДЕЙ РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ НАСЕЛЕНИЯ
Шамраева Н., Лексикова П.
ГАПОУ «Оренбургский учетно-финансовый техникум»
 Руководитель Зайцева О. Н.
За последние десятилетия сложилась стройная система оказания социальной помощи населению через социальные службы. В городе Оренбурге  их два – в Северном и Южном округе и в каждом районном центре нашей области также функционируют такие комплексные центры! 

Одной из основных задач учреждений социального обслуживания в современных условиях  является обеспечение комплексного подхода к организации деятельности с различными категориями населения.В условиях динамики и обновления процессов в сфере социального обслуживания, продвижение в практику учреждений  инновационных социальных технологий с массовым применением ИКТ технологий, приобретает особую значимость.

 Работа в учреждениях социального обслуживания по внедрению социально – ориентированной модели информационно – организационного сопровождения – это целостная, основанная на достижениях науки и передового опыта, система взаимосвязанных мер, направленных на решение проблем клиентов из различных категорий населения посредством  индивидуального сопровождения, а также всестороннее повышение квалификации и профессионального мастерства каждого социального работника и коллектива в целом, а также повышение эффективности социального обслуживания в целом. 

Основная проблема, которую призван решить наш проект такова:  в настоящее время отсутствует единая «база данных» или так называемый «социальный навигатор», «информационный пьедестал», который координировал бы деятельность различных служб в сфере социального обслуживания и ведомств других министерств, по решению различных проблем конкретного человека. 

Цель:  создать и внедрить модель информационно – организационного и  социально – ориентированного сопровождения человека, которая обеспечивает комплексный и межведомственный подход к оказанию социальной помощи и реализации социального обслуживания населения.

Задачи проекта:

1) создание «правового поля» реализации проекта.

2) анализ требований заказчика и запросов населения разных категорий.

3) разработка ПО и внедрение модели информационно – организационного и  социально – ориентированного сопровождения человека.

4) мониторинг интересов и потребностей населения.

Научная проблема заключается в разработке и внедрении социально – ориентированной модели информационно – организационного 
сопровождения людей из различных категорий населения, в том числе методов, программных средств, программного и методического обеспечения на их основе, а также интеграция с современной системой оказания социальной помощи и реализации социального обслуживания населения.

Социальная значимость. Отмечается недостаток компьютерных программ по организации и автоматизации деятельности в учреждениях социального обслуживания населения, отсутствие в большинстве учреждений социального обслуживания специальных служб сопровождения, информационного обмена и  взаимодействия между учреждениями, находящимися на различных территориях и в различном подчинении. 

 Таким образом, необходим поиск новых оптимальных форм деятельности специалистов по социальной работе и становится актуальной разработка социально – ориентированной модели (в дальнейшем – отдельной технологии) информационно – организационного сопровождения клиента, в рамках деятельности учреждения социального обслуживания населения. Что обусловлено острой необходимостью отработки эффективных моделей совершенствования и повышения эффективности деятельности различных  служб учреждений социального обслуживания.

Практическая значимость и ценность полученных результатов заключается в возможности отработки эффективных моделей совершенствования деятельности центров социального обслуживаниянаселения, а также в возможности практического применения в процессе индивидуального сопровождения клиентов в рамках повышения эффективности деятельности учреждений социального обслуживания.

Данная программа рассчитана для быстрой, комплексной и квалифицированной помощи людям любой категории и любого возраста.Реализация стратегических целей требует достижения социального согласия, содействия развитию механизмов социальной адаптации и социальной поддержки населения, снижения социального неравенства. Меры, обеспечивающие решение данных задач, должны быть направлены на гармонизацию действий рынков, государства, семьи в области повышения уровня и качества жизни населения, создания в России общества равных возможностей.

Для этого, в свою очередь, потребуются модернизация и развитие сектора социальных услуг, адресных программ для различных, в том числе и льготных категорий населения. Необходимо обеспечить формирование системы социальной поддержки и адаптации, отвечающей потребностям современного общества, реализующей помимо социальной защиты функции социального развития и создающей доступные механизмы «социального лифта»  для всех, в том числе для социально уязвимых, категорий населения.

В основу реализации проекта  положены такие принципы  работы, как:

-диагностичность – возможность выявления заказа на содержание помощи;

-доступность – каждый специалист учреждения должен иметь возможность получить информацию о клиенте, согласно запросу;

-комплексность и системность–деятельность в программе должна осуществляться систематически;

-вариативность форм и методов – использование в организации информационно – организационного сопровождения широкого спектра форм и методов;

-практическая направленность – все, что специалист получает в результате различных мероприятий должно быть направлено на совершенствование его практической деятельности и повышение эффективности социального обслуживания населения;

-интегративность и непрерывность;

-эффективность и результативность;

-индивидуальный  подход, который заключается в соответствии предоставляемой помощи индивидуальным потребностям клиента.

 В процессе реализации проекта  предполагается решение следующих задач:

      -создать специализированную службу, которая будет сопровождать процесс внедрения и организации деятельности по программе;

      -организовать систему обмена профессиональным опытом.

    -систематизировать существующие формы и методы деятельности по информационно – организационному сопровождению;

  -повысить уровень удовлетворенности клиентов и специалистов работой программы.

Этапы реализации проекта:

1) Организационный этап

2) Основной этап

3) Аналитический этап

Эффекты, ожидаемые от реализации проекта:

В соответствии с проблемами, изложенными в «дорожной карте» повышения эффективности и качества услуг в Оренбургской области, посредством проекта предполагается:

1 Снятие очередности на получение социальных услуг 

2 Привлечение негосударственного сектора предоставления социальных услуг

3 Повышение доступности социального обслуживания для граждан, проживающих в сельской местности и отдаленных районов

4  Развитие рынка социальных услуг

5 Сохранение и повышение уровня кадрового потенциала

6 Обеспечение адресного подхода.

Ожидаемые результаты:

- 100% введение  личных данных людей, обратившихся с запросом на информационно – организационное сопровождение;

- участие более шести различных ведомств в процессе взаимодействия и оказания социальной помощи;

- более 300 человек в базе данных модели сопровождения;

- 100% удовлетворенность населения качеством данной услуги.

СКВЕРНОСЛОВИЕ КАК СОЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА В ЯЗЫКАХ И КУЛЬТУРАХ МИРА 
Поляев Н., Петина А.

ФКПОУ «Оренбургский государственный экономический колледж-интернат»
Руководитель: Логунова Е.Ф.


Культура речи человека - прямое отражение его внутренней культуры. Неряшливость в языке свидетельствует об отношении человека к окружающему миру и к самому себе. Наша речь – важнейшая часть нашей души, ума, способности не поддаваться влияниям среды, если она «затягивает».

Каждого человека, болеющего за судьбу подрастающего поколения, не может не волновать проблема употребления бранных слов, нецензурных выражений. Это уже стало проблемой, решать которую нужно не только усилиями профессионалов, но и всем миром. 

Сквернословие в нашем обществе, особенно в молодежной среде, превратилось в одну из болезней века. 

В Законе «О русском языке как государственном языке РФ» предлагается изъять из употребления слова, «засоряющие» русскую речь. К ним в первую очередь относится брань (ненормативная лексика). Кроме этого, подростки должны знать, что в Кодексе «Административные правонарушения» есть статья 20.1 «Мелкое хулиганство», где прописано: «Мелкое хулиганство, т.е. нецензурная брань в общественных местах, оскорбление граждан влечет наложение административного штрафа в размере от 5 до 15 минимальных размеров оплаты труда или административный арест сроком до 15 суток». 

Ответственность наступает с 16 лет.

Таким образом, исследование посвящено проблеме использования мата обучающимися.

Цель работы – исследование отношения  студентов колледжа к употреблению нецензурных слов.  

 Задачи исследования:

          1. Изучить, для чего обучающиеся употребляют сквернословие в своей речи.

          2. Провести опрос студентов по поводу использования бранных слов.
          3. Обобщить результаты проделанной работы в заключении.

          4. Представить выводы  в виде диаграмм.

Новизна работы: подобное исследование в нашем колледже никогда не проводилось.

        Актуальность  данного исследования состоит в том, что оно имеет огромное  

   социальное, общекультурное, нравственное и воспитательное значение.

         Объект исследования: речь студентов.
      Методы и пути решения поставленных задач: метод сбора информации,      метод анкетирования, метод статистической обработки собранной информации,  

   выраженной в  схемах, диаграммах.

У ученых - лингвистов нет единой точки зрения о происхождении русского сквернословия. Но существуют разные теории:

1. И. Петров - лингвист, доктор филологических наук, считает, что «само слово «мат» является однокоренным со словом «мать». 


      2. Профессор Института языкознания Ю. Сорокин имеет другую точку зрения: «У мата глубочайшие православные корни. Легенды о том, что матерщину занесли к нам татаро-монголы, не имеют к реальности никакого отношения. Да и по самой логике смешно полагать, будто жили раньше чистые, высокоморальные люди, а потом приехали испорченные монголы и научили худому этих милых людей. Да нет, конечно же. Корни матерщины - языческие заклинания неба и земли о ниспослании урожая. Все было строго приурочено к сельскохозяйственным календарным циклам и связано с ними напрямую. 

      3. Православная церковь всегда вела борьбу со «срамословием», считая «поганые» слова печатью язычества, безбожия, подчинению греху и дьяволу. [9].

     4. Профессор ПГПУ Иван Подюков говорил: «Слова «брань» и «обороняться» - однокоренные. Брань в народном сознании создает некий фон, защиту от зла, от неприятностей, ее используют чаще невоспитанные, необразованные люди. 

Почему люди сквернословят?
Подросток, в отличие от ребенка, начинает осознавать негативизм матерных слов. Но,  прибегая к ним, чувствует себя взрослым и смелым: «Взгляните, я знаю такие слова и не боюсь их произносить!»

Для взрослого человека употребление ненормативной лексики может быть банальной привычкой (как для ребенка), или средством негативного самоутверждения (как для подростков), или средством снижения психологической нагрузки (выругался – стало легче), или манерой выражать таким способом собственные чувства и эмоции. 

Как видим, причин может быть множество. Но какими бы они ни были, в своей психологической основе матерные слова несут сознательное (а иногда и подсознательное) желание унизить кого-то или втоптать в грязь, сравнять с землей. А такое желание является признаком отчаяния от несостоятельности быть сильным, самодостаточным.

У некоторых людей по причине политических или религиозных взглядов стоит внутренний блок на использование мата. Однако желание вставить крепкое словечко и при этом не запятнать карму, породило ряд невыносимо отвратительных производных от матерных слов. С научной точки зрения,  сквернословие — это тяжелая отрицательная энергия, которая имеет способность создавать собственное энергетическое поле. Конечно, негативное. Японские ученые провели ряд научных экспериментов. Они сильно обругали воду, после чего полили ею пшеницу. Впоследствии оказалось, что взошло меньше половины посеянного, тогда как семена, политые водой, над которой читались стихи и произносились хвалебные речи, взошли все. 

Кандидат педагогических наук Е.Л. Башманова  выделяет следующие причины распространения сквернословия в молодежной среде:
· На культуру речи оказывают влияние особенности повседневной жизни.
· Отсутствие языковой цензуры облегчило проникновение  такой  лексики в СМИ.  Произошла замена понятий «свобода слова» («говори, что хочешь») на «свободу речи» («говори, как хочешь»).
· Чрезмерное увлечение детей и подростков компьютерными играми и телевизионными передачами, а также недостаточность  чтения художественной литературы приводит к небольшому словарному запасу.
· Кроме того,  компьютерные игры могут вызывать агрессию.  
Последствия  сквернословия

Современные генетики создали аппаратуру, которая преобразует слова в электромагнитные колебания. Проведённые учёными в течение 3 лет исследования показали, что если человек ежедневно употребляет или слышит бранные слова, то его хромосомы меняют структуру, начинает вырабатываться так называемая «отрицательная программа»,  направленная на самоликвидацию, что непременно передаётся потомкам.

Было также зафиксировано, что молекулы наследственности могут получать световую информацию: даже если человек мысленно читает текст, его содержание всё равно «доходит» по электромагнитным каналам до генетического аппарата. При этом слова любви способствуют пробуждению резервных возможностей генома, а диалоги героев с проклятиями и ругательствами порождают болезни.

Другая группа ученых под руководством доктора биологических наук 

И.  Белявского семнадцать лет занималась проблемой сквернословия. Они доказали, что заядлые матерщинники живут намного меньше, чем те, кто не сквернословит, потому что в их клетках очень быстро наступают возрастные изменения и проявляются различные болезни.

С матерными словами связано еще одно интересное наблюдение. Известный психофизиолог, врач, член Всемирной экологической академии Леонид Китаев-Смыквот уже почти 40 лет занимается проблемой стресса и мата как его неотъемлемой составляющей. Он действительно увидел, что мат снимает стресс у того, кто использует нецензурные выражения. Если речь идет не о стрессовой ситуации, то, как показали исследования, регулярное употребление нецензурной лексики может свидетельствовать о скрытых или надвигающихся проблемах. Нормальному, здоровому человеку ненормативная лексика не нужна. 
К сожалению, сквернословие негативно влияет не только на здоровье тех, кто ругается, но и тех, кто вынужден слушать ругательства. А ведь наши предки давно знали, что злые слова убивают. Не случайно проклятие поражало насмерть. И словом же воскрешали мертвых, исцеляли больных. «Словом можно убить, словом можно спасти, словом можно полки за собой повести!»  - так писал поэт М. Шефнер. 
Таким образом, еще раз было доказано, что в скверном слове таится огромная разрушительная сила. 

Борьба со сквернословием

Закон Ст. 130 «Оскорбление» Уголовного Кодекса РФ гласит: «1. Оскорбление, то есть унижение чести и достоинства другого лица, выраженное в неприличной форме, –     наказывается штрафом в размере до ста минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до одного месяца, либо обязательными работами на срок до ста двадцати часов, либо исправительными работами на срок до шести месяцев. 2. Оскорбление, содержащееся в публичном выступлении, публично демонстрирующемся произведении или в средствах массовой информации, –    наказывается штрафом в размере до двухсот минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до двух месяцев, либо обязательными работами на срок до ста восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок до одного года».   
«Кодекс РФ об административных правонарушениях»: «Глава 20. Административные правонарушения, посягающие на общественный порядок и общественную безопасность Статья 20.1. Мелкое хулиганство 1. Мелкое хулиганство, то есть нарушение общественного порядка, выражающее явное неуважение к обществу, сопровождающееся нецензурной бранью в общественных местах, оскорбительным приставанием к гражданам, а равно уничтожением или повреждением чужого имущества, –    влечет наложение административного штрафа в размере от пяти до десяти минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до пятнадцати суток. 2. Те же действия, сопряженные с неповиновением законному требованию представителя власти либо иного лица, исполняющего обязанности по охране общественного порядка или пресекающего нарушение общественного порядка, –    влекут наложение административного штрафа в размере от десяти до двадцати пяти минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до пятнадцати суток».   
Семья, родители – начало всех начал, именно в семье закладываются основы нравственности, культуры поведения, отношения к окружающим людям. Родители не должны терять свой авторитет перед  детьми. Нужно показывать хороший пример, поэтому не нужно употреблять нецензурную лексику при младших детях, а взрослым детям стоит показывать пример, что вы хорошо общаетесь и без употребления этих «грязных» слов. 

УПОТРЕБЛЕНИЕ СКВЕРНОСЛОВИЯ В РЕЧИ

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Чтобы выявить отношение учеников к сквернословию и использованию его  в речи, была разработана анкета, состоящая из 8 блоков вопросов, содержащих от 2 до 3 вариантов ответов. Анкетирование проводилось в  феврале 2019 года. Всего в опросе принимали участие 37 человек, обучающиеся колледжа. Результаты анкетирования выглядят следующим образом: 

1. 38% опрошенных говорят, что употребление нецензурной лексики допустимо, и, к счастью, 62% считают, что нецензурная лексика недопустима. 

2. Часто используют нецензурные слова в своей речи 11% студентов, редко используют – 86% и 3% никогда не используют в своей речи нецензурную лексику. 

3. На самый  интересный вопрос о том, что испытывают анкетируемые, когда употребляют нецензурные слова, ответили 
51%  - обида, злость, раздражение, 8% - облегчение и 

41% - ничего не испытывают. 
4. 32 %  опрашиваемых студентов о своих друзьях говорят, что они часто используют матерные слова, 68 % - редко, и не оказалось таких друзей, которые вообще не употребляют матерных слов в своей речи. 

5. Используешь ли матерные слова дома в общении с родителями?

3% - да                        22% - «Про себя»                    75% - нет

6. На вопрос: трудно ли обходиться без матерных слов? 16% опрашиваемых

   ответили, что им трудно  и нетрудно 84 %.

7.   73 % анкетируемых заинтересованы проблемой чистоты русского языка, но   

27   %, к сожалению, нет.

8.  70 % студентов  считают, что стоит бороться с употреблением

нецензурных слов и 30 % думают, что это бесполезно. 

Язык больше, чем одежда, говорит о вкусе человека, об его отношении к  окружающему миру, к самому себе. Мы несём ответственность за каждое праздное слово, особенно скверное.  Ничто не проходит бесследно, и, оскорбляя другого человека, посылая проклятия ему, мы тем самым навлекаем беду на себя.  Сквернословие отражает скудность лексического запаса говорящего, неумение ориентироваться в ситуации эмоционального подъёма.

                  Человек, привыкший сквернословить, находится уже в зависимости от своей вредной привычки. Часто брань применяется, что называется, для связки слов. К этому люди так привыкают,  что не могут без неё обойтись. Даже от слов – паразитов очень трудно бывает избавиться, тем более – от сквернословий. Если убрать из языка иного сквернослова весь мат, мы увидим, насколько беден его лексикон. Можно ли достучаться до такого человека? Как показать ему красоту и выразительность  русского языка?

                 Наш язык – это важнейшая часть нашего общего поведения в жизни. Учиться хорошей, спокойной, грамотной речи надо долго и внимательно – прислушиваясь, запоминая, замечая, читая и изучая. Хотя это и трудно, но делать нужно.

                 Наша речь – важная часть не только поведения, но и нашей личности, души, ума. Философ Сенека сказал: «Речь – это показатель ума». 

 Экология слова – это сохранение родного языка, его словесного богатства, чистоты.
Список используемой литературы:
1. Анисимов В. Обойдемся без выраже​ний // Здоровье детей. — 2009, № 1. 
2. Даль В. И. Толковый словарь живого великорус​ского языка. 

3. Жельвис В. И. Поле брани: сквернословие как социальная проблема в языках и культу​рах мира: монография. — М. «Ладомир», 2001.
4. Калабугин В. В.  Волшебный лексикон homo sovieticus’. М., «Отдельный оттиск»,  2004.

5. Клавис К. А. Детское сквернословие: чем оно вызвано и как с ним бороться ?
// Первое сен​тября, 2007,  № 9. 
6. Мысли великих о чистоте языка.

7. О сквернословии. Наказанные Богом сквернословцы. — Владимир, 1997.

БАШКИРСКИЕ ОБРЯДЫ И ТРАДИЦИИ  ОРЕНБУРЖЬЯ 
Ильясова Я.

ФКПОУ «Оренбургский государственный экономический колледж-интернат» 

Руководитель: Шадрина О. И.
Должны быть обязательно, 
Кроме родителей, 
Четыре корня,
как четыре матери: 
Родная земля, 
Родной язык, 
Родная культура, 
Родная история.
МухтарШаханов.
Родной край – это самое прекрасное и удивительное место на земле. Самая красивая природа – только здесь, здесь самые интересные сказки, а также самые добрые и красивые люди. А всё потому, что здесь всё родное, своё, любимое. Наш  Красногвардейский район– это самое лучшее место, которое я знаю. Ему совсем недавно исполнилось пятьдесят лет. У района славная и богатая история, которую интересно и увлекательно изучать. 

Башкиры – коренной народ Оренбургской Области. Семейные обычаи и обряды — это неотъемлемая часть культуры и быта любого народа, в них отражается образ жизни, общественный строй, история культуры.

Мне захотелось узнать и изучить подробнее башкирские национальные обряды, потому что я живу в посёлке, где большую часть населения составляют башкиры. Мне стало интересно, какие национальные обряды и традиции соблюдаются в наши дни.  Я решила изучить некоторые традиционные башкирские обряды моей малой родины Красногвардейского района посёлка Пушкинский.

Цель: Сохранить и привлечь внимание молодых людей к традициям, обрядам, самобытности и культуре башкирского народа.

Задачи: 

-узнать, как проходят свадебные башкирские обряды венчания – Никах и «Путь  невесты к воде»;

- выяснить значение обряда имянаречения;

- ознакомиться  с проведением  праздника «Гусиное перо»;

- исследовать современное знание обрядов и традиций башкирского народа среди жителей посёлка.

Актуальность темы: Поиск утраченных ценностей направлен на сохранение культурных традиций в семьях, нравственного добра, сплочённости, любви к ближним, красоты, истины.

Объект исследования:башкирские  обряды  и традиции жителей  посёлка Пушкинский Красногвардейского района Оренбургской области.

Предмет исследования:культура башкирского народа.

В ходе работы я использовала следующиеметоды исследования:

1. Изучение литературных источников.

2. Поиск информации в сети Интернет.

3. Социальный опрос молодого поколения посёлка Пушкинский.

4. Фотографирование.

5. Сравнительный анализ.

В  нашем районе   проводятся  фестивали народного творчества башкир и других народов:  "Обильный край, благословенный" и «Праздник башкирской культуры». В районе созданы фольклорные башкирские коллективы такие как: «Утренняя звезда», «Юлдаш», «Салимакай». Коллективы  ведут огромную работу по пропаганде башкирской культуры в  районе, пользуются у населения большой популярностью.
Большая работа по сохранению башкирских  традиций и обрядов проводится в нашем сельском доме культуры под руководством Ильясовой Оксаны Ильясовны. В своей исследовательской работе я остановилась  на некоторых местных обрядах и традиций, которые проводятся в башкирских семьях нашего посёлка.

В наши дни каждый уважающий себя и свою религию башкир, обязательно проводит свой свадебный обряд Никах. Об этом свадебном обряде мне рассказала жительница посёлка КучаеваГуляйшаЗаркумовна. Вступающие в брак, их родители, ближайшие родственникиприглашают Муллу, который читает соответствующие суры Корана, спрашивает согласие сторон вступить в брак, при этом молчание женщины принимается за её полное согласие. Мулла заносит в свою книгу брака сведения о брачующихся.  На основе записей Муллы сейчас составляется Шәжәрә – родословная.

В наши дни  обряд Никахпроходит в каждой башкирской семье.

Так в семьях Давлетовых и Мамбетовых обряд Никаха проведён в мечети села Плешаново.

На второй день свадьбы принято у башкир проводить обряд «Путь невесты к воде». Об этом ярком и красивом обряде я узнала отучастнице фольклорного коллектива «Ляйсян» Мамбетовой Венеры Тимербулатовны.Это проходит очень весело, гости и жених с невестой идут дружной толпой на колодец за водой. Коромысло с вёдрами, которые несёт невеста, расписаны яркими красками и узорами. Жених, торгуясь с хозяином колодца, выкупает воду. В это время невеста раздаёт собравшимсяжителям небольшие подарки.Потом эту воду продают гостям. Гости пьют её и кидают деньги. Принося воду, нужно было стараться не пролить ни капли. При этом следили, много ли прольётся воды из ведёр: чем меньше - тем больше уважения к невестке. 

Наречение имени ребёнку – один из самых важных обрядов в башкирской семье. Как  происходит данный обряд  в наши дни, я узнала  у своей бабушки Ильясовой  АлтынбикиГумировны. Малыша кладут на мягкую подушку, а  Мулла шепчет на ухо малыша его имя, выбранное его родителями.  После происходит дарение подарков семье малыша и всем приглашённым гостям. Заканчивается обряд поеданием вкусных угощений и пожеланием хозяевам дома долголетия и здоровья. И в нашей семье жив этот обряд. Когда у меня родилась двоюродная сестра Ильясова Румина, проводился  обряд, вследствие  которого Мулла выдал ей свидетельство об имянаречении. Башкиры очень верят в то, что имя определяет судьбу человека. Именно поэтому такое значение отводится обряду наречения имени малышу.
Праздник «Гусиное перо» уходит корнями в глубокую древность. С древнейших времен поздней осенью   жителями села проводится  коллективная обработка гусиного мяса, пера и пуха. По традиции в этот день заготавливают впрок гусиное мясо и щиплют пух  -  на подушки, которые пойдут на приданое невестам. Ни одну девушку на выданье не представишь без горы подушек, набитых гусиным пером. Башкирский  дом без этих подушек  –  не дом.  Так, на фестивале народного творчества «Обильный край, благословенный» башкирским коллективом «Ляйсян» был представлен праздник «Гусиное перо», на котором участники самодеятельности показали мастерство коллективной обработки гусиного пуха.
Моё исследование 

В процессе написания работы я провела  социальный  опрос молодёжи  от 16- 25 лет  своего посёлка по вопросам:

-Знакомы  ли вы с башкирским обрядом венчания -Никах?

Вот такие ответы я получила

	Юноши:
	Девушки:

	1. Да, конечно.  Это традиция наших дедов. И я буду их соблюдать.
	1. Никах – самое главное для создания семьи, это же когда вы перед Аллахом даёте клятву.

	2.  Я человек не особо религиозный, я даже в мечети ни разу не был. 
	2. Это для меня очень много значит: любовь, знак крепкой семьи, счастье!

	3. Думаю, да. Так принято!


	3. Конечно! Никах – это обряд мусульман.

	4. Я обязательно проведу. Это наша религия, традиция.
	5. Я предпочту обычную свадьбу, которая не будет относиться ни к какой религии.


 Молодежь нашего посёлка знакома с традициями своего народа,  и есть те, кто свято верит и до сих пор их бережёт. Так оно и должно  быть, ведь то, что передалось нам от предков должно бережно храниться и передаваться из поколения в поколения.Ведь недаром говорят: «Семья сильна, когда над ней крыша одна».

«Хотели бы вы венчаться в мечети?»

	№ 

п/п
	Вопросы
	% опрошенных жителей

	1.
	Скорее нет, мы уже давно женаты, и венчаться сейчас будет странно.
	20%

	2.
	Скорее да, но нет возможности.
	15%

	3.
	Я вообще не хочу вступать в брак.
	5%

	4.
	Да, хочу дополнить регистрацию венчанием: это красиво и полезно для будущей семьи.
	60%

	5.
	Скорее да, но это серьёзный шаг, мы к нему ещё не готовы.
	20%

	6.
	Да, именно во время венчания супруги по-настоящему вступают в брак.
	85%

	7.
	Нет, я не чувствую такой потребности / я не религиозный человек.
	5%


В ходе анализа опроса видно, что  15 % опрошенных не ощущают потребности в продолжении и соблюдении традиций бракосочетания. Однако, большинство – 85 % считают, что именно во время венчания супруги по-настоящему вступают в брак и хотели бы провести его по старинной традиции.  

«Как вы относитесь к Никаху и имянаречению?»

Мною было опрошено 20 молодых юношей, в возрасте от 18 до 25 лет. 


[image: image5.png]KAK Bbl OTHOCUTECb K HUKAXY U
UMAHAPEYEHUIO?

W MonoxuTensHo M OTpHUATeNbHO

5%
95%




Из анализа  проведённого мною исследования можно сделать вывод, что большинство  молодых людей  положительно относятся  к традициям своего народа и бережно их чтут. 

В процессе работы собран и систематизирован материал об обрядах и традициях нашего посёлка:

1. Исследовательская работа помогла мне узнать и приблизиться к культуре башкирского народа.

2.  Узнала, как проходят национальные обряды в нашем Красногвардейском районе, в частности посёлке Пушкинский.

3. Познакомилась с традицией проведения обряда венчания - Никах, обряда имянаречения. 

4. Выяснила, что молодые люди нашего посёлка бережно чтут и соблюдают  обряды и   традиции, которые были заложены раньше до рождения их бабушек и дедушек, передаваясь последующим поколениям. 

Я считаю, что сохранение, соблюдение, проведение обрядов итрадиций, является важной частью воспитания подрастающего поколения. Хочется верить в то, что для современного поколения останутся неизменными такие понятия, как: Любовь, Добро, Правда, Честность, Верность, Дружба.

Исследовательская работа, выполненная мной, будет полезна для современного общества. Работа имеет  практическое применение   на занятиях  по этнографии и фольклора, уроках Мировой художественной культурой (МХК), краеведения.

Свою исследовательскую работу заканчиваю поэтическими строками известного башкирского поэта - земляка ДаутаЮлтыя. Тема любви, воспевание красоты  природы родного края, преклонение перед величием  женщины-матери – вот далеко не полный список тем, которые раскрывал в своих произведенияхнаш поэт-земляк.

Глубока река течёт бесшумно,

А мелка – журчит меж бережков.

Безопасным враг бывает умный,

Будь подальше от глупцов – дружков!

Мать мне наставления давала,

Уезжал я в дальние края.

Крепко обняла, поцеловала.

Не забыл зарю разлуки я.

И когда случается мне встретить

Трудности на жизненном пути,

Вспоминаю вновь слова я эти,

Мне ценней сокровищ не найти.
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Направления и принципы волонтёрского движения

ПатилЙачана, МишраАшутош
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Руководитель: Шмакова Л.В.

Волонтёрское движение в России растет, его масштаб и роль в обществе впечатляют, проводятся форумы добровольцев со всех уголков страны. Волонтерство отражает активность гражданского общества и уровень демократии в стране. Само слово «волонтерство» имеет латинские корни и переводится как «доброволец», «желающий», принципом движения является любовь к жизни, которойнужно делиться с окружающими. 

Волонтерство зародилось в первые века существования христианства и дошло наших времен, так как огромное количество людей нуждается в помощи и поддержке. У многих людей помощь со стороны близких родственников не оказывается, и поэтому они нуждаются в посторонней помощи, которую им могут оказать волонтеры, которые по собственному желанию делятся своим временем, энергией, навыками и знаниями для того, чтобы помочь другим людям или окружающей среде без какой – либо материальной выгоды. Каждому хочется верить в то, что работа, которую он выполняет, является очень важной, даже если она очень простая. Таким образом, волонтерская деятельность носит гражданский характер. 

Опыт деятельности показывает благотворительную направленность работы. Волонтерская деятельность выполняет функцию нравственного воспитания, возрождает в молодежной среде фундаментальные ценности, такие как, гражданственность, милосердие, справедливость, гуманность, отзывчивость и другие.
Сейчас в России действует Ассоциация волонтерских центров, она появилась сразу после сочинской Олимпиады 2014 и объединила людей, прошедших закалку в Сочи.Сегодня ребята и девушки принимают участие в самых разных видах деятельности. Существуют разные волонтерские движения, список направлений и программ обширный, он разный в разных регионах страны.

Социальное направление— помощь детям, пенсионерам, ветеранам и социально незащищенным гражданам. 

Спортивное — участие в проведении спортивных соревнований разного уровня. 

Культурное — работа на культурных мероприятиях, которых с каждым годом в нашей стране становится все больше и больше, и не только в больших городах типа Москвы и Питера. Работа проходит на площадках музеев, фестивалей, библиотек, выставок.

Экологическое — речь идет о сохранении живой природы и помощи в решении экологических проблем мегаполиса.

 Событийное — участие в крупных проектах: форумах, фестивалях, Днях города и прочем.

Корпоративное волонтерство— развивающийся блок: компании привлекают сотрудников по профилю их работы и в нерабочее время.

Волонтеры общественной безопасности — помощь людям, оказавшимся в эпицентре наводнений, землетрясений, пострадавшим от пожаров и других стихийных бедствий. Волонтер в данном проекте может быть занят непосредственно на месте или на участке сортировки гуманитарной помощи. В данном движении немалая роль отводится физической и моральной подготовке добровольцев.

Медиа-волонтерство — это когда актеры, журналисты, спортсмены и другие известные, и не очень многие люди рассказывают о том, кто такие волонтеры, чем они занимаются и как вступить в движение. Есть любопытное психологическое наблюдение: человек, испытавший чувство своей необходимости, востребованности и полезности, захочет прочувствовать это состояние еще раз. 

Очень простой пример волонтерства — это субботник. Когда весной мы выходим в свой выходной день и чистим, убираем, свой двор или площадку от накопившихся за зиму грязи и мусора. Другой пример,3 апреля 2019 года в Оренбурге стартовала неделя здоровья. Для оренбуржцев всероссийская акция «Будь здоров!» началась с энерготочки «10 карточек» в Оренбургском государственном медицинском университете. В рамках акции волонтеры-медики организовали игру для студентов медицинского вуза, по правилам которой участники должны были рассказать выбранное количество фактов о необходимости ведения здорового образа жизни. Напомню, что всероссийская акция «Будь здоров!», приурочена к Всемирному дню здоровья и нацелена на формирование грамотного представления о здоровье и навыков ЗОЖ.

В рамках акции волонтеры смогли пообщаться со студентами и в форме интерактива определить, что уровень осведомленности о правилах ЗОЖ достаточно высокий. Каждый узнал для себя много нового и поделился своими впечатлениями. В результате проведения таких небольших и крупных мероприятий, а также повседневной работы молодежных объединений и организаций в маленьких и больших городах миллионы молодых людей приносят пользу обществу, реализуя программы добровольческой деятельности. Волонтёрствоявляется одним из наиболее эффективных способов оптимизации социальной ситуации в обществе.
Например, в Индии 19% взрослого населения хотя бы раз в жизни участвовали в волонтерских акциях. Из них 60 % регулярно участвуют в добровольческой работе, отдавая ей более 20 часов в месяц. 46 % опрашиваемых сказали, что они стали волонтерами, потому что они чувствуют в себе большое желание помогать другим.

Волонтерская деятельность способствует изменению мировоззрения самих людей и тех, кто рядом, и приносит пользу, как государству, так и самим волонтерам, которые посредством данной деятельности развивают свои умения и навыки, удовлетворяют потребность в общении и самоуважении, осознают свою полезность и нужность, получают благодарность за свой труд, развивают в себе важные личностные качества, на деле следуют своим моральным принципам и открывают более духовную сторону жизни.
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ОБРЯДЫ И ТРАДИЦИИ ОРЕНБУРГСКИХ ТАТАР
Файзуллин А.

ФКПОУ «Оренбургский государственный экономический колледж-интернат» 

Руководитель: Шадрина О. И.
Мы, молодое поколение, должны приобщаться к национальной культуре, т.к. наше сегодня, как когда-то наше прошлое, также творит традиции и обычаи будущего.  А нужно ли нам, современному поколению, знать обычаи, которыми руководствовались наши далёкие предки? Да, это нам необходимо. 

Цель работы: определить основные обряды татарского народа. Для реализации этой цели необходимо выполнить следующие задачи:

- ознакомиться с татарскими национальными обычаями,фольклором как важнейшим блоком в системе духовной культуры татарского народа;

- получить представление об основных обрядах.

Актуальность рассматриваемой темы состоит в том, что общество вновь и вновь оборачивается к своим истокам. Страна переживает духовный подъём, начинается поиск утраченных ценностей, попытки вспомнить былое, позабытое, и оказывается, что обряд, обычай направлен на сохранение вечных человеческих ценностей: мира в семье, любви к ближнему, сплочённости, нравственного добра, скромности, красоты, истины.

Традиции и обряды, связанные с хозяйственной деятельностью.

Традиционным жилищем татар Среднего Поволжья и Приуралья была срубная изба, отгороженная от улицы забором. Внешний фасад украшался многоцветной росписью. У астраханских татар, сохранивших некоторые свои степные скотоводческие традиции, в качестве летнего жилища бытовала юрта.

Одежда мужчин и женщин состояла из шаровар с широким шагом и рубашки (у женщин дополнялась вышитым нагрудником), на которую надевался безрукавный камзол. Верхней одеждой служили казакин, а зимой — стёганый бешмет или шуба. Головной убор мужчин — тюбетейка, а поверх неё — полусферическая шапка на меху или войлочная шляпа; у женщин — вышитая бархатная шапочка (калфак) и платок. Традиционная обувь — кожаные ичиги с мягкой подошвой, вне дома на них надевали кожаные калоши. Для костюма женщин было характерно обилие металлических украшений.

Родинные обряды татар

Рождение ребенка сопровождалось целым рядом обязательных обрядов, имеющих как чисто ритуальное, так и практическое значение. В конце XIX -начале XX в. в большинстве случаев роды принимали повивальные бабки - эби (дословно- бабка), бала эбисе (повитуха), кендекэби (дословно - пупочная бабка). 

Свадебные обряды татар

Свадебные обряды татар настолько разнообразны, ограничимся изложением последовательных актов, совершаемых в связи с бракосочетанием. Всякому бракосочетанию предшествовал сговор, в котором со стороны жениха участвовал яучы (сват) и кто-либо из старших родственников. Если родители невесты давали согласие на брак, в ходе сговора решались вопросы о размерах калыма, о приданом невесты, о времени проведения свадьбы, количестве приглашенных гостей. После заключения "брачного договора" невесту называли ярашылганкыз - сосватанная девушка. Ритуал бракосочетания и первый свадебный пир происходил в доме невесты. Гости, близкие родственники жениха и невесты собирались к полудню. Жених в это время находился в доме своих родителей, а невеста в окружении подруг проводила день в так называемом доме новобрачных (кияуэйе - досл. дом жениха), которым служил либо летний домик, либо дом ближайших родственников. Девушки гадали, пытаясь выяснить судьбу невесты в замужестве. Этот вопрос занимал больше всего, ведь иногда невеста в первый раз встречалась с суженым лишь в брачную ночь. 

В свадебном собрании (туй) мулла совершал ритуал бракосочетания, открывавшийся соответствующей случаю молитвой. После прочтения муллой брачной молитвы брак считался заключенным. 

Праздники
Сабантуй - один из немногих массовых народных праздников, сохранившийся до нынешнего времени. Обряды его хорошо известны. Однако, как и в других праздниках, в нем появилось многое от нового времени, в то время как некоторые традиционные в прошлом особенности совершенно забыты. Сабантуй был завершающим этапом весенних общественных праздников и предшествовал дню начала сева. Проведение сабантуя сопровождалось целым рядом ритуалов и магических действий, включая жертвоприношения. 

Татары-кряшены до весеннего сева проводили праздник шийлык, в котором объединились обычаи карга буткасы, сабантуя татар, тэлэк (дословно - пожелание) - ритуального молебна чувашей, марийцев, удмуртов и русской (христианской) "красной горки". Летом, после окончания сева, кряшены проводили обряд жертвоприношения владыке небес -корман. Жертву приносили за здоровье людей и скота. 

Празднование науруз (Нового года) в марте связано с древней системой летоисчисления у татар. Это был двенадцатилетний цикл, в котором каждый год носил имя животного.

Национальные игры.

Дом с детьми – базар, а без детей – пустошь

«Продаю горшок»

 «Узелки». 

Мы должны бережно хранить традиции и обычаи древности, чтобы не терять связь времён и поколений. Например, среди них был и остается наш древний обычай жить честным и полезным трудом, работая не только для себя, но и для общества, не только ради денег или славы, но и ради победы и возрождения Отечества, показывая ловкость и сноровку в профессии, работать, непременно делясь плодами своего труда со своими ближними, то есть, являя лучшие русские качества: патриотизм, смекалку, творческий дар, товарищество, любовь к Богу и к России, соборность. 
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К ВОПРОСУ О ВОЗДЕЙСТВИИ ЗАГОЛОВКОВ СМИ НА ЧИТАТЕЛЯ

Габра Дыша Кхушал,БхатгандеХаршнил

ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет»
Руководитель: Яковлева Т.Б.

В статье авторы предприняли попытку рассмотретьэмоционально-психологические функции воздействия афоризмов, употребляемых в заголовках СМИ, на читательское восприятие.

Очевидно, что средства массовой информации (независимо от носителей: и печатные, и электронные!) оказывают большое влияние на повседневную жизнь среднестатистического обывателя. Каждый день мы просматриваемИнтернет, телевидение, слушаем радио (хотя бы в машине, автобусе), и, возможно, читаем газеты, глянцевые журналы и всевозможные буклеты, рекламную продукцию. «… события в современном мире постоянно меняются и затрагивают все более важные стороны общественной жизни, человеку, не являющемуся участником этих событий, но желающему «быть в курсе», не достаточно просто информационной заметки…» [1] Отсюда объективная необходимость подразделения СМИ на визуальные (периодическая печать), аудиальные (радио), аудиовизуальные (телевидение, Интернет, документальное кино). Несмотря на различия между ними, СМИ объединяются в единую систему массовой коммуникации благодаря общности функций и особой структуре коммуникативного процесса. 

Современные исследователи выделяют среди функций СМИ не только информационную, познавательно-просветительную функцию, но и функцию эмоциональноговоздействия. Мы рассматриваем афоризмы как наиболее востребованное сегодня, как наиболее яркое и экспрессивное языковое средство. 

Факт очевидный, что открывая любую газету или журнал, просмотр лент новостей в Интернете, первое, с чем сталкивается читатель, – это заголовки. Они обращают на себя внимание, заметно отличаясь от остального текста. Предваряя любой текст, заголовок несёт определённую информацию, и в зависимости от того, насколько эта информация нужна и интересна читателю, материал будет либо прочитан, либо проигнорирован. Говоря проще, задача заголовков – пробудить в читателе интерес. Мы отмечаем, что многие исследования в этой области подтверждают: не менее восьмидесяти процентов читателей, просматривая печатные издания, в первую очередь обращают внимание на заголовки и на этом этапе решают, стоит ли читать дальше.

Многими учеными и исследователями была выдвинута мысль о том, что Афористика — поистине наука о жизни, афоризмы могут указать человеку жизненный путь, утешить в горе, мобилизовать волю на борьбу с препятствиями. Огромное значение отводится воспитательной роли афоризмов: они расширяют мир духовных запросов людей и формируют их моральные убеждения. Еще Геродот указывал на то, что «издревле есть у людей мудрые и прекрасные изречения; от них следует нам поучаться». Афоризмы учат мыслить и вместе с тем говорить. Предельная экономия слов, глубина семантики, яркая образность делают афоризмы стилистическими шедеврами, которые, обогащая искусство риторики, становятся действенным средством в борьбе с однообразием и серостью человеческой речи. [1, с. 112; 4, с. 64; 3]

Современные лингвисты различают афоризмы общественно-политические, этические, философские, педагогические, жизненно-бытовые и пр. Каждое из этих направлений может распадаться на множество более конкретных тем. Такое количество афоризмов на самые разнообразные темы,употребляемое в СМИ, более точно и экспрессивно передает смысл высказывания, обладает значительным потенциалом воздействия не только на читателя, но и на разные стороны жизни социума. 
Листая любое периодическое издание, просматривая новостную ленту в Интернет сетях, читатель начинает знакомство с заголовков, поэтому содержащие их фразы, графически выделенные, читающий замечает раньше других речевых оборотов и определяет степень нужности ему этой информации. Существует множество средств речевой выразительности, с помощью которых журналист пытается привлечь внимание читателя, расставляя логические акценты и экспериментируя с языком.

Мы обратили внимание, что чаще другихприемов и средств в журналистике используются афоризмы в заголовках-клише.

Примеры заголовков-клише из газет Оренбургской области:

(«КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»  ОРЕНБУРГ», «МК В ОРЕНБУРЖЬЕ»,  «ГОЛОС ГЛУБИНКИ», «ОРЕНБУРГСКАЯ НЕДЕЛЯ»,  «ОРЕНБУРГСКИЕ НОВОСТИ»  и др.)

Кружок "Умелые ноги". Сильнейшие клубы разыграют медали без посторонних(Обыгрывается устойчивое выражение «Кружок "Умелые руки"»).

 Россия нанесла Грузии ответное предложение. МИД РФ готов отменить визы для грузин и восстановить дипотношения с Тбилиси. («Нанести ответный удар»).

  Кандидатский минимум. Тест на узнаваемость политических и личных взглядов кандидатов на пост президента России.(устойчивое выражение использовано без изменений).

 Ипотека или смерть. «Жизнеутверждающая» комедия «Самоубийцы»
(«Свобода или смерть»).

Настоящие находки запоминают надолго.Большинство выработанных речевых устойчивых форм имеет вид «готовых» фраз, отсылающих к обще фоновым знаниям общества.Вподобныхзановорожденныхречевых стереотипах, строящихся по готовому шаблону, наблюдается сочетание стандарта и экспрессии.Трансформация речевых клише как стилевой прием усиливает прагматическую функцию заголовка на страницах периодических изданий, имеющие смысловую целостность с афоризмами - один из самых распространенных способов модификации текста, вызывающие доверительные чувства. Иногда достаточно только опоры на структуру пословицы, крылатого выражения, так как формальное сходство вызывает необходимые ассоциации, подсказывает воспринимающему исходный вариант фразы, определяет точное толкование. [1, 78 c.] В этом случае повышается выразительность заголовка, наполняется новыми интересными и броскими смысловыми оттенками. 
Следует вывод, что отсутствие интересных, цепляющих заголовков значительно нивелирует ценность самой информации, оставляет ее без внимания среднестатистического читателя, снижает конкурентоспособность отдельного взятого СМИ.

Таким образом, использование афоризмов в заголовках СМИ, как оригинально законченную мысль, записанную в лаконичной запоминающейся текстовой форме, придает экспрессивность, выразительность информационному контенту и вызывает интерес читателей.
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ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ СОВРЕМЕННОГО ПОДРОСТКА

Яшина А.
ГАПОУ «Педколледж» г.Орска

Руководитель: Аляева И.Н.
Российское образование вступило в новый этап своего развития, связан​ный с переменой менталитета общества и личности, изменением ценностных ориентаций не только у подрастающего, но и у старшего поколения. Поиск но​вых приоритетов идет, преимущественно, по пути формирования традицион​ных российских ценностей. На отношение к последним оказывают значитель​ное влияние особенности, присущие западному обществу с его эгоизмом, замк​нутостью на себе и своих проблемах, с его ориентацией на сугубо интеллекту​альные и материальные ценности - без должной заботы о ценностях духовных.

Проблема ценностных ориентаций особую актуальность приобретает в отроческие годы. У подростка впервые пробуждается интерес к своему внут​реннему миру, который проявляется в самоуглублении и размышлении над собственными переживаниями, мыслями, кризисе прежнего, детского отноше​ния к самому себе и к миру, негативизме, неопределенности, крушении автори​тетов. Поэтому возникает задача такой целостной организации образовательно​го пространства, которое создавало бы все условия для наполнения внутренне​го мира подростка ценностным содержанием.

Интерес  представляет  изучение своеоб​разия ценностных ориентации в подростковом возрасте.

Теорию ценностей рассматривают такие исследователи, как А. А. Блюмкин, А. И. Кирьякова,  Е.Н. Кулюткин,  А. В. Мудрик,  Г. Н. Левашова и другие.

Ценности в науке понимаются двояко: во-первых, как атрибут, как цен​ность чего-то, а во-вторых, как объект или предмет, то есть как нечто, ценное само по себе. В первом случае понятие «ценность» тождественно понятиям «смысл, значимость, убеждение». Во втором случае ценность выступает как объективно желательное положение вещей.

Понятие ценностных ориентаций было введено в   науку как аналог философского понятия ценности, однако четкое концептуальное разграничение между этими понятиями отсутствует. Совокупность ценностных ориентаций, определяющих субъективное  отношение личности к миру, к самому себе, к будущему  представляет собой аксиологический потенциал.  Аксиологический потенциал личности вслед за А.В. Кирьяковой  понимается нами как синтез, совокупность  ценностных ориентаций, реализованных возможностей и неудовлетворенных пока еще потребностей  личности  в саморазвитии, самоуважении, самореализации.  [3, 116] 
Ценности выступают как духов​ные и материальные феномены, имеющие личностный смысл, являющиеся мо​тивом деятельности.

Переходный возраст мыслится как этап развития личности, как процесс перехода от зависимого, опекаемого детства, когда ребенок живет по особым правилам, установленным для него взрослыми, к самостоятельной и ответст​венной деятельности взрослого человека. Личностный потенциал  формирующегося человека носит синкретический характер, все стороны деятельности имеют  аксиологическую  окраску. В теории ориентации личности в мире ценностей процесс ориентации предполагает наличие трех взаимосвязанных фаз, обеспечивающих развитие аксиологического потенциала субъекта: присвоение ценностей, преобразование  на основе присвоения, самопроектирование или прогноз личности. Причем, присутствуют все три фазы одновременно, но одна из них на определенном этапе доминирует, качественно меняется по мере развития процесса ориентации диапазон каждой фазы.  Фаза присвоения личностью ценностей общества продуцирует ценностное отношение к миру – « образ Мира», интегрирующий ценностное отношение в иерархическую систему ценностных ориентаций личности [2, 78 ]  

 Закономерности становления складываются в сознании человека в ходе всей  его жизни: внешние идеи, нормы, запреты и табу постепенно «присваиваиваются», обретают определенную эмоциональную окраску и становятся для человека его собственными, внутренними регуляторами, которые далеко не всегда замечаются и осознаются самим их обладателем. Постепенно приобретая определенную устойчивость, «образ Мира» становится « очками, через которые человек смотрит на мир», субъективным регулятором его деятельности, поведения и отношений, который обеспечивает  « определяющее отражение», а попросту говоря систему ожиданий.   [7,56]

Подростковый возраст - это возраст кипучей энергии, активности, боль​ших замыслов и больших дел, это важный этап в жизни каждого. Пересекая эту грань, подросток меняется и становится более взрослым, ответственным, само​стоятельным, выступает в новой социальной роли, статусе. Подросток осознает всю важность своей общественной деятельности и переходит на качественно новый этап развития личности, где постепенно приобщается к нормам, требо​ваниям и ценностям изменившейся взрослой жизни.

         В этом возрасте происходит бурный рост и развитие всего организма. Значительно возрастает сила мышц. Развитие внутренних органов нерав​номерно. Характерная особенность подросткового возраста - половое созревание организма.
В подростковом возрасте продолжается развитие нервной  системы. Возрастает роль сознания, улучшается контроль коры головного мозга над инстинктами и эмоциями. Однако процессы возбуждения все еще преобладают над процессами тор​можения, поэтому для подростков характерна повышен​ная возбудимость. Восприятие подростка более целенаправленно, плано​мерно и организованно, оно отличается тонкостью и глубиной, а иног​да, поражает своей поверхностью. Характерная черта внимания подростков - специфическая избирательность.

В подростковом возрасте происходят существенные сдвиги в мыслительной деятельности. Мышление становится более систематизированным, последовательным, зрелым. Улучшается способность к абстрактному мышление изменяется соотношение между конкретно-образным мышлением и абстрактным в пользу последнего. Мышлениеподростка приобретает новую черту — критичности. Подросток не опирается слепо на авторитет педагога или учебника, он стремится иметь свое мнение, склонен к спорам и возражениям. 

Средний школьный возраст, наиболее благоприятный для развития творческого мышления. Развитие мышления происходят в неразрывной связи с изменением речи подростка. В ней заметна  тенденция к правильным определениям, логическим обоснованиям, доказательным рассуждениям. Чаще встречаются предложения со сложной синтаксической структурой, речь становится образной и выразительной.

В подростковом возрасте идет интенсивное нравственное и социальное формирование личности. Но мировоззрение,  нравственные  идеалы, система оценочных суждений, моральные принципы еще не имеют  устойчивости, их легко могут разрушить мнения сверстников, противоречия жизни. 

Особое значение в нравственном и социальном поведении подростков играют чувства. Они становятся преднамеренными и сильными. Свои чувства подростки проявляют очень бурно, иногда аффективно. Особенно сильно проявляется гнев. Исследователи  считают подростковый возраст периодом тяжелого кризиса. Это объясняет упрямство, эгоизм, замкнутость, уход в себя, вспышки гнева. Подростковый возраст называют даже возрастом катастроф. [8 , 339]

     Исследования внутреннего мира подростков показывают, что одна из самых серьезных проблем среднего школьного возраста — несогласованность убеждений, моральных идей и понятий, с одной стороны» с поступками, действиями, поведением, с другой.  Нравственные идеалы и моральные убеждения подростков складываются под влиянием различных факторов иочень разнообразны. Наряду с положительно ориентированными качествами встречается немало ошибочных, незрелых и даже аморальных представлений. Исследования показывают заметное смещение акцентов с традиционно-положительных моральных ценностей на мнимые, ложные и даже антисоциальные.

        Анализ литературы по обозначенной проблеме позволил выделить определенную возрастную динамику в преобладающем влиянии разных источников на ценности подростка. Младший подросток ориентируется, в основном, на ценности, принятые сверстниками. При этом ценности, предла​гаемые семьей, могут отвергаться. В среднем подростковом возрасте преобла​дающее влияние начинают оказывать ценности общества в целом, транслируе​мые через средства массовой информации. В это время подросток начинает ос​ваивать культурные ценности своего народа: литературу, музыку, театр и др. Перёд старшим подростком встает проблема самоопределения, поэтому он вы​нужден не только формулировать для себя свои ценности, но осуществлять их практическую реализацию в собственную жизнь.

В  современной социокультурной ситуации России  наблюдается мощная информативная экспансия со сто​роны культуры запада. Из-за чего культурное начало как основа, базис норм и ценностей  теряет свою целостность и стабильность.

Персональная иерархия ценностей каждого подростка строго индивиду​альна. Однако все чаще ученые отмечают размытую ценностную основу подро​стков, их стремление заботиться, прежде всего, о личном благополучии, зави​симость от норм подростковой среды и ее неофициальных ценностей. [8, 337]

Вследствие этого современному подростку неоткуда брать материал для построения собственной основы. Он оказывается одиноким в своем жизненном пространстве и практически без помощи общества должен выбрать свою жиз​ненную позицию. Поэтому можно отметить возрастающую роль семьи в фор​мировании ценностной основы у подростков. Однако семья может помочь под​ростку выбрать собственную ценностную основу только в том случае, если имеет ее сама и, наоборот, отсутствие или размытость ценностей у родителей затруднит нахождение подростками собственного ценностного пути.

Это подтверждают результаты исследования, проведенного на базе педагогического колледжа города Орска, которые  демонстрируют значимость различных жизненных сфер и некоторых ценностей  студентов. Экспериментальная выборка включала 63 студента первого курса, обучающихся на базе 9 классов, возраст которых незначительно отличается от рассматриваемого нами. [5, 19]

Оказалось, что наиболее значимой ценностью  студентов является здоро​вье и наличие хороших и верных друзей (1 место), на втором месте - счастли​вая семейная жизнь, на третьем - материально обеспеченная жизнь, на четвер​том - уверенность в себе, на пятом - любовь. Самыми незначимыми оказались такие ценности, как творчество (10 место), красота природы и искусства (9 ме​сто), познание (8 место).

Явно заметна направленность ценностей на себя, материальную обеспе​ченность, что подтверждает  теоретические предположения исследователей по данной проблеме о возможной зависимости ценност​ных ориентации подростка от психологических особенностей этого возраста, как этапа развития личности.

В заключение подчеркнем, что без практической помощи родителей, педагогов, воспитателей, психологов подростку трудно выбрать свою жизненную позицию и сформировать ценностную основу собственного жизненного про​странства.

Список используемой  литературы:

1. Аксиология: частное и общее. Наука и ценности. – Новосибирск, 1987. -110 с.

2. Блюмкин А.А. Мир  моральных ценностей. – М.: Знание, 1981. – 64 с.

3. Кирьякова А.В. Теория ориентации личности в мире ценностей. - Оренбург, Южный Урал, 1996

4. Кулюткин Ю.Н. Ценностные ориентиры и когнитивные структуры в деятельности учителя / Ю.И.Кулюткин, В.П.Бездухов-Самара: 2002,122 с.

5. Левашова Г.Н. Развитие аксиологического потенциала студентов педагогического колледжа. Автореферат диссертация на соискание  ученой степени  к.п.наук Оренбург, 2000

6. Мудрик А.В. Социализация и «смутное время» – М., 1999

7. Осухова Н.Г. Современные учителя о воспитании или  прошлое в  настоящем //Педагогика.-1995.-№3. - с.60-65

8. Столяренко Л.Д.  Педагогика – М., Феникс -2003
Секция № 2  

“Общеобразовательных дисциплин ” 

ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНОЛОГИИ КЕЙСОВ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА
Ишкова Е.

ГАПОУ «Оренбургский учетно-финансовый техникум»

Руководитель Ерзикова С.Н.

Отличительной особенностью профессионального  обучения иностранному языку в СПО и НПО является максимальный учет специфики профессиональной сферы: ее концептов и терминологии, лексико-синтаксических и грамматических особенностей, формата устных и письменных текстов, ситуативных особенностей. Поэтому обучение строится в соответствии с конкретными профессионально значимыми целями и задачами на основе тематически и грамматически отобранного материала, отражающего современные профессиональные проблемы и способы их практического решения, а также ситуации возможного коммуникативного взаимодействия с иноязычными представителями.

Предметом исследования в данной работе являются активные методы и технологии обучения. Главная их задача сделать обучение не только результативным, но и интересным, вовлечь обучающихся в процесс обучения, сделать их главными и активными его участниками. Объектом исследования явились основные цели и содержание некоторых методов активного обучения. Цель работы- ознакомиться с целями обучения иностранному языку на профессиональном уровне, а так же некоторыми методами активного обучения, возможностью их применения на практике.

Обучение через иностранный язык должно быть направлено на овладение ценностями, идеями и концептами профессиональной и социокультурной сфер общества, из которых исходят участники общения
Таким образом, под методиками и технологиями профессионального обучения иностранному языку, которые описаны в данной работе,  понимаются приемы и методы оптимального усвоения студентами его лексико-грамматических особенностей с целью их целесообразного применения в будущей профессиональной деятельности, являющейся для обучаемых источником удовлетворения информационных потребностей, приобретения профессиональной квалификации и повышения профессиональной компетентности.

Современному обществу необходимы образованные, квалифицированные специалисты, отличающиеся мобильностью, динамизмом, конструктивностью.

Наш век – век полиглотов. Это означает признание того факта, что знание даже не одного, а нескольких иностранных языков становится необходимым условием образованности, фактором, существенно влияющим на успешное продвижение в разных сферах деятельности в новом постиндустриальном обществе. Знание иностранных языков и компьютерных технологий - важнейшие требования к уровню и качеству образования любого специалиста, помимо, разумеется, профессиональной области. В последние годы всё чаще поднимается вопрос о применении новых информационных технологий в обучении. Это не только новые технические средства, но и новые формы и методы преподавания, новый подход к процессу обучения.

Основной целью обучения иностранным языкам является формирование и развитие коммуникативной культуры обучающихся, обучение практическому овладению иностранным языком. И создать условия практического овладения языком для каждого обучающего, выбрать такие методы обучения, которые позволили бы каждому обучающемуся  проявить свою активность, своё творчество - в этом и состоит задача преподавателя: активизировать познавательную деятельность учащегося в процессе обучения иностранным языкам.

Современные педагогические технологии такие, как  технологии кейсов, помогают реализовать личностно - ориентированный подход в обучении, обеспечивают индивидуализацию и дифференциацию обучения с учётом способностей учащихся.

Применение технологии кейсов на уроках английского языка

Технология кейс-стади (case-study) - инновационный метод, помогающий не только внести разнообразие в проведение уроков, но и позволяющий учащимся выйти на качественно новый виток мышления, а, следовательно, и формирования личности. Это позволяет развить у учащихся такие универсальные учебные действия (УУД), без которых невозможно представить современных высококлассных специалистов.

Методика преподавания иностранных языков – это гибкая и расширяющаяся информационно-образовательная среда, в которой наряду с традиционным подходом к преподаванию наблюдается повышение интереса к новым образовательным моделям, педагогическим инновациям, технологиям и методам. Одним из инновационных способов обучения является кейс-технология.

«Метод кейсов» (англ. Casemethod, кейс-метод, кейс-стади, case -study, метод конкретных ситуаций) — техника обучения, использующая описание реальных ситуаций. В переводе с английского языка case — случай, а casestudy — это обучающий случай. Обучающиеся должны проанализировать ситуацию, разобраться в сути проблем, предложить возможные решения и выбрать лучшее из них. Кейсы базируются на реальном фактическом материале, или же приближены к реальной ситуации.

Главное требование к кейс-технологии - чтобы ситуация для изучения была бы реальной, а не придуманной.

Кейс - это описание ситуации, которая имела место в той или иной практике и содержит в себе некоторую проблему, требующую разрешения. Это своего рода инструмент, посредством которого в учебную аудиторию привносится часть реальной жизни, практическая ситуация, которую предстоит обсудить, и предоставить обоснованное решение.

Первый этап - это этап подготовки кейса. Здесь формулируется задание, то есть, записывается сама учебная ситуация, или берется реальная ситуация и немного упрощается (с учетом возраста обучающихся). Затем определяются вопросы, на которые учащимся, после анализа всех материалов, надо будет дать ответ.

Второй этап - работа учащихся с кейсом на уроке. Этот этап включает в себя разбивку учащихся на группы, работу каждой группы с материалом, обсуждение его и выработку общего решения, а также итоговую презентацию результатов.

Материалы, которые предоставляются группам, имеют одну и ту же форму, но различаются содержанием. Этим достигается схожесть условий решения задач, а, следовательно, и возможность применения одних и те же критериев оценивания работы каждой группы.

Данная ситуация является вполне реальной. Часть исходной информации задана явно (список предполагаемых мест трудоустройства). Другую же часть необходимой информации учащимся приходится "добывать" самостоятельно, анализируя некоторые исходные материалы (например, предполагаемые вопросы работодателя и варианты ответов кандидата, а также составление и презентация резюме). В кейсе также дан материал с лишней, ненужной для решения данной задачи информацией. 

Данная технология было применена на уроке английского языка со студентами 3 курса специальности 38.02 .06 Финансы. Урок проводился на английском языке. ( В данной же работе большая часть материала намеренно дается на русском языке, чтобы его могли использовать не только учителя английского языка).
К моменту проведения урока по описанной технологии необходимые слова и выражения уже были введены и отработаны; также был проработан текст о видах документов, переговоров и презентаций.

Целью урока было повышение мотивации изучения английского языка путем применения на практике изученного материала в ситуации, приближенной к реальной.

Данный урок строился по классической схеме, хотя возможно и другое построение урока.

Практический пример

Например, рассмотрим кейс - метод по теме «Устройство на работу». Задания для учащихся могут быть следующими:

1) составить список предполагаемых вопросов работодателя

2) составить список предполагаемых ответов кандидата

3) представить и разыграть диалог

Цель метода – учащиеся совместными усилиями группы анализируют ситуацию, разрабатывают варианты проблем, находят их практическое решение, оценивают предложенные алгоритмы и выбирают лучший из них.

Метод кейсов предполагает:

- подготовленный в письменном виде пример кейса;

- самостоятельное изучение и обсуждение кейса учащимися;

-совместное обсуждение кейса в классе под руководством преподавателя;

- следование принципу «процесс обсуждения важнее самого решения».

Особенности названного выше метода:

- присутствие исследовательской стадии процесса;

- коллективное обучение или работа в группе;

- интеграция индивидуального, группового и коллективного обучения;

- специфическая разновидность проектной технологии;

- стимулирование деятельности учащихся для достижения успеха.

Считаем, что эффективность применения метода кейсов во многом будет зависеть от умения преподавателя руководить образовательным процессом. В таком случае роль преподавателя при применении кейс – технологии вполне определенна и ответственна, поскольку преподаватель:

- создает кейс или использует уже имеющийся;

- распределяет обучающихся по малым группам (4-6 человек);

- знакомит обучающихся с ситуацией, системой оценивания решений проблемы, сроками выполнения заданий;

- организует работу обучающихся в малых группах, определяет докладчиков;

- организует презентацию решений в малых группах;

- организует общую дискуссию

- выступает с обобщающим анализом ситуации;

и оценивает обучающихся.

Критерии оценивания кейса:

1.Языковые умения и навыки (употребление ЛЕ по теме, умение аргументировать и делать выводы, использование языковых клише, грамотность речи).

2.Содержание (раскрытие темы, умение отвечать на вопросы и задавать их аргументировать свой ответ).

3.Организационные умения и навыки (соблюдение регламента, активность, общение только на английском языке)

Варианты вопросов и ответов, используемых на собеседовании:

	1. Tell me a little about yourself.

	

	Is there a particular aspect of my background that you would like more information on?

	I’m an experienced communications specialist with extensive knowledge of public information tools and techniques. I’ve developed comprehensive communication plans for major public events, written dozens of articles accepted by worldwide publications, and created specialized educational programs for adults and students. I am always eager to learn new methods and procedures, and continuously implemented techniques improvement in my past positions that saved money and increased productivity. I like working with people and enjoy group projects, but am also a self-starter who doesn’t mind working on my own. I’m a volunteer with the local chapter of Special Olympics and enjoy participating in community events. My goals are to complete my Master’s Degree and broaden my experiences with community relations.



	

	2. How would you describe yourself?

	My background to date has been centered around preparing myself to become the very best financial consultant I can become. Let me tell you specifically how I’ve prepared myself. I am an undergraduate student in finance and accounting at _________ University. My past experiences has been in retail and higher education. Bothaspectshavepreparedmewellforthiscareer.



	3. What do you consider your most significant strengths? What is your greatest strength?

	I have a solid background in Accounts Receivables, great problem solving abilities and I get things done with little direction.

	I have great communication skills and can work with many different types of people of varying personalities and skill levels. I am motivated, disciplined, and focused and am determined to get my job done well and on time.

	I meet deadlines. I deliver what I promise. As a result, I’ve always made my managers look good.

	I’m good at organizational skills, prioritization and time management. But my greatest strength is my ability to effectively handle multiple projects and deadlines.



	4. What do you consider your most significant weaknesses?What is your greatest weakness?

	I pay close attention to details which does result in a higher quality of work and saves additional time down the road, though it does take more time up front and sometimes overtime.

	I am a person who likes to meet deadlines and deliver what I promise and sometimes I can get a little frustrated with my fellow co-workers if I’m waiting on them in the last hour before something is due.

	I’ve had trouble delegating duties to others because I felt I could do things better myself. This has sometimes backfired because I’d end up with more than I could handle and the quality of my work would suffer. But I’ve taken courses in time management and learned effective delegation techniques, and I feel I’ve overcome this weakness.

	

	I have had trouble in the past with planning and prioritization. However, I’m now taking steps to correct this. I just started using a pocket planner . . . (then show them your planner and how you are using it.)



	5. Would you describe yourself as goal-driven?

	Yes, and I demonstrated my goal orientation as president of the local Jaycees, a community service organization. I am very proud of the fact that I set a goal of signing 50 new members by the end of the year, and I accomplished that.

Использование кейс – метода позволяет приобретать новые знания и навыки практической работы. Этот метод принципиально отличается от традиционных методик: учащийся равноправен с другими учениками и преподавателем в процессе обсуждения проблемы и поиска истины.
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Хирурги, занимающиеся пересадкой человеческих органов, надеются, что однажды они смогут по первому запросу получить все необходимые для пересадки органы. Сейчас пациент может провести несколько месяцев, а возможно и лет, в ожидании органа от подходящего пациента. На протяжении этого времени его состояние может ухудшиться. Он может даже умереть. Благодаря искусственным органам, можно было бы не только облегчить страдания пациентов, но и сохранить человеческие жизни. Теперь, с появлением первого коммерческого 3D-принтера для печати органов, эта возможность может стать реальностью. Таким образом, 3D-принтер дает людям надежду на жизнь! 

3D печать была впервые разработана в середине 1980-х годов и первоначально использовалась в промышленных целях (быстрое изготовление  продукции и деталей). История создания этого прибора длилась много лет и над разработкой работали ученый всего мира. Каждый внес свой вклад в развитие 3D-технологий. Отцом-изобретателем 3D-печати является американский исследователь Чак Халл. В 1986 году он представил миру свой прибор для трехмерной печати, которую назвал «установка для стереолитографии». 

В последние несколько лет технологии 3D-печати развиваются с космической скоростью и теперь используются и в медицине,  таким образом, о котором мы раньше и подумать не могли.

Интенсивно развитие принтеров трехмерной печати привело к тому, что печать 3D проникла во все области науки, начиная от изготовления простых пластмассовых деталей и заканчивая применением в медицине. То, что еще совсем недавно было фантазией, уже превратилось в реальность. В медицине применение трехмерных технологий развивается сразу в нескольких направлениях: 

В мае 2018 года стало известно о создании 3D-принтера, печатающего из сахара ткани для выращивания органов и изучения опухолей. Это разработка Университета штата Иллинойс (University of Illinois).

После растворения и объемной печати сахарные структуры охлаждаются и затвердевают, создавая прочный скаффолд — подложки-носители, на основе которых происходит культивирование живых клеток. Здесь одна из проблем — получение материала, который «уйдет» не раньше и не позже нужного времени.3D-печать с использованием сахара становится сложной, когда речь идет о регенерации сердечной ткани. Слишком большое давление приводит к потере формы структуры, а чрезмерное количество тепла приводит к кристаллизации или сжиганию ткани. Изомальт менее подвержен кристаллизации, чем обычный сахар, и не подвержен обесцвечиванию при растворении.

Профессор Рохит Бхаргава, который работает в центре лечения раковых опухолей в Иллинойсе, говорит, что уникальный метод позволяет производить конструкции из тонких трубок с круглым поперечным сечением. Ранее это было невозможно для полимеров. Растворимый же сахар помогает создавать цилиндры и туннели, которые напоминают кровеносные сосуды. Именно по этим сосудам можно транспортировать питательные вещества к тканям или клеткам. Разработка нового метода также позволит создавать каналы в микрожидкостных устройствах.

Технология Университета штата Иллинойс может найти применение в таких областях, как медицинские исследования, биомедицинская инженерия и производство. Эксперты надеются, что через какое-то время их 3D-принтер сможет печатать человеческие органы с нуля. 

В мае 2018 года стало известно о первом создании роговой оболочки глаза при помощи 3D-принтера. Этим достижением смогли похвастать в Университете Ньюкасла (Newcastle University). По словам исследователей, теперь они могут использовать объемную печать для формирования роговиц из стромальных клеток для каждого человека.

Как сообщает издание Financial

HYPERLINK "http://zdrav.expert/index.php/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F:Financial_Times"
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Times, сотрудники Университета Ньюкасла создали специальные биочернила, состоящие из клеток стромы роговицы живого донора, альгинаты (полисахарида) и коллагена — белка, составляющего основу соединительной ткани организма. Загрузив это вещество в обычный 3D-принтер, удалось напечатать здоровую роговицу всего за 10 минут. Причем после печати жизнеспособными оставались более 90% клеток, а на седьмой день — 83%.

Эта наиболее выпуклая прозрачная часть глазного яблока может пострадать от инфекций, ожогов, механических травм и других причин. К маю 2018 года около 10 млн. человек по всему миру нуждаются в пересадке роговицы, чтобы избежать потери зрения, а еще 5 млн. человек уже ослепли, но имеют шанс восстановиться после такой трансплантации. К сожалению, донорского материала всегда не хватает, но разработка ученых Университета Ньюкасла может решить эту проблему. Правда, технология еще должна пройти клинические испытания, а до массового использования может пройти около 5 лет, считают исследователи. Больницы могут  экономить  десятки тысяч долларов за счет 3D-печати.

В марте 2018 года в Северной больнице Манчестера (NMGH) открылась лаборатория 3D-печати для помощи специалистам по челюстно-лицевым хирургии в лечении и реабилитации пациентов после с раком головы и шеи, лицевой травмой или врожденными аномалиями. Лаборатория была создана специалистом по реконструктивным технологиям Оливером Берли (Oliver Burley), который обосновал экономические преимущества 3D-лаборатории для больницы, а также провел сбор средств на саму лабораторию, программное обеспечение и 3D-принтер PolyJet (стоимостью $ 42000). В настоящее время в штате лаборатории состоят три специалиста, которые работают с девятью консультантами по челюстно-лицевой хирургии. 

Получив степень магистра в области реконструктивных технологий, в курсе которых изучалось применение трехмерной печати, Берли представил руководству больницы Манчестера экономическую модель 3D-лаборатории. Первым аргументом в ее пользу стала экономия средств, поскольку больница ежегодно тратила $ 166 000 на проекты по 3D-печати. В среднем больница сталкивается с 20 случаями рака и 8-10 травмами ежегодно, и проведенный на основании этих данных анализ показал, что обслуживание собственной 3D-лаборатории обойдется дешевле. Хотя больнице приходится оплачивать лицензирование лаборатории, эта сумма остается фиксированной и не зависит от объема проделанной работы. Вторым аргументом стала экономия времени хирургов, которые могут использовать 3D-модели при планировании операций. Наконец, последним аргументом стало сокращение времени доставки 3D-моделей от производителя. 

В марте 2018 года стало известно о том, что в одной из больниц Иордании используют напечатанные на 3D-принтереконечности для лечения беженцев, раненых в Сирии. Технологии, применяемые в проекте международной организации по оказанию медицинской помощи "Врачи без границ" (Medecins Sans Frontieres, MSF), позволяют в течение 24 часов спроектировать и изготовить протез, причем его стоимость в разы ниже, чем у традиционных искусственных конечностей.

По данным New Atlas, с начала 2017 года в программе MSF приняли участие пять пациентов-добровольцев, среди которых есть и дети. Проект реализуется в центре Восстановительной хирургии MSF на базе больницы Al-Mowasah Hospital в столице Иордании Аммане, где проходят лечение раненые во время военных конфликтов в Сирии, Ираке и Йемене.

По его словам, напечатанная на 3D-принтере рука может стоить около $20, в то время как обычный протез верхней конечности обходится в сотни долларов.

Помимо дешевизны и быстроты изготовления есть и другие преимущества. Например, протез, изготовленный с помощью трехмерной печати, можно спроектировать с учетом индивидуальных нужд пациента и его повседневных задач – от езды на автомобиле до обычных домашних дел. Кроме того, проектирование может осуществляться дистанционно, а на месте выполняться только сканирование конечности и сама 3D-печать.Также напечатанные протезы существенно легче традиционных, что немаловажно для пациентов. 

Применение 3D принтера в операциях

Волгоградские хирурги провели успешную операцию по вживлению титанового имплантата, изготовленного с помощью быстрого прототипирования. Имплантат был сформирован по 3D-печатной модели черепа пациента, основанной на томографических снимках. Предварительная подготовка помогла добиться более высокого качества и значительно сократить время операции. 

Ребенок с синдромом Крузона, бикоронарным краниосиностозом. Был оперирован ранее  в другом учреждении. Поступил с жалобами на обширные дефекты костей черепа с пролабированием мозгового вещества в костные дефекты. При до обследовании выявлен краниоцеребральная диспропорция - несоответствие объема черепа объему головного мозга. Ребенку требовалось одновременно выполнить и расширяющую реконструкцию и краниопластику дефектов. Была изготовлена модель черепа, размерами 1:1.
Рендер DICOM изображений.И сама модель после печати и удаления поддержек (PLA). Конкретно эта модель была напечатана при помощи Ultimaker 2.

Учитывая необходимость реконструкции верхних отделов орбит, расширение лобных отделов черепа, образовались обширные дефекты свода. Еще до операции на шаблоне были намечены линии остеотомии, смоделирована титановая сетка для закрытия дефекта. Сама операция заняла 7 часов, что было связано с выраженными рубцово-спаечными процессами после первой операции. 

Ежегодно в мире выполняется 100 тысяч трансплантаций органов и более 200 тысяч – тканей и клеток человека. Из них до 26 тысяч приходится на трансплантации почек, 8-10 тысяч – печени, 2,7-4,5 тысячи – сердца, 1,5 тысячи – легких, 1 тысяча – поджелудочной железы.  

В России ежегодно производится 4-5 трансплантаций сердца, 5-10 трансплантаций печени, 500-800 трансплантаций почек. Этот показатель в сотни раз ниже потребности в данных операциях.  

Согласно исследованию американских экспертов, расчетная потребность количества трансплантаций органов на 1 млн населения в год составляет: почка – 74,5; сердце – 67,4; печень – 59,1; поджелудочная железа – 13,7; легкое – 13,7; комплекс сердце–легкое – 18,5.  

В данный момент искусственные ткани, выращенные специалистами компании в лабораторных условиях, используются фармацевтами для тестирования новых лекарственных препаратов. 3D-печатные ткани функционируют так же, как и обычные, и позволяют наблюдать реакцию, характерную для человеческого организма, в отличие от приближенной реакции подопытных животных.  Теперь ученые  сосредоточили силы на создании жизнеспособных органов, пригодных для трансплантации. 

В настоящее время трехмерные технологии уже активно используются в современной медицине. Одно из основных направлений – ортопедия, также это совершенно иной уровень диагностики и качества лечения. 

Сегодня 3D технологии в медицине применяются для создания трехмерных снимков, на основе которых производятся точные копии переломов для обучения врачей, а также для изготовления точных моделей протезов. Но применение инновационных технологий на этом не ограничивается. Широкие возможности, которые открыли инновационные достижения, стимулирует двигаться дальше в этом направлении. 
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Происхождение имен
Плохова Ю., Шаврина А.
ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»
руководитель: Вознесенская А. А.
Каждый человек при рождении получает имя. Имя, даваемое при рождении, обычно одно. Имена личные люди имели во все времена во всех цивилизациях. У каждого народа они связаны с его культурой, бытом. Для того чтобы какое-либо имя появилось у данного народа, необходимы определённые культурно-исторические условия.

Любое слово, которым именовали человека, окружающие начинали воспринимать как его личное имя, и, следовательно, любое слово могло стать именем.

Таким образом, личное имя — слово, служащее для обозначения отдельного человека и данное ему в индивидуальном порядке для того, чтобы иметь возможность к нему обращаться, а также говорить о нём с другими.

Цель исследования: выявить зависимость ономастики от развития традиций и духовного состояния народа в разные исторические эпохи.
Для достижения цели мною были поставлены следующие задачи:
· Изучить специальную литературу, различные WEB-источники.

· Определить причины наделения человека тем или иным именем.

· Выяснить историю происхождения имён.

· Выяснить дату именин.

Объект исследования – обучающиеся 1 курса ГАПОУ «ОГК»

Предмет исследования – имена обучающихся групп.

Гипотеза: Мы думаем, что некоторым детям нашего возраста дают имена их предков, хотя большинство ребят носят модные современные имена.

Глава 1. История происхождения русских имен
Наука о собственных именах называется ономастикой( с греч. онома - имя.) Отрасли ономастики, посвященные изучению отдельных разрядов имен, также имеют свои особые названия. Имена людей относятся к ведению антропонимики(от греч.антропос - человек)

 До принятия христианства на Руси не существовало общепринятых имён и новорожденного могли назвать так, как душе угодно: Добрыня, Забава, Любава; долгожданного в семье ребенка могли назвать Ждан, если наоборот – Неждан, первенец мог получить прозвище Первак, последний - Последышем.
Как известно, большая часть русских имен в эпоху принятия христианства пришла из других языков: греческого, латинского, много имен древнееврейского происхождения, и лишь сравнительно небольшая часть имеет славянское происхождение и заимствована из старославянского языка.
1. Этапы истории происхождения русских имен
В истории русских личных имен выделяются три этапа:

1. Дохристианский, когда использовались самобытные имена на восточнославянской почве средствами древнерусского языка;

2. Второй период в истории образования русских имен наступил после введения христианства.
3. Новый этап, начавшийся после Великой Отечественной социалистической революции и ознаменовавшийся проникновением в русский именослов большого числа заимствованных имен и активным имятворчеством.

История имен участников исследования. 
Происхождение и значение

Происхождение имени Юлия имеет три основных версии. Согласно первой, оно имеет древнегреческие корни и походит от Иулос – «кудрявая», «пушистая». По второй, это имя имеет латинское значение – «из рода Юлиев», «июльская», женский вариант от Юлий. Третья версия – это скандинавский вариант, где оно означает «рожденная под Рождество». И действительно, еще не так давно родившихся в декабре девочек часто называли Юлями.

Имя Алёна происходит от древнегреческого Хелене, что в переводе означает «светоч», «факел», «сияющая», «солнечная». Существуют и другие варианты происхождения имени Алена. В славянских языках оно считается внецерковным вариантом Елена.
История утверждает, что женское имя Алена с греческого значит «сияющая», «факел», «огонь». Но происхождение имени Алена больше относят славянам, у которых было племя с похожим названием Аланы. Они отличались воинственностью, и можно с уверенностью сказать, что обладательницы этого имени что-то все же получили в наследство от этих воинов.
В славянской мифологии Аленой звали богиню зари, не зря так часто это имя упоминается в стихах. С еврейского имя означает «дуб».
 Исследование имен среди первых курсов колледжа.
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Нами было проведено исследование имен обучающихся первых курсов нашего колледжа. Результаты представлены на диаграмме. 

· Имя Михаил в переводе с древнеиудейского языка означает «равный, подобный Богу», также существует вариант перевода – «испрошенный у Бога». Имя Михаил широко распространено в Европе: Майкл, Мишель, Мигель, Михай – это всё аналоги имени Михаил. Существует ещё одно производное мужское имя, чаще встречаемое в Австралии. Это имя Митчелл. От мужского имени Михаил были образованы женские имена: Михаила, Мишел, Мишель, Михаэла, Мигела, Микаэла, Мигелина, Микеланджела, Микела, Михайлина, Михалина, Михала.

· Имя Алексей в переводе с древнегреческого языка означает «защитник», «оберегающий». В русском народе употреблялись и другие формы этого имени: Алексий, Лексей, Ляксей, Олексей, Олекса, Алекса, Алесь, Олесь, Лесь. Имя Алекса также является самостоятельным именем.

· Имя Никита в переводе с греческого языка означает «победитель». В Западной Европе можно услышать и женский вариант этого имени, он идентичен мужскому звучанию – Никита. Женское имя Никита (с ударением на последний слог) появилось после известного фильма Люка Бессона «Никита» («Nikita», «La Femme Nikita»), где главная героиня взяла себе этот псевдоним

· Имя Иван происходит от древнеиудейского Иоанн и в переводе означает «помилованный Богом». Имя Иван – самое русское имя. Во время Великой Отечественной войны немцы именно так называли всех русских. На латыни имя Иван читается как Айван. Во второй половине ХХ века мода на славянские имена распространилась в испаноязычных и португалоязычных странах, в этих странах помимо родных для них имен Хуан и Жан появились имена Иван и Эван.

· Имя Дмитрий – распространённое русское имя греческого происхождения, означающее «посвящённый богине Деметре». Деметра – древнегреческая богиня земли и плодородия, поэтому имени Дмитрий часто дают значение «земледелец».

· Имя Владимир – это славянское имя. Оно состоит из двух частей: «влад» (владеть) и «мир», поэтому имя трактуют как «владеющий миром». Иногда переводят также и как «знатный властитель». Изначально имя Владимир (Володимер) было языческим именем. Но после Крещения Руси имя крестителя – князя Владимира Святого – было канонизировано, но распространённость это имя получило лишь со второй половины XIX века. В России равноапостольный князь Владимир считается небесным покровителем внутренних войск МВД, а в католических странах – заступником многодетных семейств и раскаявшихся убийц.

· Имя Артём в переводе с греческого языка означает «невредимый, безупречного здоровья». По другой версии – «посвящённый Артемиде». Происходит от греческого имени Артемий, появившемуся из имени богини Артемиды. В современности имя Артём стало самостоятельным именем, но также продолжает употребляться как уменьшительно-ласкательное обращение к Артемию.

· Имя Анастасия – женская форма мужского имени Анастасий. В переводе с греческого языка означает «возвращение к жизни», «воскресение», «воскресшая», «возрожденная», «бессмертная». Народная русская форма – Настасья.

· Имя Екатерина пришло в русский язык из греческого языка, означает «чистая, непорочная». Во многих западноевропейских языках параллельно существует два фонетических варианта имени: Катерина (Кэтрин, Катарина) и Каталина (Кэтлин, Катлин)

Самыми редкими оказались следующие имена среди первых курсов нашего колледжа:

· Айдар, Эдуард, Салават, Виль, Жанслу, Зарина , Берта, Замир, Фадис,  Элёр, Рената, Виолетта.

Имя Айдар имеет несколько версий происхождения. По первой версии, имя Айдар – это тюркское имя, образованное от слова «луна» («ай»). Поэтому имя Айдар переводят как «лунный». По второй версии, имя Айдар – это арабское имя. По мнению Гафурова Алима Гафуровича, таджикского ономатолога, имя Айдар является одним из вариантов произношения имени Хайдар, означающее «авторитетный», «достойный», «видный юноша», «из числа достойных мужей, не злоупотребляющий данной свыше властью», второй перевод – «лев». По третьей версии, у калмыков имя Айдар означает «коса на лбу». Вполне возможно, что у славян так стали называть любого мужчину – не славянина, у которого была иная прическа, нежели было принято у славян. Так как у казаков не было принято сбривать волосы на лбу с самого рождения, то к зрелому возрасту у каждого появлялась коса на лбу, которую сами казаки называли оселедец, а для остальных эта прическа означала «вихор, чуб», «с месяцем во лбу», «круглая казачья стрижка». 
Имя Эдуард (или Эдвард) имеет древнегерманские корни. В буквальном смысле в основе этого имени лежат слова «заботящийся о собственности». Чаще всего его переводят как «страж богатства, достатка, счастья», «священный страж». По версии происхождения имени от древнеанглийского имени Eadward, имя состоит из двух частей: «богатый, счастливый» и «войско».
Салават — мужское имя, в переводе с арабского означает хвалебные молитвы. Популярно у башкир и татар. 
Виль-По основной версии, это имя принадлежит к редкому типу именований, созданных в Советском Союзе искусственно в 20-е годы XX столетия. 
Вторая версия происхождения имени Виль сводится к тому, что это имя является сокращённым вариантом имени Вильгельм, которое, в свою очередь, имеет два пути возникновения – от древнегерманских или скандинавских корней. Древнегерманское имя Wilhelm образовано слиянием двух основ – wil (воля, желание) и helm (шлем, защита). Существовало также аналогичное древнескандинавское имя Vilhjаlmr – от vil (воля, желание) и hjаlmr (шлем). Имя Вильгельм получило широкое распространение в странах Европы, в основном благодаря тому, что в католическом календаре отмечается память одиннадцати святых .
Значение имени Жансу: душевная вода, вода души Происхождение имени Жансу: казахское
Значение: заря, красота рассвета
Зарина –По поводу происхождения имени Зарина есть несколько версий. Часть экспертов считает его славянским, придавая ему значение «заря». Другие люди полагают, что оно пришло из осетинского языка, в котором означает «красное солнце». Еще один вариант – скифский, в этом случае Зарина – «золотоволосая». Это имя не распространено в Европе, зато часто встречается у кавказских народностей. Поговорим подробнее о его законной владелице.
Берта – женское имя немецкого происхождения. Оно считается краткой формой имен, оканчивающихся на германский элемент «bert/berht» – «свет», «светлый». Поэтому значение имени в переводе на русский язык звучит как «светлая». Оно распространено в европейских странах.

Замир – имя мусульманского происхождения, распространенное на Ближнем Востоке и в Азии. На территории России тоже популярно благодаря многочисленным выходцам из арабских стран, проживающим в нашей стране. В переводе с дагестанского означает «сердце», «совесть».
Фадис- Происхождение имени: арабское. Фадис - Избавитель ,жертвующий собой.
Имя Элёр - происходит от узбекского. Узбекское имя "любимец народа"от Эл - народ, + Ёр – приятель.
Имя Рената в переводе с латинского языка означает «возродившаяся, рождённая заново». Возможно, что Рената – это женская форма мужского имени Ренат (Ринат), поэтому часто это имя пишут через букву «и» – Рината.
Имя Виолетта в переводе с латинского языка «viola» означает «фиалка». Именно так звали героиню оперы Верди «Травиата». Имя наиболее распространено во Франции и Италии, но также употребляется и в других странах Европы, в Северной и Южной Америках.
Данная исследовательская работа была проведена по изучению имён учащихся 1 курсов нашего колледжа , их значения и происхождение.

 В ходе её выполнения мы узнала, что есть 3 основных периода происхождения имен, что личное имя – это специальное слово, служащее для обозначения отдельного человека и данное ему в индивидуальном порядке для того, чтобы иметь возможность к нему обращаться, а также говорить о нем с другими.

Провели исследования имён учащихся нашего колледжа, выявили основные, самые распространенные имена, а также самые редкие Мне удалось доказать, что имена людей - часть истории. В именах отражается быт, верования, фантазия народа, его исторические связи.

Работали с информацией Интернет - сайтов.

Во время выполнения работы нам встретилась информация о фамилиях. В дальнейшем хотим узнать об этом подробней и попробовать составить словарь именно в нашей группе «Что обозначают наши фамилии».
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ТЕОРИЯ ГРАФОВ И СЕТЕВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Попов К.
ФКПОУ « Оренбургский государственный экономический колледж-интернат»
Руководитель: Кобзева Т. И.
Многие математические теории имеют достаточно широкое приложение в других науках и практической деятельности.  Я познакомился с историей создания и основами теории графов,  использованием теории графов для создания графиков сетевого планирования в экономической и иной деятельности, чтобы создать проект сетевого планирования открытия  заинтересовавшего меня малого бизнеса. Малый бизнес популярен в нашей стране и поддерживается различными правительственными программами, поэтому,я надеюсь, что моя исследовательская работа позволит мне приобрести полезный для моей будущей деятельности опыт.

Теория графов – это область дискретной математики, где изучаемое множество представляется в виде графа. Граф – это геометрическая схема, на которой показано, как множество точек соединено попарно множеством непрерывных линий. Начало теории графов как математической дисциплины было положено Эйлером в его рассуждении о Кенигсбергских мостах. В 1736 году задача о семи мостах (можно ли пройти по всем этим мостам и при этом вернуться в исходную точку так, чтобы по каждому мосту пройти только один раз) заинтересовала Леонарда Эйлера и он смог найти правило, пользуясь которым легко определить, можно ли пройти по всем мостам, не проходя дважды ни по одному из них. Для решения этой задачи Эйлер построил граф Кенигсбергских мостов:  мостам соответствовали линии (дуги графа), а частям города — точки соединения линий (вершины графа)).


→ 
→ 

Несомненно, такая форма представления задачи позволяет достаточно быстро проанализировать её и найти решение.

В 20 в. задачи, связанные с графами, начали возникать не только в физике, химии, электротехнике биологии, экономике, социологии и т.д., но и в алгебре, теории вероятностей, теории чисел (наряду с термином «граф» употреблялись и другие термины, например, карта, комплекс, диаграмма, сеть, лабиринт). Значительно расширились исследования по теории графов в конце 40-х - начале50-х годов, прежде всего в силу развития кибернетики и вычислительной техники.

      Теория графов легла в основу сетевого планирования. Сетевое планирование — метод анализа сроков (ранних и поздних) начала и окончания нереализованных частей проекта, позволяет увязать выполнение различных работ и процессов во времени, получив прогноз общей продолжительности реализации всего проекта. С помощью сетевой модели руководитель работ или операции может системно и масштабно представлять весь ход работ или оперативных мероприятий, управлять процессом их осуществления, а также маневрировать ресурсами.

Методики сетевого планирования были разработаны в конце 50-х годов в США. В 1956 году в военно-морских силах США был создан метод анализа и оценки программ PERT (ProgramEvaluationandReviewTechnique). Данный метод был разработан корпорацией «Локхид» и консалтинговой фирмой «Буз, Аллен энд Гамильтон» для реализации проекта разработки ракетной системы «Поларис», объединяющего около 3800 основных подрядчиков и состоящего из 60 тыс. операций. Использование метода PERT позволило руководству программы точно знать, что требуется делать в каждый момент времени и кто именно должен это делать, а также вероятность своевременного завершения отдельных операций.

В СССР была разработана система сетевого планирования и управления (СПУ):

1.Система управления работами (СУР)

2.Плановое управление строительством кораблей (ПУСК) 

3.Метод критического отбора проектно-плановых решений (КОППР)

Методы сетевого планирования используются при планировании сложных комплексных проектов, а также для планирования простых проектов.

Основными элементами сетевого графика (при наибольшей степени его детализации) являются работы, события и пути.

Существует несколько разновидностей сетевых графиков:

1.«Вершины-работы»: здесь все процессы представлены в виде следующих один за другим прямоугольников связанных логическими зависимостями. На  рисунке показан пример такого сетевого графика. На графике показано четыре работы А,Б,В,Г, где А-это исходная работа, Г-это завершённая работа, Б,В- это промежуточные работы. Стрелками изображены логическими взаимосвязи работ.
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Рис. Сетевой график типа «вершины - работы»

2. «Вершины-события»: на таких графиках все работы представлены в виде стрелок, а события представлены кружками. На рисунке показан пример сетевого графика подобного типа. На графике 1,2,3,4,5 - пять взаимосвязанных событий. Начальное событие- это 1, конечное-это событие 5, все остальные-это промежуточные события.
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Рис. Сетевой график «вершины - события»

При построении сетевых графиков следует придерживаться установленных правил:

1. должно быть только одно начальное и одно конечное событие;

2. в сетевом графике не должно возникать тупиковых ситуаций(из каждого события   кроме конечного должна выходить хотя бы одна работа;

3. не должно быть «хвостовых» событий;

4. между двумя  смежными событиями  может происходить только одна работа.

Любой путь, длина которого равна полному времени осуществления проекта, называется критическим путем.

Существуют различные способы сокращения критического пути:

1. перераспределение ресурсов;

2. изменение организации работ;

3. переброска ресурсов на критический путь в период  ожидания если позволяет технологии.

Я разработал график сетевого планирования открытия малого бизнеса «Аэрография».
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В ходе работы над выбранной темой, я убедился в том, что так же, как и многие математические инструменты, теория графов имеет самые различные приложения, в том числе экономического характера. Сетевое планирование – это лишь один из примеров применения теории графов. 
Сетевое планирование является одним из важнейших инструментов менеджмента, который используется в процессах разработки, принятия и реализации сложных решений.Сетевое планирование это комплекс приемов для анализа, описания, планирования процессов и управления ими на основе теории графов, при которых могут быть учтены время, издержки, ресурсы и другие влияющие параметры. Очевидно, что применение сетевого планирования позволяет экономить время и ресурсы, способствует чёткой организации разрабатываемого процесса.
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ОБРАЗ  А.С. ПУШКИНА В ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМ ИСКУССТВЕ И АРХИТЕРКТУРЕ 

Сиротина А.

ГБПОУ «Оренбургский областной колледж культуры и искусств»
Руководитель: Тимофеева А.В. 

Этот год очень важен для России, ведь 6 июня 2019 года будет ровно 220 лет со дня рождения Александра Сергеевича Пушкина. В честь такого знаменательного события я выбрала темой для своей работы образ А.С. Пушкина в изобразительном искусстве и архитектуре.Имя Александра Сергеевича Пушкина стало знаковым для русской культуры. Искреннее восхищение его личностью и творчеством живо и умножается во времени. Благодаря талантливым творениям известных скульпторов и художников, молодое поколение с уважением созерцает изображения прославленного поэта.  Образ Пушкина в изобразительном искусстве – неисчерпаемая тема для изучения: один и тот же поэт предстаёт перед нами в разнообразных ракурсах, увиденных мастерами в разные периоды жизни этого гения. И благодаря их работам мы имеем уникальную возможность всякий раз знакомиться с новым Пушкиным.Портреты классиков русской литературы - особая тема как в литературоведении, так и в искусствоведении. Со временем интерес к ней становится всё более заметным. Пушкин стал символом своей эпохи, когда произошел небывалый взлет в культурном развитии России. Время Пушкина, не зря называют "золотым веком" русской культуры. В изобразительном искусстве пушкинского времени не было строго единообразия, как не было и какого-либо единого отношения к нему. Попробуем рассмотреть изображения А.С. Пушкинав разные периоды жизни поэта.
Одна из интереснейших работ, на которой А.С. Пушкин изображен ещё совсем ребёнком, это работа Ксавье де Местра«Пушкин – ребёнок», созданная в 1801 – 1802 гг. Миниатюра написана маслом на металлической пластине. Предполагается, что это первое изображение Пушкина. Миниатюра была подарена С.М. Великопольской - дочери семейного врача и друга Пушкиных М.Я. Мудрова. Более ста лет портрет бережно хранился у Великопольских. В 1950 году артист В.С. Якут после успешного выступления в роли Пушкина в пьесе А.П. Глобы "Пушкин" получил его в подарок. А через десять лет, узнав о создании в Москве музея, посвященного Пушкину, Якут передал туда драгоценную реликвию. 

Весьма интересны изображения А.С. Пушкина уже в более сознательном возрасте, а именно в лицейские годы. Каков жеПушкин – лицеист,подросток Пушкин?… Мечтательный, задумчивый, кудрявый, уже не ребенок, но еще не юноша.Именно таким мы видим Пушкина – лицеиставработах Егора Ивановича Гейтмана (1822 г.), Сергея Гавриловича Чирикова  (1810 г.). Любопытно, что С.Г. Чириков был учителем поэта в лицее. В этом же ключе создана работа Юрия Валентиновича  Иванова «Саша Пушкин, лицеист»  (1984 г.)

Еще один интереснейший художник своего времени Петр Федорович Соколов изобразил Пушкина в любимой позе поэта со скрещенными на груди руками. "Немного смуглое лицо его было оригинально, но некрасиво: большой открытый лоб, длинный нос, толстые губы — вообще неправильные черты. Я никогда не видела лица более выразительного: умное, доброе, энергичное". (Л.П. Никольская, встретившая в 1833 году Пушкина на обеде у нижегородского губернатора).  

Всем известно, что внешность Пушкина была довольно необычной, так как прадедом нашего великого поэта и писателя был африканец Абрам Петрович Ганнибал, ставший слугой и воспитанником ПетраВеликого, а потом военным инженером и генералом. Еще лицеистом Пушкин часто рисовал автопортреты, в которых он подчеркивал свою  неординарную внешность. 

Одним из лучших прижизненных изображенийвеликого русского поэта однозначно считается «Портрет А.С. Пушкина», созданный Орестом Адамовичем Кипренским в 1827 году. Особенное очарование и привлекательность этому произведению искусства придает тот факт, что художник всегда писал свои картины только с натуры, поэтому точности изображения можно полностью доверять. К тому же, мастер считается лучшим русским портретистом того времени, с невероятным мастерством воспроизводившим не только мельчайшие детали, но и умело передававшим душевные переживания персонажа.

В этом же 1827 году художником Василием Андреевичем Тропининым был создан ещё один известнейший портрет Александра Сергеевича Пушкина. Существует несколько версией появления портрета Пушкина, согласно одной из которых полотно было заказано другом поэта Соболевским, однако ученые люди, как бы не очень склонны к именно этому развитию судьбы с Тропининской картиной Пушкина. Наиболее вероятной причиной является личный заказ портрета самим Пушкиным, который хотел таким образом удивить Соболевского, который так и не увидел полотно в  оригинале, потому как, оно было заменено подделкой, и лишь через несколько десятков лет подлинник был куплен князем Оболенским у одного мелкого торговца.Главной задачей художника было изобразить не только портретное сходство, но и показать внутренний мир известного поэта, его подлинную натуру и характер. Так как Пушкин обладал довольно-таки неусидчивым характером, Тропинину приходилось его постоянно отлавливать у общих друзей и знакомых, чтобы сделать наброски. Вероятно, что одежда на портрете была придумана самим художником.

Тропинин написал поясной портрет Александра Сергеевича, сделав акцент на его лице и выдвинутой руке. Вся его поза говорит о его неуемной энергии, может показаться, что через миг, он встанет и уйдет.

А с чем же ассоциируется великий поэт и писатель у русского народа?

Образ Александра Сергеевича Пушкина в изобразительном искусстве в мирное время у русского культурного человека вызывает лишь светлые эмоции. Да и как не почувствовать себя причастным к русской интеллигенции, сидя в сквере в обществе романтичного, безгранично любящего жизнь Александра Сергеевича! Он, словно не желая оставлять надолго, встречает нас возле школ и музеев, в городских парках, на центральных площадях, рядом с музеями и библиотеками. 

Сегодня трудно себе представить какой-либо цивилизованный город, в котором не увековечен образ Пушкина в изобразительном искусстве: портреты, скульптуры - все говорит о том, что великий поэт не забыт. В честь гения названы улицы, парки, музеи, библиотеки и даже торговые центры! По всей России рассредоточены скульптурные изображения Пушкина, исчисляющиеся сотнями, причем каждый скульптор по-своему воссоздал образ Пушкина. В изобразительном искусстве скульптуры знаменитого поэта многочисленны и популярны. Стоит побывать в Царском Селе, где посетителя встретят сразу три скульптуры Пушкина, символизирующие разные этапы жизни и творчества поэта. Именно здесь промчались лучшие годы юности и творческого взросления будущего светоча русской поэзии. Бронзе и граниту выпала высокая честь увековечить живые черты Пушкина.Интересен памятник молодому Пушкину в Лицейском саду Царского села. Автор скульптуры Р. Бах, изобразил героя сидящим на парковой лавочке и сочиняющим стихи. Известно, что из всех предложенных вариантов, проект Баха выбрал лично Николай II.В одной только Москве находится десять скульптурных работ, а в Петербурге и его окрестностях пять памятников поэту. Памятники Пушкину установлены в 33 странах мира и каждый из них чем-то примечателен.Нужно сказать, что все художники, которые работали над образом гения в скульптуре опираются в своих работах на прижизненные портреты поэта (Вивьен, Чириков, Тропинин, Кипренский). Каждый портрет дает возможность оценить личность поэта с разных сторон, каждый дает пищу для фантазии и трактовки образа. 

Памятник Пушкину не так давно был установлен в столице Эфиопии Аддис-Абебе. Автором монумента стал Александр Белашов, известный российский скульптор. Его Пушкин изображен в момент необычайного вдохновения. В одной руке он держит тетрадь, в другой перо... Интересно, что, несмотря на то, что именно Эфиопия считается родиной предков поэта по материнской линии, сами жители африканской страны об этом практически ничего не знают. А скульптуру называют то "русским летчиком", то "русским святым"...

В Петербурге, на Площади искусств, стоит памятник поэту, установленный в 1957 году. Автором стал известный скульптор Аникушин. Здесь мы видим Пушкина вдохновенно декламирующим стихи. Раскрытая поза, широкий жест, открытое лицо. Известно, что автор не был доволен собственной работой и несколько раз ее переделывал, пытаясь найти тот единственный вариант, раскрывающий сложный образ великого поэта.

Самый известный памятник Пушкину установлен в Москве в конце 19 века на площади, позже названной именем поэта. Автором скульптуры стал А. Опекушин. Мастер изобразил поэта в момент вдохновения. Его герой погружен в себя, кажется, что поэт медленно идет по бульвару, а в голове его рождаются новые строки...

Тот же Опекушин стал автором памятника поэту на Пушкинской улице в Петербурге. В этом случае автор показывает поэта в гордой позе, непокорного, эмоционального. Поза героя со скрещенными на груди руками - раскрывает образ Пушкина-бунтаря, устремленного в будущее, опередившего свое время. С этим памятником связано множество легенд. Рассказывают, что когда у городского начальства появилась идея перенести скульптуру в другое место, то за "своего" Пушкина вступились дети из окрестных домов. Они окружили памятник и не пропускали рабочих. Чиновники уступили детям.

Образ  Александра Сергеевича Пушкина невероятно знаменит. Не только взрослые художники и скульпторы, но и дети рисуют портреты Пушкина, а также рисунки к его произведениям. На протяжении многих веков Пушкин был, есть и остается примером для многих. Его образы встречаются везде: в книгах, в городах (памятники, скульптуры), а также на выставках. Конечно, не все портеры и скульптуры представлены здесь. О Пушкине можно говорить бесконечно. Пусть же образ этого замечательного классика русской литературы останется в нашей памяти разнообразным, не похожим ни на кого, ведь в жизни, судя по воспоминаниям современников, Александр Сергеевич был именно таким человеком.

 Список используемой литературы

1. Агеносов, В.В. История русской литературы ХХ века: В 2 ч.  / В.В. Агеносов. - М.: Юрайт, 2013. - 795 с.

2. Березовая, Л.Г. История отечественной культуры: учебник для СПО / Л.Г. Березовая, Н.П. Берлякова. – М.: Юрайт, 2017. – 488 с.

3. Лотман, Ю.М. Беседы о русской культуре / Ю.М. Лотман. – СПб.: Искусство СПб., 1994. – 758 с.

4. Лотман, Ю.М. Пушкин / Ю.М. Лотман. – СПб, 1995. 

5. Лотман, Ю.М. О поэтах и поэзии: Анализ поэтического текста / Ю.М. Лотман, М.Л. Гаспаров. – СПб.: Искусство СПб., 1996. – 846 с.

6. Садохин, А.П. Мировая художественная культура / А.П. Садохин, Т.Г. Грушевицкая. – М.: ЮНИТИ, 2003. – 559 с.

Интернет-ресурсы:

1. Виртуальный художественно-исторический музей. – Путь доступа: http://smallbay.ru/

2. Русский музей. - Путь доступа: http://www.rusmuseum.ru/
3. Музеи онлайн. – Путь доступа: http://musei-online.blogspot.ru/
4. Эрмитаж. – Путь доступа: www.hermitagemuseum.org 

5. Третьяковская галерея. – Путь доступа: http://www.tretyakovgallery.ru/
6. Музеи России. – Путь доступа: www.museum.ru

7. Статьи по всеобщей истории искусств. – Путь доступа: www.artyx.ru
8. Русская классическая живопись. – Путь доступа: classical-painting.ru/ 


Индийские имена и их особенности

Трипатхи Акшаймани

ФГБОУ ВО  «Оренбургский  государственный медицинский университет»
Руководитель: Григорьева А.В. 

На территории Индии проживает довольно большое количество различных народностей, при этом каждая из них имеет собственную культуру и язык. Сегодня на территории Индии существует 26 языков. При этом далеко не все индусы знают хинди. В связи с этим различаются имена. Тот факт, что в некоторых штатах нет фамилий, свидетельствует об этом.

Индийские именаосновываются на разнообразных системах именования, которые различаются от штата к штату. Имена зависят и от религиозной и кастовой принадлежности. Население Индии говорит на разных языках и представляет почти все основные мировые религии. Такое разнообразие часто приводит к путанице, при различении одной системы от другой. 

В Индии к этому выбору подходят со всей серьезностью. На выбор имени малыша влияет не только желание матери и отца, но и религиозные взгляды, кастовая принадлежность.В вопросе выбора имени принимают непосредственное участие не только старшие члены семьи, но и служители храмов, а также астрологи. Поэтому по происхождению большинство индийских имён из священных текстов индуистской религии. Дети часто получают по 3 имени, среди которых одно в честь богини или бога: 

- Кришна, Шива, Индра - для мужчин, 

- Лакшми и Сита - для женщин. 

Считается, что ребёнок будет находиться под покровительством божества, именем которого он был назван. 

Другие имена по значению часто представляют собой названия священных предметов или действий.Например, имя Ганг - в честь священной реки. У сикхов, а изредка и у пенджабцев-индуистов к имени прибавляется «коллективная фамилия» Сингх, что значит «лев» - у мужчини «Каур»(«Львица»)- у женщин.

Практически на всей территории страны, после основного имени принято писать имя отца, что может считаться отчеством либо фамилией. В том случае, если в качестве фамилии используется название дома, оно может быть изменено после создания молодой семьи, ведь теперь у них будет собственный дом, следовательно, и новая фамилия.

Иногда, в качестве фамилии используется имя предка либо отчество, которые присоединяются к имени, при этом они будут оставаться неизменными на протяжении многих поколений. 

- «Полнаяродословная + Имя». Например - ErodeVenkataKrishnasamySampathElangovan:

-  Erode - роднойгород; 

- VenkataKrishnasamySampath -именапрадеда, дедаиотца; 

- Elangovan -имя.

К тому же фамилии будут иметь прямую зависимость от исповедуемой религии.Например, Джайасилан Инфант Ебин. «Инфант» свидетельствует о том, что человек принадлежит к христианской религии. Или «Ислам» и «Мохаммад» свидетельствуют о том, что человек исповедует ислам. Например, Ислам Махтабул, Ансари Мохаммед Фуркан Мохаммед Асгар, ШейхМохаммадАдил.

Среди индийцев-христиан встречаются европейские имена. При этом католики предпочитают имена святых (Мэри, Энтони, Питер, Джон, Ксавьер), а протестанты используют любые англоязычные имена.Вобщинах сиро-малабарских христиан приняты как библейские имена (Томас, Джозеф, Абрахам, Джордж), так и ассимилированные английские (Мэтью -Матхаи).
У тамилов как правило нет фамилии. Наиболее распространенный формат тамильского имени - «Отчество Имя».Например,Абрахам Блессин, где Абрахам – имя папы, а Блессин имя мужчины.Замужние женщины заменяют свое отчество на имя мужа. 

Иногда встречаются личные имена из нескольких слов; личное имя физика ЧандрасекарыВенкатаРамана -ВенкатаРаман или слитно, Венкатараман.

Распространенные форматы имени:

Самым распространенным вариантом имени является - «Имя Отчество». Также существуют и другие варианты:

- «Отчество Имя Фамилия».

- «Отчество Имя НаселенныйПункт» - в населенном пункте мог родиться либо сам человек, либо кто-то из его предков.

- «НаселенныйПункт Отчество Имя».

- «НаселенныйПункт Имя Каста» или «Отчество Имя Каста» — варианты, распространенные в XIX веке.

- «НаселенныйПункт ИмяДеда Отчество Имя».

- «Фамилия Имя Каста».
Интересен тот факт, что в Индии встречаются имена, похожие на русские. Например, Света, Таня – так же как и в России эти имена являются женскими.

Во время выбора имени в Индии, учитывается несколько главных правил. В первую очередь оно должно быть не только коротким, но и приятным на слух, произноситься легко. Дело в том, что сложные в произношении имена будет часто коверкать. В обязательном порядке данное имя должно нести только благоприятный смысл, но и конечно способствовать успеху в жизни человека и его процветанию.Практически во всех случаях родители новорожденного малыша отдают предпочтение именам из индуистской культуры. В то же время крайне редко ребенку дается иностранное имя.

ТРИЛЛЕР, КОТОРЫЙ НАПИСАЛ А.С. ПУШКИН

Коновалова И.
ГБПОУ  «Оренбургский областной колледж культуры и искусств»
Руководитель: Герасимова М.А.
Тайны и пути их постижения очаровывали и притягивали человечество всегда. Не зря в мифах древних греков присутствует такой персонаж, как Сфинкс – бог, дающий людям загадки. С развитием прогресса и научных знаний о мире тайны рождали всё больше дискуссий и дебатов, где каждый, в конце концов, занимал определённую позицию. Отголоски древних тайн и тяги к загадкам нашли своё место на страницах особой литературы - триллерах. 

Триллер – это литература действия, интриги, азарта, приключения, остро влекущей тайны. Триллер – литература внежанровая. Им может быть детектив, криминальный роман, шпионские страсти, фантастическое действо, военные приключения, может стать повесть, роман, спектакль или кинофильм. Триллеру абсолютно чужды растянутость, многотомность, телевизионность, эпический расклад, подробности. Главное его достоинство – увлекательность [1]. 

В русской культуре, богатой блестящими талантами, едва ли не найдется другое такое явление, как А.С. Пушкин. Он проявил свой дар в поэзии и прозе, в драматургии и литературной критике, в журналистике и исторической науке. В 30-е годы XIX в. в русском обществе заметно усилилась тяга к сверхъестественному, или, как тогда говорили, к «чудесному». Отзвуки этих постоянных разговоров о предсказаниях, привидениях и таинственных приметах мы можем встретить едва ли не во всех мемуарах, охватывающих этот период, и в переписке тех лет. Само сверхъестественное не является для русских авторов некоей данностью, но берется под сомнение. Нечто подобное мы видим и в «Пиковой даме» Пушкина, которая тем самым включается в общее русло развития русской фантастической повести 1830-х годов.

Цель работы - выявление и анализ особенностей литературного жанра «триллер» на материале повести А.С. Пушкина «Пиковая дама».
Актуальность исследования заключается в том, что в наши дни современного читателя, а школьника в особенности, сложно чем – либо удивить. Учащиеся обращаются к произведениям классиков только в рамках изучения школьного предмета. Презентация великого русского писателя  А.С. Пушкина как автора современного литературного жанра – триллера, возможно,  увеличит интерес к его творчеству. Тайны и пути их постижения очаровывали и притягивали человечество всегда. Отголоски древних тайн и тяга к загадкам нашли своё место на страницах триллеров.
Гипотеза: повесть А.С. Пушкина «Пиковая дама» можно считать триллером.
Новизна исследования состоит в выявлении жанровых признаков триллера в произведении классика русской литературы.
Практическая значимость: результаты работы позволят увеличить заинтересованность школьников творчеством классиков русской литературы, использовать материалы исследования для организации и проведения внеклассных мероприятий по творчеству А.С.Пушкина.

Триллеры в литературе могут быть самыми разнообразными, начиная от убийств и нелицеприятных видов гадких созданий, заканчивая сложными психологическими сюжетами с абсолютно непредвиденным концом. Обычный триллер — литературное произведение или фильм, который держит зрителя в напряжении пока сюжет идет к развязке. Напряжение нарастает, когда персонаж оказывается в угрожающей ситуации или ловушке, которой не может избежать. Как правило, такие ситуации связаны с риском для жизни и полным непониманием со стороны героя, что же происходит на самом деле. Сюжеты триллеров часто содержат персонажей, которые вступают в конфликт между собой или неизвестными силами, так что угроза остается неизвестной и невидимой.
Книги А. С. Пушкина. Их можно читать, перечиты​вать и всякий раз находить в них что-то новое, интересное и по​учительное. И несколько его произведений мы можем отнести к жанру триллер. Неоконченная драма «Русалка». Трагический ко​нец произведения - это настоящий сюжет для фильма ужасов.

Еще одно произведение А.С. Пушкина, которое можно смело отнести к жанру триллера, -  относится трагедия «Каменный гость». А в повести “Гробовщик” главный герой засыпает пьяным после того, как пообещал пригласить на новоселье своих клиентов-мертвецов [3]. 

А Болдинской осенью 1833 года (точная дата неизвестна — октябрь-ноябрь), А.С. Пушкин создал одно из самых известных, как сейчас сказали бы, раскрученных и культовых произведений — небольшую повесть «Пиковая дама».

В своём произведении Пушкин ярко описывает Петербург – столицу империи, породу призрачно абсурдной жизни, город фантастических событий, происшествий, идеалов, город, обесчеловечивающий людей, уродующий их чувства, желания, мысли, их жизнь [4].

В основе композиции и сюжета повести «Пиковая дама» лежит случай.

Сюжет: жизнь, мир развиваются по своим законам. Врываясь в жизнь, случай оживляет её, играет решающую роль для одного человека, но мир продолжает жить по своим правилам. Германн проигрывает и сходит с ума, а карточная игра спокойно продолжается; случай определяет сюжет [5].

 «Пиковая дама» была первым произведением в русской литературе, так ярко осветившим проблемы взаимосвязи азарта, денег, любви, светской жизни [2]. 
Рассмотрев теоретические основы жанра триллера и проанализировав повесть А.С.Пушкина «Пиковая дама», мы сделали следующие выводы: жанр триллера является особой формой художественной литературы. Дифференциальными жанрообразующими признаками жанра триллера выступают наличие психологических наблюдений, наличие определенного места действий и героев, участвующих в процессе, наличие эмоционально окрашенной и разговорной лексики. 
Основными стилистическими приемами и средствами передачи жанровых признаков триллера являются лексические и синтаксические стилистические средства.

 Повесть А.С. Пушкина «Пиковая дама» можно назвать классическим образцом жанра триллера. В ходе исследования были выявлены основные жанрообразующие признаки триллера в повести «Пиковая дама»: загадочный главный герой, расследование, мистика, интрига и тайна, выявлены лексические и синтаксические стилистические приемы и средства, характеризующие повесть как триллер.
Работа над проектом позволила понять, что русский классик А.С. Пушкин принадлежит к числу творческих гениев, чья гениальность проявилась во всех родах литературы, во всех ее жанрах. Он создал бессмертные образцы философской, политической пейзажной лирики. Его поэмы — и романтические, и реалистические — были новым словом в истории литературы. Пушкин создал уникальный роман в стихах, подобного которому, но существу, нот до сих пор. Он был зачинателем почти всех прозаических жанров, существующих и сегодня: путевых записок, очерка, исторического романа, философской повести. Драматургия Пушкина сыграла важную роль в утверждении философского пафоса, психологической глубины и сценического реализма в истории русского театра. Новую страницу открыл Пушкин и в истории русского фольклоризма. Наше исследование позволило открыть для себя Пушкина и как автора триллера, оказавшего большое влияние на развитие этого жанра в русской литературе.
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Окказионализмы как средство выразительности

в лирике С. А. Есенина 1910-1616-х годов
Дубровская Л.
ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»
Руководитель: Вознесенская А. А.

Язык и его словарный состав – невероятно интересный пласт культуры. 

Слово – как основная единица языка, наиболее ярко показывает эволюцию в лексике. Но окказионализмы, на мой взгляд – самое необыкновенное явление в литературе. Самым богатым источником для моего исследования оказался Серебряный век русской литературы. Именно это время оказалось самым интересным в плане экспериментов в области словообразования, в частности - появления множества окказиональных слов в творчестве многих поэтом и писателей.

Окказиональные слова-  это слова, созданные «по случаю»,  но необходимые в определенном контексте, более насыщенные по смыслу и эмоциональной нагрузке. Они не претендуют на то, чтобы закрепиться в языке, войти в общее употребление. Они сохраняют  новизну, ощущаются как новые независимо от времени своего создания.

Актуальность данной работы определяется необходимостью восполнить имеющиеся, на наш взгляд, пробелы в современной науке по данной проблеме.

Объект исследования: лирические произведения С.А. Есенина.

Предмет исследования: окказионализмы в лирике Есенина.

Цель исследования: выявить окказиональные образования и определить их роль в конкретном художественном тексте.

Гипотеза исследования: окказиональные образования в лирических произведениях поэта являются средством художественной выразительности и создания художественного образа.

Научная новизна исследования заключается в том, что:

1. Уточнено содержание понятия «окказиональное образование».

2. Названы основные функции окказионализмов в лирике С. Есенина.

3. Выявлены окказионализмы и составлен словарь есенинских окказионализмов.
Итак,  целью нашей работы является исследование окказиональных слов в поэзии С.Есенина. С учетом поставленной цели и выдвинутой гипотезы, а также в соответствии с предметом и объектом исследования были определены следующие задачи:

1. Познакомиться с поэзией  С.Есенина.

2. Проанализировать лексику произведений поэта.

3. Выделить окказиональные слова из поэтического текста

4. Дать классификацию слов, рассматривая их  с точки зрения морфологии и словообразования.

5. Сделать вывод о роли окказиональных слов в поэтической речи.

6. Провести опрос среди обучающихся колледжа на предмет понимания ими окказионализмов С.Есенина. 

Окказионализмы (от латинского occasio – случай). Сам термин показывает, что подобные слова созданы однажды, «по случаю».

Впервые этот термин употреблён Н.И. Фельдманом в 1957 году.

Назовём основные отличительные признаки окказиональных слов:

1) тесная связь с контекстом;

2) новизна, свежесть независимо от реального времени их создания;

3) индивидуальный характер (связь с определённым творцом);

4) эстетическая выразительность.

Есенин почти не использует лексикон поэтов XIX в., склонных к словообразованию, ему близки диалектная лексика и неологизмы его современников. Он воспринимает словотворчество не как самоцель, а как дополнительный способ поэтической выразительности.

Окказиональное словообразование. Основные способы образования окказионализмов в лирике Сергея Есенина.
Нами было проанализировано 94 стихотворения С. Есенина, написанных в 1910-1921 годах. Всего выявлено и описано 97 окказионализмов.

Способы образования окказионализмов:

1. Суффиксальный - 33%

2. Бессуффиксный - 31,9%

3. Смешанный (сложение основ и суффиксальный; усечение основ и суффиксальный) - 10,3%

4. Приставочный - 8,2%

5. Сложение основы - 6,2%

6. Приставочно-суффиксальный - 5,2%

7. Непроизводное слово - 5,2%

В процессе экспериментального исследования получены следующие результаты:

1) С. Есенин создаёт окказионализмы, в основном, по действующим словообразовательным моделям (78,4%).

2) Подавляющее большинство слов образовано суффиксальным (33%) и бессуффиксным способом (30,9%).

Индивидуально-авторские новообразования – имена существительные.

В поэтической речи С.А.  Есенина существительные составляют более одной трети от всех новообразований. По степени продуктивности среди них можно 

«С чьей-то ласковости вешней

Отгрустил я в синей мгле

О прекрасной, но нездешней,

Неразгаданной земле.

Не гнетет немая млечность,

Не тревожит звездный страх.

Индивидуально-авторские новообразования – имена прилагательные.

Имена прилагательные в поэтической речи играют достаточно большую роль, поэтому по своему количеству употреблений они почти не уступают именам существительным, в том числе и в области новообразования. Рассмотрим имена прилагательные в группах в соответствии со способами их образования.

 «Сердце неласково к шуму,

Мыши скребут в уголке.

Думает грустную думу

О белоногом телке».

              Индивидуально-авторские новообразования – глаголы.

Глаголы в поэтических произведениях встречаются не так часто как имена существительные и имена прилагательные. «Взбрезжи, полночь, луны кувшин

Зачерпнуть молока берез»!

«Грустя и радуясь звезде,

Спадающей тебе на брови,

Ты сердце выпеснил избе,

Но в сердце дома не построил».

«Закадили дымом под росою рощи…

В сердце почивают тишина и мощи».

В стихотворениях С.А. Есенина отмечены наречия, но их единицы и образованы они суффиксальным способом. Приведем примеры:

«А у низеньких околиц

Звонно чахнут тополя».

«Вынимали калики поспешливо

Для коров сбереженные крохи».

Исследование умения обучающихся колледжа понимать, верно объяснять значение окказионализмов С.Есенина.

Нам стало интересно, а смогут ли обучающиеся колледжа верно понять значение окказионализмов С.А.Есенина. Для этого мы провели опрос в группах 101н, 209н (всего участвовало 30 человек).Нами были предложены следующие задания:
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По результатам была составлена диаграмма, наглядно отражающая результаты исследования.
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Вывод: Более 55% обучающихся легко справились с объяснением своего понимания слова «шумота», почти 49% - слова «муть», 36% - слова «лихоманную». Слово «лихоманную» оказалось самым сложным для восприятия его понимания в контексте. Слово «муть» - 11% не смогли объяснить, «шумота» - всего 5%. Из всего этого нами был сделан вывод о том, что окказионализмы вполне ясны, не требуют дополнительных объяснений своего значения. Мы рискнули предположить, что некоторые обучающиеся не справились с заданием по причине малой начитанности, т.е. эти обучающиеся не читают художественную литературу, вследствие чего у них хуже развито воображение, лингвистическая чуткость к слову.

Таким образом, можно сделать вывод, что проблема изучения индивидуально-авторских новообразований – это проблема важная, имеющая самое непосредственное отношение к лексикологии.

Есенинская лирика полна образами. Поэт на протяжении всего своего творчества считал, что главное в стихотворениях – именно образы. Они должны быть красивыми и необыкновенными. Поэтому, рисуя их, он использует не только рядовые, часто употребляемые слова, но и в большинстве своем вводит в поэтическую речь новообразования. Язык С.А. Есенина неповторим и самобытен. Именно та традиция, которую заложил поэт, тот богатый образный мир, многообразие лирических интонаций представляют особую ценность для литературы и русского языка. Поэт стремился использовать в качестве художественных средств наименее развитые в языке возможности словообразования, постоянно экспериментируя в этой области.

Данное исследование позволяет по-новому взглянуть на поэтическое творчество С.А. Есенина и является подготовительной работой по составлению столь необходимого «Словаря языка произведений С.А. Есенина».
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МАТЕМАТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ В ОЦЕНКЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ МЕМОВ

Золотухина Е., Алиева А.

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»

Руководитель: Рахманина Э.М.

В цифровую эру, в эпоху компьютеров и интернета, ученикам школ, колледжей и университетов становится все проще найти информацию по теме, которую они не поняли на занятии. Для таких случаев существуют электронные учебники, ответы на специализированных сайтах, видео на YouTube, или… что-то другое.

И это не что иное, как мемы. В свою очередь мемы представляют из себя информацию, заключенную в небольшое изображение или короткий текст, на определенную тему или без темы вообще, передаваемую пользователями сети друг другу в развлекательных целях. Иными словами «интернет-мем»— это новый вид юмора.

Как же юмор помогает в изучении математики? Все эти цифры, знаки и, почему-то буквы (не всегда русские) могут помочь в изучении конкретной темы или материала, нередко бывает, что под определением «непонятной темы» входят и математические термины, задачи и т.д.

Мемы лучше, чем способы изучения «старой школы», где от каждого учебника, убрав все лишние слова, сбивающие с толку, мы получаем всего несколько страниц реально полезной информации. В мемах такого нет, все коротко и лаконично. 

ЦЕЛЬ: является получение статистических данных о восприятии математических терминов, примеров и т.п. через мемы.

Мы провели небольшой опрос, в котором учувствовали приблизительно 89% женщин и 11% мужчин в возрастной категории от 13и лет до 35и лет, чтобы узнать, как много людей воспринимают мемы не только как юмор, но и как учебник или даже пособие.

1. Производные и первообразные: тема, в большинстве случаев понятна пользователю, но мем не является смешным;

2. Арифметические вычисления: эта тема, приблизительно, в 50% случаев понятна, и в 50% смешна, при том, что эти меньшинства пересекаются между собой;

3. Корни: в 75% случаев мем является понятным, и в 50% еще и смешным;

4. Дискриминант: практически для половины пользователей мем понятен и смешен;

5. Первообразная: тема является не совсем понятной для обычного пользователя;

6. Графики функции: тема, в большинстве своем, понятна практически всем, и уже из этих пользователей половине не смешно;

7. Признаки равенства треугольника: статистика приблизительно та же, что и в предыдущем случае;

8. Вероятность: тема смешна и понятна в 50% случаев;

9. Арифметические вычисления: тема смешна и понятна в 45% случаев;

10. Арифметические вычисления: тема смешна и понятна в большинстве своем.

ВЫВОД: мы получили статистику об адекватном восприятии информации
на математические термины, примеры и т.п. через интернет мемы. Методы,
которыми мы пользовались является в первую очередь получение статистических
данных (1), анкетирование (2) и гистограммы (3).

МАТЕМАТИЧЕСКАЯ СТАТИСТИКА ПО СОСТОЯНИЮ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ ГАПОУ «ОГК» ОТДЕЛЕНИЯ ДИЗАЙНА 

Кривошеева М., Панина Ю.

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»

Руководитель: Рахманина Э.М.

Статистика - это раздел в математике, изучающий методы сбора, систематизации и обработки результатов наблюдений массовых случайных явлений с целью  выявления существующих закономерностей.

Цель работы: Исследовать статистические данные о состоянии здоровья студентов ГАПОУ «Оренбургского государственного колледжа» отделение дизайна.                                                                                                                                            Наглядно представить информацию в виде гистограмм и таблиц.

Ход работы: 

1. Для проведения исследования мы разработали опросный лист, в котором студентам было необходимо отметить группу, пол, возраст и ряд заболеваний которыми они когда-то переболели и болеют на данный момент. Ряд заболеваний указаны на слайде.  Это заболевания нервной системы и органов чувств, органов дыхания, органов пищеварения, кровообращения, костно-мышечной системы, мочеполовой, кожные и подкожные и заболевания эндокринной системы.

2. В ходе опроса 102, 202, 305 и 306 групп (число опрошенных составляет 167 человек) мы узнали, сколько человек в каждой группе переболели выше сказанными заболеваниями. Результаты опроса вы можете увидеть на слайде.

3. Далее, по такому же принципу мы выяснили, сколько болеющих студентов на данный момент. 

Стоит отметить, что некоторые переболевшие учащиеся, могут переносить  на данный момент и  другие заболеваниями.

4. Следуя известным нам данным из самых распространенных заболеваний мы составили гистограмму, для удобного подсчета и хорошего восприятия примерного количества переболевших и болеющих.
Этими заболеваниями являются: заболевания нервной системы, костно-мышечной  и органов дыхания.

Статистические данные представлены на слайде.

5.  Зная математические способы, мы подсчитали среднее арифметическое, размах и моду самых распространенных болезней. Они представлены в виде таблицы на слайде.

Среднее арифметическое – это частное от деления суммы этих чисел на число слагаемых;

Размах ряда чисел – это разность между наибольшим и наименьшим этих чисел.

Мода ряда чисел – это число, наиболее часто встречающееся в данном ряду.

Вывод: Мы исследовали статистические данные по состоянию здоровья студентов Оренбургского государственного колледжа. Согласно этому, заболевания органов дыхания превышало  все остальные, так как за период с  декабря 2018 года – апрель 2019 года была зима и большинство студентов переболело ОРВИ, ОРЗ, бронхитом, пневмонией, гриппом и тд. К тому же, в Оренбурге появилась новая мода. Ходить в кроссовках с голыми щиколотками. Отсюда такие показатели в числе переболевших. 

А на сегодняшний момент превышают заболевания, связанные с нервной системой и органов чувств. Скорее всего, это связано с концом учебного года и приближением сессии, защиты дипломов, недосыпание и пере утомляемость.  У многих аллергическая реакция на весенние  запахи.

 В своей работе мы рассмотрели понятия и методы описательной статистики, которая занимается первичной обработкой информации и вычислением наиболее показательных числовых характеристик.  По словам английского статистика Р. Фишера: «Статистика может быть охарактеризована как наука о сокращении и анализе материала, полученного в наблюдениях». 

ТЕАТР В НАШЕЙ ЖИЗНИ

Васильева А.

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»
Руководитель Синенко Л.В.

Театр берёт своё начало ещё в античности и до сих пор этот вид искусства не теряет своей актуальности. Мы все хотя бы раз были в театре и смотрели спектакли, даже не подозревая, что в жизни мы те же самые актёры. «Весь мир – театр, а люди в нём актеры». Так говорил родоначальник английской драмы Уильям Шекспир.
Театр – самый древний вид искусства. Копнув вглубь веков, понимаешь, что театр, в той или иной форме, существовал всегда и сопровождал человечество на всех этапах развития.
Теа́тр (от греч. Θέατρον - место для зрелищ) — одно из направлений искусства, в котором чувства, мысли и эмоции автора передаются зрителю посредством действий актёров. Что такое театр?Театр – синтез различных искусств. 

Роль театра в жизни людей велика. В театре люди расслабляются, получают положительные эмоции, наслаждаются представлением и даже становятся его участниками. 
Литература является источником для театральных постановок. Среди них драма и лирика, сказки и пьесы. Даже в балете или опере, где музыка играет огромную роль, не обойтись без либретто.

В России театр родился поздно — лишь во второй половине XVII века. В 1672 году был создан первый придворный театр, 17 октября 1672 было дано первое представление.
На рубеже XVIII-XIX веков русский театр достиг своего рассвета, играя огромную роль в культурной жизни страны. Новые спектакли и пьесы обсуждали на балах и в газетах.

Знаменитые авторы русских пьес: Чехов А.П., Гоголь Н.В., Грибоедов А.С. Антон Чехов – великий русский писатель и драматург. Перу Чехова принадлежит более 900 литературных произведений, самыми известными из которых являются "Вишневый сад", "Чайка", "Три сестры". Гоголь – автор пьес №Ревизор», «Женитьба», «Игроки»и др. Грибоедов А.С. – автор выдающейся пьесы «Горе от ума».
В эпоху двадцатого века происходит твёрдое становление режиссерского театра. ХХ столетие – период появления и процветания гениев театральных постановок. Театр XX века представлен пьесами Вампилова, Розанова, Николая Коляды.

В наши дни в театрах ставятся самые разные литературные произведения, начиная со сказок «Золушка» и «Аленький цветочек» и заканчивая «Гамлетом». 

28 января 2015 года Президент Владимир Путин посетил Московский Художественный Театр имени А.П.Чехова, где на творческом вечере символично открыл Год литературы в России. 2015 был объявлен годом литературы в России, а 2019 год посвящён театру.

Развитие литературы и театра всегда было неотделимо от развития общества и состояния культуры в целом. Пьеса Мориса Метерлинка «Синяя птица», написанная в 1905г. в форме детской сказки, проникнута глубокой идеей автора «быть смелым, чтобы видеть скрытое». Ставится на сцене русского театра с 1908г.

Оренбург является театральным городом: у нас много различных театров со своими историями и традициями: Оренбургский государственный областной драматический театр им. М. Горького, Театр музыкальной комедии, МАУ Оренбургский театр кукол Пьеро, Оренбургский Государственный Областной театр кукол, Оренбургский государственный татарский драматический театр имени МирхайдараФайзи.   

Из стен наших театров вышли такие известные актёры как: Филипп Бледный, ЛарисаГузеева, Александр Асташёнок, Александр Пряников, Ильшат Шабаев, Тимофей Зайцев.

В детстве в театр каждого из нас приводят родители. Вот и меня, как и всех, начали приобщать к прекрасному с двух лет. Каждый год мы посещали разные театры, новые постановки. И я получала огромное удовольствие от посещения театра!

Однажды меня заинтересовал вопрос: «В век современных технологий, имея дома скоростной интернет, 3Dтелевизоры, все ли мои сверстники также увлечены театром, как и я и моя семья?»

 И мы выдвинулипредположение, что сегодня современная молодёжь мало интересуется театром. Имея высокую технологическую базу, человек чаще всего забывает о потребностях своей души, о саморазвитии, о приобщении к культурным ценностям. Нам кажется, что сейчас эта тема очень актуальна.

Затем мы поставили перед собой цель:узнать, какое место занимает театр в жизни моих сверстников. Для достижения этой цели, нам нужно было выполнить ряд определённых задач:

- провести исследование о посещение зрителями (студентами нашего колледжа) театров;

 - проанализировать полученные данные;

- сделать выводы;

 - внести свои предложения.

Объектом исследования стали мои одногруппники и мои ровесники – студенты из других групп ГАПОУ «ОГК». Всего приняло участие 88 человек.

Нами была разработана анкета, которую я назвала «Театр в Вашей жизни». 

Анкета состоит из 7 вопросов:

1. Какие театры города Оренбурга Вы знаете?

2. В каком возрасте первый раз Вы попали в театр?

3. Как часто вы ходите в театр?

4. Кто является инициатором походов в театр? (Родители, учитель, по собственной инициативе)

5. Нравится ли вам бывать в театре? (Нравится с группой, с родителями, не нравится)

6. Зачем Вы ходите в театр? (Чтобы узнавать что-то новое, интересное, культурно развиваться, просто так, заставили)

7. Какие театральные спектакли вы видели в театре?

После проведения анкетирования мною были проанализированы все ответы и у меня получились такие результаты:


[image: image14.png]1. Kakue Teatpsl ropoga OpeHbypra Bbl 3HaeTe?

= Hazeann 11 Gonee Teatpoe He 3HaloT HasBaHNA Teatpoe





[image: image15.png]2. B kakom Bo3pacTe nepsblli pa3 Bol nonanu B
Teatp?

= lonoctynnennas wkony = MocnenocTynnenia e wkony





[image: image16.png]3. Kak yacTo Bbl xoauTe B TeaTp?

=3-5paseron =12pasaeron = Hipasy He xopunn





[image: image17.png]4. Kto aBnaetca MHULUMATOPOM NOXOA0B B TEan?

= Poputenn = Vuntena = Camifa) = [pysba





[image: image18.png]5. HpaswTca av Bam BbiBaTh B Teatpe?

= Hpaentca = Heupasntca





[image: image19.png]7. Kakune TeaTpanbHble CNEKTakAn Bbl BUAENN B

Teatpe?
= Kanutanckan gouka = flyGpoeckuii
= A 30pH 30eck THXIE = BuwHEenlii cag
= OHOHa i ABOCh = io6oeb n rony6m
= Mpopaee nokaa = [ony6an Kaves

= Bacca Heneaosa = [piGHOIi uaps




Проведя исследование и проанализировав анкеты студентов, мы, к нашему удивлению, обнаружили, что наше предположение было ошибочным. В наш быстрый век высоких технологий молодёжь не только знает театры города Оренбурга (89% студентов знают 1 и более театров, 11% - не знают названия театров), но идовольно часто (67% - 1-2 раза в год, 26% - 3-5 раз в год, 7% - ни разу не ходили в театр) их посещает для культурного самообразования, чтобы узнать что-то новое и интересное (76%). Студенты признаются, что в основном они начинают посещать театр во время обучения в школе (60%), хотя их родители начинают приобщать своих детей к театру в дошкольном возрасте (40%). Инициаторами посещения театра являются педагоги (40%) и родители (40%), есть студенты, которые ходят в театр по собственной инициативе (20%). Студенты хотят посещать театры нашего города чаще всей группой для сплочения более дружного коллектива, для обсуждения в коллективе собственных впечатлений. Большинству опрошенных нравиться посещать театры (82%). 

Исходя из всего выше сказанного, мырешили чаще приглашать ребят на спектакли, предлагаемые нашими театрами.Результаты нашего исследования помогли и нашему куратору наметить пути внеаудиторной воспитательной работы. Мы с нашим кураторомобсудили и разработали программу по посещению культурно-массовых мероприятий для студентов ГАПОУ «ОГК».
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ЭТИМИОЛОГИЯ НЕМЕЦКИХ ФАМИЛИЙ
Ахметова К. 
ГАПОУ «Колледж сервиса»
Рководитель: Кулагина Т. И.

       Каждый день нам приходится слышать, читать, произносить или писать десятки фамилий наших друзей, родственников, знакомых. Все жители нашей страны имеют фамилии, которые записаны в паспортах, свидетельствах о рождении, браке.Запомнив с детства, мы на протяжении всей жизни повторяем ее как нечто раз и  навсегда данное и очень значимое для каждого из нас, но не всегда задумываемся над происхождением или возрастом своей фамилии.

Многие учёные занималисьвопросомэтимологии немецких фамилий. К первым исследователям  относится пастор Петер Руппен из пасторства Святого Николая, который создал метрическую книгу, этой темой занимались  Якоб и Вильгельм Гримм. К современным исследователям  немецких фамилий относятся ВольфгангФляйшер, Игорь Рудольфович Плеве,  Адольф Бах, H. Науман и другие.

Мы считаем, что тема нашего исследования актуальна и интересна и в  наши дни для многих людей, которые носят немецкие фамилии, так как важно знать, откуда произошла твоя фамилия, что она означает, каковы твои корни. 

       В нашем колледже сервисаобучаютсястуденты, которые носят немецкие фамилии, и, к сожалению,никто из них не знает, что означает их фамилияи каково ее происхождение. 

       Среди  этих студентовнами  был  проведен опрос, чтобы выяснить уровень  их  интереса к этой теме. Перед ними было поставлено два вопроса: 1. Знаете ли Вы значение своей фамилии? 2. Было бы Вам интересно узнать значение и происхождение Вашей фамилии?

 Из 15 опрошенных студентов на первый вопрос никто не дал положительного ответа. На второй - все респонденты дали положительные ответы.   Результаты опроса  подтвердили актуальность нашего исследования.

Цель  нашей исследовательской работы – этимология немецких фамилий. 

Для достижения цели исследования были поставлены следующие задачи:

- познакомиться с историей возникновения немецких фамилий и существующей классификациейпо  их происхождению;

- выяснить значение и происхождение немецких фамилий, встречающихся  в  нашем колледже сервиса;

- определить, к каким группам относятся  немецкие фамилии, встречающиеся в нашем учебном заведение;

- установить самые распространенные фамилии в Германии и выявить, имеются ли такие в списке немецких фамилий среди студентов нашего колледжа;

- сформулировать  выводы, полученные после  проведения  исследовательской  работы.

Предмет  исследования – этимология немецких фамилий.
Объект  исследования - немецкие фамилиистудентов, встречающиеся  в  ГАПОУ «Колледж сервиса г. Оренбурга Оренбургской области».

Методы исследования:
* опрос  студентов колледжа;

* изучение и систематизация лингвистической и словарной литературы;

* качественный и количественный анализ материалов исследования;  

*создание презентации.     

        В процессе работы над исследованием  этимологии немецких фамилий мы выдвинули гипотезу: каждую немецкую фамилию можно перевести на русский язык.

   Слово «familia» пришло к нам из латинского языка. В Древнем Риме оно употреблялось в значении «семейная хозяйственно- юридическая единица, в состав которой помимо кровных родственников, входили и рабы». Тем не менее, латинское слово«familia» распространилось по всей Европе именно в значении «семья», «семейство», «супруги», например, family–в английском, famille– во французском, Familie– в немецком.  Сегодня же оно утратило свое первоначальное значение и означает «родовое наименование, приобретаемое при рождении, изменении первоначальной фамилии, усыновлении, в браке и переходящее по наследству». Фамилии в нашем современном понимании этого слова складываются из потребности в добавочном именовании человека, из необходимости дать ему четкие координаты в обществе.

     Становление фамилий – длительный процесс. В Германии первые немецкие фамилии появились в XII веке в южных и западных областях и вплоть до XIII века являлись привилегией дворянства. С XIIIвека в связи с ростом городов и усилением бюрократизации общественной жизни фамилии становятся необходимым явлением и к концу XVIвека распространяются среди всех сословий и по всей области немецкого языка. 

       По происхождению и значению немецкие фамилии делятся учеными на несколько групп. Большая их часть была образована от личных именcпомощью слова Sohnили флексий –sen, -s и компонента mann:Andersen, Jacobsen,Heinzmann, Peters, Bartels . Другая группа- от прозвищ, которые могли характеризовать и идентифицировать человека в те времена, когда фамилий еще не было.Таково, например, происхождение немецких фамилий: Klein-Кляйн (маленький), Lange– Ланге ( длинный), Krause- Краузе ( кудрявый ) и т.д. Некоторые фамилии связаны с географическим месторасположением, названием местности, населенного пункта, например, Horn – восходит к средневерхненемецкому horn – Horn = Рог, горн, труба; hervorragendeSpitze = значительная вершина: проживающий на горе, на выступе берега. Многие исследователи немецких фамилий считают, что в Германии не найдется ни одного сколько-нибудь крупного поселения, название которого не служило бы фамилией.Кроме того, значительная часть немецких фамилий была образована  по профессии и роду занятий, например:немецкая фамилия  Вебер (Weber) означает ткач, Фишер (Fischer)  соответствует рыбацкому делу; Шнайдер (Schneider) означает портной;Мюллер ( Mueller) образована от профессии  мельника;
Шмидт ( Schmidt) – от кузнечного ремесла;  Леманн ( Lehmann)переводится какземлевладелец.

      Таким образом, мы видим, что происхождение большинства немецких фамилий и способы их формирования во многом аналогичны возникновению фамилий у других народов. То есть процесс формирования фамилий оказывается одинаковым или схожим для большинства народов и государств.

В  Германии  существует  свыше  500 000 фамилий. Гельмут Дибелиус

установил  области  наибольшего распространения таких популярных фамилий как Muller, Schmidt, Meyer, Schulz. Нам  удалось  найти  список  тридцати самых  распространенных из них: Бауэр (Bauer) – крестьянин, Беккер (Bеcker) – пекарь,  Вагнер (Wаgner) - каретный мастер,  Браун (Braun) – коричневый, Вебер (Weber) – ткач,  Фишер ( Fischer) – рыбак,  Хоффманн (Hoffmann)  - придворный, Кайзер (Kaiser ) – император, Юнг (Jung)  - молодой, Кляйн (Klein) – маленький, Kox( Koch)– повар, Крюгер (Krüger ) – трактирщик,Kраузе ( Краузе ) – кудрявый,Ланге (Lange) –  длинный и другие.

После  проведенной работы  по выявлению  немецких  фамилий  среди студентов  нашего колледжа, был  составлен  их  полный  список  и  сделан  анализ  на  предмет  их  значения и  происхождения:

	№


	Фамилия


	Значение, происхождение и перевод

	1
	Беккер  -Becker
	Фамилия Беккер (Бекер) принадлежит к достаточно распространенной группе еврейских фамилий, образованных от названий профессий или рода деятельности… Фамилия Беккер образована от немецкого или идишского слова «беккер» - пекарь.

 В Германии такую фамилию носят 75000 человек. В переводе на немецкий язык она означает пекарь.

	2
	Бальцер-

Balzer

	Фамилия Бальцер образована от имени Бальц, которое является немецкой редуцированной формой ассирийского мужского имениБальтазар.

Это имя переводится на русский язык как «тот, кого защитит бог». Имя Бальтазар нередко использовалось как талисман, оберег от несчастий.Также не исключается,что фамилия восходит к немецкому глаголу «balzen», который переводится как «кататься (по земле), прыгать». В таком случаи фамилию Бальцер мог получить активный,резвыйребенок, любящий игры на свежем воздухе.

Кроме того, предок обладателя этой фамилии был веселым, жизнерадостным человеком.

	3.
	Багмет - Bagmet
	Родоначальник фамилии Багмет является большим авторитетом для домочадцев, а также известным и уважаемым человеком в родном поселении. По старинным поверьям, на всю семью, взявшую имя- талисман предка в качестве фамильного прозвища, протирается магическая сила именования основателя рода. В настоящий момент о точном месте и времени возникновения фамилии говорить сложно. Однако с уверенностью можно утверждать, что она представляет собой уникальный памятник имясловия, отражающий в себе древние мусульманские верования и традиции именования людей.

	4.
	Гартман Gаrtmann
	Фамилия обозначает профессию(садовник).

Существует три варианта происхождения фамилии Гартман. Фамилия  Гартман могла произойти от идишского словосочетания «Hartman», что в переводе означает «сильный человек». Гартман (Hartman) – могло быть еще и именем, которое впоследствии перешло в наследственную фамилию. Изначально немецкое имяHartman использовалось еврееми, которые жили на германских территориях. Это имя употреблялось взамен или одновременно с именами Hershl илиHertz. Кроме того, фамилия Гартман могла произойти от идишских слов «garten», что в переводе означает «сад» и слова «man» (человек). В этом случае, первый носитель фамилии Гартман был садовником.

	5
	Гинц - Ginz
	Фамилия Гинц является самобытным памятником немецкой культуры. Она образована от аналогичного имени, которое является краткой формой немецкого мужского имени Гунтер (Гюнтер). Оно, в свою очередь, имеет сложную структуру и восходит к древнегерманским словам gund (то есть «бой, сражение» и heri («войско»). Вполне вероятно, что родители, нарекая своего ребенка именем Гинц, желали, чтобы он вырос храбрым и отважным воином.

	6.
	Зингер

Zinger
	Фамилия Зингер образована от существительных ZinnuGer, которые в переводе с немецкого означают «олов» и «метательное копье» соответственно. Поэтому, скорее всего,предок обладателя этой фамилии был либо мастером по изготовлению копий с оловянными наконечниками,либо спортсмен,атлет.Существует так же гипотеза,согласно которой, фамилия Зингер восходит к еврейскомуhazzanRantor,что в переводе cидиш означает «Певец, синагогальный кантор».

	7.
	Эмрих- Emmrix
	Фамилия Эммерих образована от аналогичного немецкого имени, которое ведет своё начало от древненемецкихheim – «дом,очаг» или amal- «сила,достоинство» и rihhi- «сила,могущество,богатство». Таким образом,Эммерих буквально означает «богатый дом» или «очень сильный, могущественный».

	8.
	Штро - Stro
	Фамилия является самобытным памятником немецкой культуры, образована от аналогичного прозвища, основой для которого послужило немецкое нарицательное Stro- «солома». Вероятно, прозвище Штро относится к числу «профессиональных» именований, содержащих указание на род деятельности основателя фамилии: он мог заниматься выращиванием знакомых растений, либо заготовкой и продажей соломы.Возможно также,что прозвище Штроотражало особенности внешности предка, например, цвет волос (соломенный, светло-русые).

	9.
	Даудрих- Daudrix
	Фамилия Даудрих принадлежит к числу древнейших семейных именований и представляет собой уникальный памятник германскогоимясловия. Наследственное имяДаудрих (Daudrix)  относится к немногочисленной группе немецких фамилий, произошедших от мусульманских имен. Исследуемая фамилия была образована от арабской формы мужского канонического имени Давид. Данное именование пришло в именники всего мира из древнееврейского языка и в переводе на русский оно толкуется как «любимый  (Богом)» или  «любящий (Бога)». Вторая основа наследственного имени Даудрих- «рих» - восходит к названию титула древних правителей «рекс», произошедшему, в свою очередь, от латинского слова «гех», то есть «властитель, царь». В ранней традиции имясловия частица «рих» прибавлялась к имени единоличного правителя, позднее она стала употребляться в германском обиходе и для построения имен и прозвищ знатных особ, свидетельствуя о высоком социальном положении и состоятельности обладателя именования.


Тема нашей исследовательской работы оказалась интересной и более сложной, чем мы себе представляли сначала. Выполнив все задачи, которые мы ставили перед собой,  мы достигли цели нашего исследования.Сложность состояла в том,что с веками в немецких фамилиях делались ошибки при написании, поэтому нам пришлось устанавливать первоначальный вариант  фамилии и давать варианты некоторых фамилий.

Мы думаем, что наше исследование будет интересно людям, которые носят  немецкие фамилии, так как они смогут узнать о том, кем были  их предки.

      Подводя итог нашего исследования, хочется сказать, что этимология немецких фамилий  очень интересна, так как в фамилиях отражается любой вид человеческой деятельности, связь человека с окружающей средой, духовная и материальная стороны жизни, взаимоотношения людей в разные эпохи. Следовательно, можно сказать,что фамилии могут служить историческому исследованию жизни народа в неменьшей степени,чем другие памятники культуры и быта, литературы и языка.

Своей работой мы хотели бы удовлетворить познавательные потребности наших студентов и российских немцев, которым интересно знать происхождение своих фамилий, так как для личности духовно развитой, интерес к своим корням, безусловно, является очень важным.

Считаем, что сохранение этих корней, традиций, играет очень важную воспитательную роль, особенно для современной молодёжи.
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Псевдонимы русских писателей

Богатырев К.

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»
Руководитель: Меренкова Е.А.

Псевдоним - общее название для вымышленных или измененных имени и фамилии, заменивших в подписи настоящие имя и фамилию. 

Советский Энциклопедический словарь говорит, что псевдоним – условное имя автора или артиста, которое заменяет его настоящие имя или фамилию (либо и то и другое). Раскрытие псевдонима без согласия автора не допускается, кроме случаев, когда псевдоним используется в целях фальсификации авторства. 

Обращаясь к этимологии слова, читаем «Псевдоним - заимствован в 19 веке из французского языка, в котором pseudonyme<греч.рseudonymos (рseudos «ложный» и onymа «имя».

Кто первым придумал псевдонимы достоверно неизвестно. Но есть распространенное мнение на эту тему.

Наши предки верили в таинственную власть имени над судьбой человека. Считалось, что имя может защитить человека от злых духов, поэтому получается, что первые псевдонимы появились вместе с именем. Ребенку давали два имени: одно, которым его называли все, и второе, настоящее, которое знали только жрецы (священнослужители), родители и сам человек. Таким образом, все имена, которые находились в пользовании, были на самом деле псевдонимами.

Причины, принуждавшие авторов сохранять инкогнито, всегда разнообразны. Одни были вынуждены держать своё имя в тайне из-за его неблагозвучия или из-за боязни преследования, другие не открывали его из-за общественного положения, третьи – из желания отвлечь от себя огонь критики или потому, что было модно. Встречаются авторы, которые из скромности или равнодушия к славе не желали выставлять своё имя напоказ. А для сатириков и юмористов забавные псевдонимы были дополнительным средством, чтобы произвести комический эффект.

 С помощью псевдонима маскировалось и количество авторов: написанное несколькими выдавалось за произведение одного или наоборот.
Наука о псевдонимах, которую по аналогии с ономастикой (наукой об именах), называют псевдомастикой или псевдонимикой, то есть наукой  о    вымышленных именах, возникла в эпоху Возрождения.

Так влияет ли смена имени на судьбу автора и его произведений? В ряде случаев мы смело можем ответить "да". С другой стороны, причины, по которым автор прибегает к замене своего имени другим, могут быть и вполне прозаическими. К тому же, их может быть сразу несколько, что будет видно из примеров. 

Причины, по которым авторы произведений обращались к выбору псевдонимов:

 Проба пера
Пожалуй, один из самых распространённых случаев. Редкий начинающий автор уверен в своем успехе на все сто. Почему бы не воспользоваться псевдонимом или вовсе не подписаться.
          Ниже приведены имена поэтов, попадающих в эту категорию, и их псевдонимы, имеющие отношение к данному случаю.

С.А. Есенин — 1) Метеор 2) Аристон Н.В. Гоголь — В. Алов И.А. Крылов — 1) без подписи 2) И.Кр. 3) Кр.М.Ю. Лермонтов — L.В.В. Маяковский — 1) -ъ 2) В. 3) М. 4) В.М. Н.А. Некрасов — Н.Н.
            Цензура
Цензура — один из инструментов борьбы с инакомыслием. Не всегда эффективный, но всегда болезненный. Тем не менее, обойти ее считается делом чести. 

И здесь на помощь приходит псевдоним: на неизвестного, анонимного автора обращают меньше внимания. Потом, правда, все равно обращают: нерадивого цензора увольняют, а автора — если повезет — находят и наказывают (случай с Радищевым, которого не спасла анонимность его "Путешествия из Петербурга в Москву").

И.Бродский — Борис Осипов. Н.А. Добролюбов — 1) Конрад Липиеншвагер, 2)Яков Хам.
           Сословные предрассудки
Сочинительство, да еще и за деньги, считалось среди высшего сословия занятием недостойным. Приходилось маскироваться.

Князь А.М.Белосельский-Белозерский — Un prince etranger. Под этим именем ("Иностранный князь") он выпустил в 1789г. свои французские стихи.
Князь П.И.Голенищев-Кутузов — издал свои стихи (тоже на французском) как "Стихотворения одного русского" (1811). Великий князь Константин Константинович (Романов) — К.Р. Графиня Ростопчина — 1) без подписи 2) Д…а 3) Р-а 4) гр.Е.Р-на 5) Ясновидящая

 Другая профессия
В 1824г. в I Кадетском корпусе был издан приказ: давать по 25 розог каждому кадету, замеченному в сочинении прозы и по 50 розог — за стихи. Поэзиясчиталась занятием более крамольным, нежели проза. 

Представителей других профессий, правда, розгами не наказывали, но и они были не прочь воспользоваться псевдонимом, разграничивая таким образом свою литературную и профессиональную ипостаси.

Р.Ф.Брандт — Орест Головнин. Под этим именем профессор филологии выпустил в 1910г. книгу своих басен.
Г.Н.Курилов — УлуроАдо (юкагирское имя)
Р.Якобсон — алЯгров

 Наличие однофамильцев
Вполне объективная причина для смены имени.

А.К.Жуковский — Бернет. Поэт ХIХ века, не посмевший оставить себе прославленное имя автора "Светланы"
В.Набоков — Сирин
             Неблагозвучность и обыденность

Однажды Чехову предложили прочесть стихи лирического поэта Гусочкина. Он отказался:"Что это за фамилия для лирического поэта — Гусочкин?! Не буду его читать".

Это, пожалуй, самая спорная категория — поди догадайся, действительно ли автору так не нравилась или казалась недостаточно выразительной его настоящая фамилия, или он руководствовался другими соображениями. В конце концов, в определенные периоды времени (конец ХIХ — начало ХХ века) это было просто модно.

Б.Гордеев — Божидар
Э.Г.Дзюбин — Эдуард Багрицкий
Л.В.Зак — Хрисанф
Лежанкин — Петр Незнамов
А.А.Никонова-Таршис — Ры Никонова
С.С.Петров — Грааль-Арельский
Е.А.Придворов — Демьян Бедный
7.Определенные ассоциации
Псевдонимы этого рода призваны подчеркнуть духовную близость поэта к чему-либо. Их еще можно назвать "говорящими псевдонимами". Эта группа весьма обширна. Разделим ее на подкатегории.

а) географические
А.В.Абрамов — Ширяевец. Этот весьма забавно по нынешним временам звучащий псевдоним (вспомним Баяна Ширянова) происходит от названия села Ширяево, родины поэта.
В.Загорянский — настоящее имя неизвестно (от подмосковной станции Загорянка).
И.В.Лотарев — Игорь Северянин В.Махнин — Саянов (родился у подножия Саян).
С.Г.Петровский-Ситнианович — Симеон Полоцкий. Знаменитый монах был уроженцем Полоцка и служил в тамошнем монастыре.

б)национальные
Г.Н.Курилов — УлуроАдо (юкагирское имя)
Г.Лисин-Г.Айги (от чувашского "хайхи" — "вот тот")
П.Степанов — Ламутсий (эвенский поэт, ламуты — прежнее название эвенов)

в) идеологические
Есть и противоположный пример — когда настоящее имя вызывает негативные ассоциации и его приходится зашифровывать :

Д.М.Цензор - Дмитрий Ц.

Придумали не сами
Тоже очень распространенный вариант, как правило, идущий в связке с более существенными причинами. Многие из имен этой категории нам уже известны.

И. Бродский — Борис Осипов
Б.Н.Бугаев — А.Белый
Е.И.Васильева — Черубина де Габриак
Н.Мандель — Наум Коржавин
М.Л.Михайлов — Л.Шелгунова
Н.А.Некрасов — Савва Намордников
Ю.Олеша — Зубило
            Комический эффект
Псевдонимы, целью появления которых было создание комического эффекта, называют пайзонимы (от греч. paizein — шутить). Как правило, они были временными и возникали не столько для сокрытия подлинного имени, сколько шутки ради, либо для того, чтобы подчеркнуть сатирический характер произведения.

В.А.Жуковский — Маремьян Данилович Жуковятников, председатель комиссии о построении Муратовского дома, автор тесной конюшни, огнедышыщийэкс-президент старого огорода, кавалер трех печенок и командор Галиматьи.
Н.А.Некрасов —  Феклист Боб,  Иван Бородавкин, Наум Перепельский,Чурмень,литературной биржи маклер Назар Вымочкин.
Д.Д.Минаев —Федор Конюх,  Повар Николай Кадов, Поручик Харитон Якобинцев,  Юнкер А.Ресторанов.
А.С.Пушкин- Феофилакт Косичкин.

 Имя оказывает большее влияние на жизнь и характер его носителя. И при принятии ненастоящих имен формируется определенная личность, связанная с сочетанием фамилии, имени и отчества. То есть получается, выбирая себе псевдоним, писатель сам выбирает себе судьбу, прежде всего, в писательской деятельности. Кому-то изменение имени принесет успех и славу, для кого-то, наоборот, окажется роковым шагом в карьере.
          Услышав псевдоним человека, мы узнаем о нем гораздо больше, нежели услышав просто имя. Ведь псевдоним характеризует человека, несет большой поток информации о нем.
С развитием компьютерных технологий в современном мире возрастает популярность использования ников, тех же самых псевдонимов. Возрастает и число новых псевдонимов и их групп.
Секция №3

«Естественнонаучных дисциплин и технического, технологического обслуживания и автоматизации производства»

Умный дом

Колесников А.
ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»
Руководитель:  Туркевич С Г

Холодильник составляет список покупок, зеркало помогает девушками краситься, а окна подсказывают, как одеться по погоде. Добро пожаловать в дом будущего!

Приходя уставшим с работы нужно приготовить покушать, пройтись по дому включить или выключить свет, но зачем тратить свои силы, когда можно просто сказать: «Закрой дверь и включи свет». Через телефон выбрать нужное блюдо и остаётся только дождаться его приготовления.

Если бы, я жил в умном доме, я бы оснастил свои комнаты новыми инновациями бедующего для облегчения жизни.

Кухня

Роботизированный помощник типа Moley или Care-O-bot  (слайд 2).

Его плюсы: Простота управления, широкий выбор рецептов из интернета, уменьшает затраты времени на приготовление пищи, простота обслуживания.

Минус: Затраты электроэнергии, но они компенсируются оснащением такого дома солнечными панелями.

Также, за место холодильника можно установить полки изобретённые Мэттью Гилбрайд, которые выполняют роль холодильника, плиты и кондиционера. (слайд 3).

Плюсы: Занимает мало место, многофункциональность , меньшие затраты электроэнергии.

Минус: Сложность ремонта, при не исправностях.

Ванная

 Я считаю, что через 10-20 лет в ванной комнате будет больше сенсоров и датчиков, чем сейчас в некоторых лабораториях.

Встав на коврик, человек сможет узнать свой вес, температуру тела, частоту сердечного ритма и другие параметры. Умное зеркало рассказать о состоянии здоровья, но и даст рекомендации по уходу за собой. Устройства для контроля расходы воды и энергии в ванной комнате.

Плюсы: Многофункциональность, экологичность, лёгкость в эксплуатации, потребление малого количества энергии (слайд 4)

Жилые комнаты

Вся мебель в доме будет компактной и многофункциональной, одним движением стол - трансформер превращается из журнального в обеденный, а кровать становиться диваном. Искусственный интеллект умного дома подбирает нужное освещение. Так же заботиться о качестве вашего сна, включает автоматически кондиционер для освежения воздуха, зашторивает окна, для того что бы организм вырабатывал меланин - гормон сна. (слайд 5)

Плюсы: Многофункциональность, малое количество на растраты электроэнергии, компактность.

Так как дом будущего будет мало затратный на электроэнергию, естественное освещение в доме будет преобладать над искусственным, окон станет больше, они будут пропускать много солнечного свет и приобретут дополнительные функции: Индикатор погоды на стекле, который виден при любом освещении, а ночью становиться более тусклым, что бы не мешать сну.

Принцип работы прост, на улице находиться датчики температуры и освещенности сообщающие точные сведения о погоде и транслирующее их на оконное стекло в виде вертикальной шкалы.(слайд 6)

Специалисты фирмы Energous, похоже, решили избавить пользователей продвинутых мобильных устройств от такой неудобной в эксплуатации штуки, как кабели питания. Несомненно, классические беспроводные зарядки частично решали эту проблему, однако представленные прежде решения были лишь вершиной айсберга развития беспроводных технологий, целью которых является дистанционная подзарядка аккумуляторных батарей.

Система WattUp работает следующим образом: сначала главное устройство сканирует помещение на наличие мобильной электроники при помощи Bluetooth, а затем отправляет на неё радиочастотный сигнал (на аналогичной Wi-Fi частоте), который специальный приёмник преобразует в электроэнергию. Последний может встраиваться, к примеру, в чехол для смартфона или же миниатюрную док-станцию, интегрироваться производителем в тот или иной прибор изначально. При этом максимальная дистанция между передатчиком и приёмником может достигать вплоть до 6 метров, а КПД установки находится в пределах 70 % (для индукционных зарядных устройств стандарта Qi КПД равняется 90 %).  

При этом принцип функционирования описанной RF-технологии напоминает Wi-Fi-покрытие, что позволяет практически без промедления переключаться от одного источника беспроводной зарядки к другому, как только вы передислоцировались и покинули 6-метровый радиус действия системы. (слайд 7)

Плюсы: Малые затраты электроэнергии, компактность, удобность в применении.

Минусы: Малая дистанция применения.

Вывод: Этот дом станет намного функциональней, будет потреблять мало электроэнергии, будет прост в уходе, у человека будет намного больше свободного времени, не выходя из дома человек сможет узнать своё состояние здоровья, но стоимость такого дома будет высокой, но это компенсируется малыми затратами на его содержания.

ВЛИЯНИЕ ДИФФУЗИИ НА ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛДОВЕКА И ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ (НА ПРИМЕРЕ ВОДЫ)
Семёнова Д.

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»
Руководитель: Сафронова Н. В.
Актуальность темы: Загрязнение окружающей среды представляет собой глобальную проблему современности, т.к. в связи с развитием НТП, в процессе диффузии, происходят загрязнения окружающей среды: воздуха, воды, почвы - меняется их состав, и их влияние на человека.

Поэтому проблема, над которой я работала, отвечает на вопросы: На сколько значимыми являются для человека диффузионные процессы? Как они влияют на жизнедеятельность человека? Какие существуют способы уменьшения загрязнений, чтобы сохранить здоровье человека и технику?

Предмет исследования: Водопроводная вода, у которой с помощью титрования можно определить содержание ионов, влияющих на состояние воды.

Цель исследования: Расширить знания о диффузии, выяснить её практическое применение человеком и доказать значимость этого явления.

Задачи исследования, следующие из цели, представлены на экране.

Здоровье человека напрямую зависит от качества воды. Загрязнения воды происходят в результате диффузии - в ходе различных выбросов предприятий, транспорта и т.д.

На экране представлены данные по содержанию некоторых ионов в воде 2016 и 2017гг, сравнив эти измерения, можно судить о составе воды и о её изменениях в течение года. Мы видим, что деятельность человека сказывается на качестве воды, а в результате диффузии, когда катионы магния или кальция взаимодействуют с хлорид- или гидрокарбонат-ионами, вода становиться жёсткой. Сравнивая данные, видно, что показатель жёсткости воды уменьшился, за счёт уменьшения содержания в воде хлорид- и сульфат-ионов. На данный момент, учась на лаборанта химического анализа, я могу сама убедиться в том, насколько качественной является вода.

Диффузия - процесс взаимного проникновения молекул одного вещества между молекулами другого.

Она наблюдется в газах, жидкостях и твердых телах. Скорость протекания зависит от температуры, агрегатного состояния, концентрации и наличия внешнего воздействия.

Диффузия и её роль в природе и организме человека

1) Поддержание однородного состава атмосферного воздуха 2) Процесс фотосинтеза 3) Питание растений 4) Процессы пищеварение и дыхания.

На слайдах вы видите применение диффузии в промышленности и быту.

1) Диффузионная сварка металлов. 2) Выравнивание температуры в помещении при проветривании. 3) Соление овощей, консервирование продуктов. 4) Процесс металлизации. 

5) Защита изделий от коррозии и износа.

Отрицательное влияние диффузии.

1) Распространение загрязнений на большие расстояния и попадание их в пищу, воздух, воду, нанося огромный вред здоровью человека. 2) Заражение организма вирусами.

3) Многие неприятные запахи быстро впитываются в одежду.

В результате диффузии, при взаимодействии катионов магния или кальция с хлорид- и гидрокарбонат-ионами, вода становится жёсткой. Жёсткость воды — свойство воды, связанное с содержанием растворимых в ней соединений кальция и магния.

Характерные признаки жесткой воды

1. После стирки на одежде остаются белые подтеки. 2. Налет на стенках кастрюль.  3. На поверхности заваренного чая или кофе образуется белая пленка.  4. Мыло и порошки плохо пенятся.  5. Чай и кофе не имеют своего ярко выраженного аромата.  6. Фильтры в кофе-машине забиваются очень быстро. 7. Овощи тушатся в воде очень долго, а мясо при варке остается жестким.

Помимо того, что жёсткую воду можно определить по видимым признакам, можно определить её с помощью физико-химических методов и процессов. В данном исследовании одним из физических процессов как раз и является диффузия, а методом будет титрование. Данные исследования я проводила в нашей учебной лаборатории на учебной практике.

ИССЛЕДОВАНИЕ №1 : На экране вы видите оборудование и реактивы, которыми я пользовалась. Взвешивание навески – Трилона Б на аналитических весах. Добавление аммонийного буфера. Добавление индикатора – появление винно-красного оттенка. Титрование получившего раствора трилоном Б – изменение винно-красной окраски в синюю. В ходе выполнения работы я проводила расчёты, позволяющие определить общую жёсткость воды, значение которой на грани допустимой нормы. 

Существует два вида жёсткости: временная (устр. при кипячении) и постоянная (не устр.).

Типы жёсткой воды :1. Мягкая 2. Нормальная 3. Жёсткая 4. Очень жёсткая

Одной из главных причин появления жёсткой воды – 1. Круговорот воды в природе: ежесекундно выпадает порядка 16 млн. тонн различных осадков, и в тот же миг такое же количество воды возвращается обратно в воздух. Но нужно не забывать, что вместе с этим, миллионы машин и различных промышленных предприятий отравляют воду, атмосферу и почву, которые как раз-таки участвуют в круговороте в результате диффузии. 

2. Химические превращения 3. Микробиологические процессы 4. Сточные воды.

Влияние жёсткой воды на организм человека и технику.

1. Ухудшает органолептические свойства воды, придавая ей горьковатый вкус и оказывая отрицательное действие на органы пищеварения. 2. Вытеснение синовиальной жидкости из суставов. В результате суставы обрастают кристаллами, которые вызывают сильную боль при движении. 3. Образование накипи приводит к преждевременной поломке электроприборов и перерасходу моющих средств.  4. Приводит к разрушению естественной жировой пленки.

5. Оказывает повышенное коррозионное воздействие на водопроводные трубы.
6. Вымывание минеральных веществ (кальций).

Устранение жёсткости: 1. Кипячение 2. Химическим путём (гашённой известью) 3. Заморозка 4. Системы обратного осмоса 5. Катионный обмен 6. Перегонка 7. Электромагнитный способ

ИССЛЕДОВАНИЕ №2: Один из способов обеззараживания воды – её хлорирование, которое происходит так же благодаря диффузии. Я проводила исследование, по определению массы хлора в растворе по методу Фольгарада, в ходе которого наблюдала выпадение осадка и изменение окраски раствора, при титровании. Таким же образом можно определить наличие хлора, содержащегося в воде. Исследуемая ранее водопроводная вода по содержанию в ней хлорид-ионов соответствует нормам санитарии. Но помимо положительного влияния хлора, его избыточное содержание приводит к негативному влиянию на состояние здоровья человека.

Заключение: Постигая науки одну за другой, человек постоянно движется вперёд, идя в ногу с цивилизацией. Но, несмотря на то, что многие изобретения упрощают жизнь людям, технический прогресс достаточно сильно влияет на состояние окружающей среды и здоровье человека, данную ситуацию хочется прокомментировать словами Дэвида Брауэра: «Любая технология должна считаться виновной до тех пор, пока не будет доказана её невиновность».

Человеку необходимо не только правильно использовать физические явления, данные ему природой, но и уметь контролировать их в процессе своей деятельности, находить равновесие. Ведь баланс должен быть и в природе, и человеческом организме, и в мире техники.

Несмотря на то, что показатель жёсткости воды является достаточно плохим для нормального функционирования организма и длительной работы техники, он всё же входит в нормы СанПиНа Человеку необходимо в кратчайшие сроки принимать меры по сохранению и очистке почвы, воздуха и воды. Благодаря достижениям в физике, можно создать новые очистные сооружения и если же человеку всё-таки удастся создать больше органических удобрений, каких-то новых полезных веществ, способных очищать среды обитания, то в распространении и действии этих веществ, нам и поможет явление диффузии. Главное - научиться верно использовать то, что дано природой, и тогда нам удастся сохранить и приумножить её богатства не на одно поколение.

ИННОВАЦИИ ВО ВНЕДРЕНИЕ ПЕРСПЕКТИВНЫХ РАЗРАБОТОК В ТЕХНОЛОГИИ КОРМЛЕНИИ ПТИЦЫ 
Михайленко Г.

ГАПОУ «Колледж сервиса»
Руководитель: Суюндукова Ю.И.

В сложившихся условиях возникла необходимость приобретения более дешевых, безвредных и пригодных для массового применения средств повышения резистентности организма и увеличения продуктивности птицы.

Для повышения продуктивности птицы в настоящее время используют биологически активные добавки различной природы. Использование их позволяет направленно влиять на обменные процессы в организме птицы и тем самым способствовать ускорению роста, повышению конверсии корма, естественной резистентности, воспроизводительной способности. К таким веществам относятся пробиотики,  витамины и микроэлементы. 

Потребность птицы в витаминах, минеральных элементах в большей мере удовлетворяется за счет использования витаминно-минеральных добавок (подкормок), изготовляемых промышленностью в виде специфических соединений и добавляемых в состав комбикорма. Таким образом, задача перед работниками птицеводства состоит в умелом использованииданных добавок для сбалансированности рациона по минеральным веществам и микроэлементам согласно действующим нормам, в  создании оптимального соотношения между отдельными элементами и не допускать их избыточного поступления, которое может оказывать вредное действие на организм птицы. Удовлетворение потребности птицы в макро- и микроэлементах способствует не только поддержанию продуктивности на высоком уровне, но и повышает эффективность использования кормовых средств.

В исследовании у молодняка наблюдалось увеличение внутренних органов пищеварения в зависимости от включения им испытуемых препаратов. Данное явление происходило за счет увеличения роста всего тела птицы. 

В результате проведенных экспериментов и анализа полученных данных другими исследователями, которые изучали влияниепробиотиков, витаминов и микроэлементов на организм птицы, можно констатировать, что  они выполняют важную роль в нормализации процессов обмена веществ,  регуляции микрофлоры желудочно-кишечного тракта,  способствующих повышению продуктивности

Для оценки эффективности  комбикормов, обогащенныхпробиотикомБифидум- СХЖ и  витаминно– минеральным премиксом Унтивит  и влияния их на повышение продуктивности  ремонтного молодняка и взрослой птицы проводились исследования в СПК «Рассвет» и ЗАО «птицефабрика Оренбургская». В результате экспериментов выявлено положительное действие  включения в комбикорм испытуемых препаратов, как в отдельном виде, так и в комплексе,  на значительное  повышение переваримости питательных веществ рациона  ремонтным молодняком и взрослой птицей. 

Обсуждая результаты исследований, стоит отметить, что, на наш взгляд, большинство физиолого-биохимических изменений в организме опытной птицы связаны непосредственно с физиологической активностью  входящего в состав пробиотикаБифидум-СХЖ, витаминно- минерального премикса Унтивит микроэлементов и витаминов.  

Жизнедеятельность птицы зависит от условий кормления и содержания. Включение в комбикорм Бифидум- СХЖ и Унтивита птице с суточного до 475- дневного возраста способствовало повышению живой массы у курочек в 90 дней на 0,3-7,5%, у петушков 0,1- 3,8%. Лучшие показатели по живой массе наблюдались у птицы  III опытной группы, где она получала комплексную добавку пробиотикаБифидум-СХЖ и витамино- минерального премикса Унтивит.

Так, по живой массе,  превосходство курочек опытных групп в возрасте 90 дней, перед переводом птицы в родительское стадо составило 5,1; 6,4; 8,9%;  петушков – на 5,4; 7,1; 13,2% соответственно в сравнении с контрольной группой. Включение испытуемых препаратов  в комбикорм оказало положительное влияние и на дальнейший рост птицы. Так, в возрасте 480 дней (окончание первого цикла яйцекладки) живая масса кур  была выше в I опытной группе на 4,8, во П – 7,4, Ш – 12,4%, петухов- на 5,5; 7,5; 9,4% (Р<0,001) соответственно по сравнению с аналогами контрольной группы. Следует отметить, что петушки превышали курочек по живой массе во все возрастные периоды, что объяснимо их физиологической особенностью.

Лучшие результаты по живой массе были получены у птицы III опытной группы, которые превышали таковую в возрасте 480 дней особей Iопытной на 7,2; II- 4,6%- курочки и на 5,8- 4,3- петушки при статистически достоверной разнице (Р<0,05, Р<0,01).

При ежедневном осмотре подопытной птицы не было обнаружено резких отклонений по поведению, аппетиту, подвижности, внешнему виду среди особей подопытных групп.

Сохранность птицы является основным зоотехническим показателем в птицеводстве, которая указывает на те условия, при которых шло выращивание молодняка. Добавка в комбикорм испытуемых препаратов способствовала повышению сохранности птицы опытных групп. Данное превышение за период выращивания составило в I опытной группе курочек 3,5, во II –  2,5, в III –  6,0%, у петушков- 4,0; 5,0; 6,0% соответственно над аналогами контрольной  группы. Лучшей сохранностью обладали и курочки и петушки III опытной группы, так как она оказалась у них выше на 2,5-3,5%, 2,0-1,0% в сравнении с аналогами I и II опытных групп. Следует отметить, что сохранность петушков во все возрастные периоды превышала таковую курочек.  

Химический состав пробиотикаБифидум-СХЖ свидетельствует о том, что присутствует лактоза, которая обладает рядом ценных свойств. Она наряду с энергетическими функциями, исполняет роль структурного углевода. Ее медленное всасывание в желудочно-кишечном тракте способствует поддержанию жизнедеятельности молочнокислых бактерий, продуцированию молочной кислоты, которая в свою очередь угнетает развитие гнилостной микрофлоры желудка и тем самым тормозит образование токсических веществ. Все это в конечном итоге положительно отразилось на продуктивности и сохранности опытной птицы и качестве продукции. Включение Бифидум- СХЖ и витаминно- минерального премикса в комбикорм способствовало повышению  абсолютного –на 4,8; 7,5; 12,5% у курочек и 5,6; 7,1; 11,7% у петушков и среднесуточного приростов- на  4,7; 7,8; 12,5 и 4,8; 6,0; 12,0% в сравнении с контрольными аналогами. Повышение живой массы бройлеров в зависимости от включения пробиотикамикроцикол в комбикорм наблюдал В.В. Герасименко (2008). 

При убое выяснилось, что птица, получавшая пробиотикБифидум- СХЖ и витаминно- минеральный премикс превышала аналогов контрольной группы по выходу мякоти тушки, убойному выходу, по содержанию в мясе белка, жира, что в конечном итоге отразилось и на энергетической ценности. Убойный выход курочек 90- дневного возраста превышал таковой в I опытной группе- на 0,5;II- 0,7 III-1,1%, петушков - 0,4; 0,8; 1,4 %; в 480 дней –соответственно 0,34 0,7; 0,9 и 0,4; 1,1;1,5%  сверстников контрольной группы. 

Больший выход мышечной ткани в тушках курочек опытных групп, при достоверной разнице, способствовал повышению индекса мясности на 7,5; 8,9; 19,0% в 90- дневном и на 3,0; 0,8; 3,0% в 480- дневном возрасте по сравнению с этим показателем в контроле. Аналогичная закономерность наблюдалась в тушках петушков опытных групп. Полученные данные нами согласуются с результатами Х.Х. Бикташева (2008). 

При этом самая высокая яйценоскость в течение всего продуктивного периода была выявлена у несушек III опытной группы, где они получали с комбикормом пробиотикБифидум-СХЖ и витаминно-минеральный премикс Унтивит в комплексе. Яйценоскость кур III опытной группы превышала таковую в I, II опытных и контрольной группах на 8,3; 10,0; 11,5%. 

Включение пробиотикаБифидум-СХЖ и витаминно-минерального премикса Унтивит в состав полнорационных комбикормов оказало влияние не только на количество яиц, но и на результаты инкубации. В опытных группах была отмечена лучшая оплодотворяемость яиц. Оплодотворенных яиц, заложенных на инкубацию в контрольной группе оказалось 185 шт. Процент оплодотворенности составил 92,5%. В опытных группах кур наблюдалось превосходство по коэффициентам оплодотворенности яиц над контрольной, которое составило в I –1,0; во II – 2,5; в III – 3,5%. 

Таким образом, исходя из полученных данных поедаемости, обмена веществ, яйценоскости, можно констатировать, что пробиотикБифидум-СХЖ и витаминно-минеральный премиксУнтивит, проходя через желудочно-кишечный тракт, оказали влияние на лучшее усвоение питательных веществ, тем самым были получены положительные результаты по количеству и качеству яиц, их оплодотворяемости. Вывод здоровых цыплят считали от числа заложенных яиц в инкубатор, который составил –74,0%; 77,0; 79,5% против 71,5% в контрольной и был выше на 2,5; 5,5; 8,0%.Суточные цыплята, полученные от кур-несушек опытных групп, имели большую живую массу, чем аналоги контрольной группы.

ВЫВОДЫ 

1. Использование испытуемых препаратов в кормлении повысило сохранность курочек на 3,5-6,0%, петушков- 4,0- 6,0% в сравнении с контрольными аналогами. 
2. Добавление ремонтному молодняку и взрослой птице испытуемых препаратов в комбикорм повысило живую массу кур – на 4,8-12,4%, петухов- 5,5-9,4%; абсолютный прирост -4,8-12,5% и 5,6-11,7%, среднесуточный прирост- 4,7-12,5% и 4,8- 12,0%(Р<0,001) по сравнению с аналогами контрольной группы соответственно.
3. Включение пробиотикаБифидум- СХЖ и витаминно- минерального премикса Унтивит в комбикорм птицы положительно сказалось на убойные показатели.  В 90- дневном возрасте убойный выход курочек  опытных групп превышал на 0,5,  III-  1,1%, петушков -  на 0,4-1,4%, масса мякоти тушки - на 8,9; 18,4%  и 6,7; 23,4%. В 480 -дневном возрасте на - 0,3- 0,9 и 0,4-1,5%;  и 3,6- 21,9% по сравнению со сверстниками контрольной группы соответственно.

4. Превышение массы яиц кур опытных  групп составило 0,9-2,6%; индекса формы яиц 0,8- 2,0%; толщина скорлупы– на 2,9-5,9%;  по сравнению со сверстниками контрольной группы. 

5. При проведении биологического контроля при инкубации яиц, было обнаружено меньше отходов в опытных партиях в сравнении с контрольной. Процент оплодотворенности яиц  был выше на 1,0-3,5%, выводимости 1,9-5,5%, в сравнении с контрольной группой. Вывод здоровых цыплят составил в опытных группах –74,0% 77,0; 79,5% против 71,5% в контрольной. При оценке суточного молодняка оказалось, что из яиц кур, получавших в комплексе пробиотикБифидум- СХЖ и витаминно- минеральный премикс Унтивит, как в отдельности, так и в комплексе было отнесено цыплят к кондиционным I категории на 3,8- 9,7%, чем в  контрольной.по группам и с контрольнымичество мяса рост тв: протеина- на ...































































ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

1. С целью повышения продуктивности и воспроизводительной способности кур рекомендуем в  рацион молодняка и взрослой птицы добавлять комплекс  из пробиотикаБифидум- СХЖ и витаминно- минерального премикса Унтивит в комбикорм в установленных дозах по инструкции, что способствует повышению переваримости питательных веществ, яичной продуктивности, воспроизводительной способности кур, качества спермы петухов, процента инкубационных - на 13,3% и оплодотворенных яиц - на 15,8%, что дает возможность получить больше суточных цыплят на 2,5-8,0% и снизить себестоимость реализуемого молодняка на 5,1%, увеличить уровень рентабельности на 7,8%.
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МАГНИТНОЕ ПОЛЕ ЗЕМЛИ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ЧЕЛОВЕКА

Вдовина А.
ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»

Руководитель: Васильева И.В.
Актуальность темы: ее большое практическое значение, так как человек – часть вселенной и продукт ее развития.
Цель работы: изучение влияния магнитного поля Земли на человека.
Задачи:

· Изучить происхождение и характеристики магнитного поля Земли.

· Исследовать степень влияния магнитного поля на здоровье человека.

· Предложить рекомендации по поиску путей снижения вредного воздействия изменений магнитного поля Земли на здоровье человека.
Магнитное поле или магнитосфера Земли – это область вокруг нашей планеты, где действуют магнитные силы. 

Наличием магнитного поля Земля отчасти обязана своему ядру. Вращение Земли создает в жидком ядре постоянные течения, а движение электрических зарядов приводит к появлению вокруг них магнитного поля. 

Таким образом Земля представляет собой большой магнит с осью направленной с севера на юг

В северном полушарии силовые линии сходятся в точке с координатами     78° с.ш. и 105° з.д. Эта точка называется южным магнитным полюсом Земли. В южном полушарии силовые линии сходятся в точке с координатами 64° ю.ш. и   139° в.д. 

Также известно, что магнитные полюса лежат под поверхностью Земли, а магнитная ось не проходит через центр Земли и не является земным диаметром.

Три величины: склонение - угол между направлениями магнитного и географического меридианов, наклонение – угол вектора напряженности магнитного поля с горизонтальной плоскостью и горизонтальная составляющая вектора напряженности – полностью характеризуют магнитное поле Земли в данном месте. Их называют элементами земного магнетизма. 

Нами рассчитаны характеристики магнитного поля Земли в Оренбурге, с помощью международной математической модели главного магнитного поля Земли IGRF-12. Они составляют: склонение = 9,70, наклонение = 71,70, горизонтальная составляющая вектора напряженности = 16,87 мкТл.
Магнитное поле Земли в каждой точке со временем изменяются. Эти изменения получили название вековых вариаций магнитного поля Земли. Кроме этого около 50 лет назад сделано замечательное открытие: было установлено, что в прошедшие геологические эпохи геомагнитное поле Земли через каждые несколько миллионов лет претерпевало инверсию или переполюсовку – изменение ориентации магнитного диполя на противоположную.

Все эти периодические изменения происходят плавно, однако случается, что магнитное поле сразу меняется очень сильно. Это явление называется магнитной бурей.

Магнитная буря возникает в периоды солнечной активности, когда под влиянием мощного корпускулярного потока магнитное поле Земли испытывает кратковременные резкие изменения своих основных характеристик.

На протяжении миллиардов лет естественное магнитное поле Земли постоянно воздействовало на состояние человека. В ходе работы над своим проектом я попыталась ответить на вопрос: каково влияние магнитного поля Земли на человека? 
Еще в Древнем Риме заметили, что магнит положительно влияет на самочувствие человека. А Гален, Авиценна, Парацельс использовали его как лекарство, хотя научно обоснованной теории биологического воздействия магнита они не имели. 

Лишь в конце XVIII века исследователи установили, что использование магнита облегчает течение некоторых нервных заболеваний. 

Начиная с середины прошлого века, появились научные работы, которые объясняли механизмы влияния магнитного поля на живую клетку. Было доказано - под его действием изменяется проницаемость клеточной мембраны. 

Внешнее магнитное поле влияет на движение разных ионов в живом организме, изменяет их концентрацию, биохимическую активность, увеличивает активность кислорода, кальция и других веществ, и за счет этого улучшаются обменные процессы. 

Кроме этого, магнитное поле влияет на мышечную ткань. В ней выделяются тканевые опиаты, которые, всасываясь в кровь, действуют на размещенный в головном мозге центр боли и болевые ощущения снижаются. Кровеносные сосуды, расположенные в зоне действия магнитного поля, расширяются, за счет чего нормализуется кровоснабжение тканей, а, следовательно, и снабжение их кислородом.

Однако, резкое изменение внешнего магнитного поля, например, при магнитной буре или активной геомагнитной зоне всегда отрицательно сказывается на самочувствии и здоровье.

Ученые Института земного магнетизма, ионосферы и распространения радиоволн РАН, которые уже свыше полувека исследуют влияние магнитных полей на здоровье человека, объясняют: магнитные поля в ультранизком диапазоне частот отвечают основным физиологичным ритмам - сердечному, мозговому, частоте дыхания. Здоровый человек может не чувствовать изменений, но на уровне подсознания физиологичные механизмы реагируют на эти влияния функциональными изменениями нервной и сердечно-сосудистой систем. У больного человека адаптивные механизмы ослабляются, для таких людей период активного Солнца опасен - прежде всего, обостряются все хронические болезни.

В научно-исследовательском институте физических методов лечения и медицинской климатологии им. И. М. Сеченова в течение десяти лет исследовалось влияние магнитных бурь на состояние людей, страдающих заболеваниями органов дыхания. Действие магнитных бурь на этих больных заключается в том, что у них учащаются случаи легочных кровотечений, которые приводят к летальному исходу. Также было установлено, что тяжелые больные реагируют на геомагнитные возмущения раньше тех больных, состояние здоровья которых лучше.
Психиатры давно заметили четкую зависимость между всплесками интенсивности магнитного поля и количеством депрессий, обострением психологических патологий. Геомагнитные бури напрямую влияют на внутренние биологические часы организма в разрушающем режиме, тем самым провоцируя возникновение депрессивные состояния и понижают работоспособность. 
Таким образом, ученые установили, что колебания магнитного поля фактически стимулируют, контролируют и регулируют все процессы жизнедеятельности в организме.

Изучив и просмотрев литературу, научные видеофильмы  про «Магнитное поле Земли», мы решили провести свои наблюдения. Мною были опрошены 70 человек в возрасте от 10 лет до 65. Они ответили на вопросы анкеты. 

Анкетирование проводилось в период сильных вспышек на Солнце по данным Росгидромет центра 28 и 31 января, а так же 2 и 8 апреля 2019 года. 

Исследование доказало влияние магнитного поля на самочувствие людей особенно в старшей возрастной группе. 

Анализируя результаты работы, можно сделать вывод, что магнитное поле Земли влияет на человека, в основном магнитными бурями. 15 слайд   Мы не в силах предотвратить вредное влияние магнитных бурь на собственный организм. Наша задача уменьшить это влияние, для этого необходимо вести здоровый образ жизни, заниматься спортом так как больной человек воспринимает отрицательное влияние магнитного поля тяжелее, чем здоровый.  

По данным гидрометцентра России прогноз магнитных бурь 2019 год. С 11 Мая начнется длительный период потоковых волнений. Он продлится по 17 мая включительно и будет выраженным по силе. Второй длинный период геомагнитных возмущений ожидается с 20 по 25 мая. Третий с 28 числа по 30 мая. Будьте здоровы.

Освещение лазерными диодами
Корольков А.

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»
Руководитель: Новокрещенова Г.А,
Лазерный диод – будущее современного освещения!

Завершившаяся в Лас-Вегасе выставка потребительской электроники CES ознаменовалась не только демонстрацией сворачивающихся телевизоров и складывающихся телефонных экранов, но и демонстрацией, я не побоюсь этого слова, революционной новинки – лазерных диодов.
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Разработчиком этого инновационного освещения является Shuji Nakamura (Судзи Накамура) совместно со своей компанией SLD Laser.
В 2014 году  Судзи Накамура получил Нобелевскую премию за создание синего светодиода.  
Алгоритм новой разработки схож с принципом функционирования белого светодиода, то есть свет синего лазера трансформируется в обычный белый благодаря люминофору. Причем преобразованный белый свет является абсолютно безопасным для глаз человека.

[image: image22.wmf]По заверениям разработчиков, им удалось увеличить яркость лазерного источника света, по сравнению с обычным светодиодом, в 100 раз. 

При этом диод способен выдавать до 500 лм с одного квадратного миллиметра. Данный лазерный диод способен проработать до 10 000 часов.

При этом угол луча составляет <2 градусов при размере линзы в 35 миллиметров. А готовое SMD изделие имеет более чем скромные размеры.

Начиная уже с этого года, такие лазерные диоды станут использоваться в качестве дальнего света на некоторых автомобилях премиального сегмента. Кроме этого также они будут использоваться в осветительной оптике миниатюрных летательных аппаратов (дронов) и в портативных фонариках.

Конечно, узконаправленность некогерентного белого света для домашнего освещения является больше недостатком, чем достоинством. Но вполне вероятно, что Shuji Nakamura и его команда решит проблему рассеивания, а уже через пару тройку лет в каждом доме будут гореть уже лампочки, в которых будут использоваться лазерные диоды, как сейчас горят обычные светодиодные.
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Лазерные диоды — ранее изготовление лазеров было связано с большими трудностями, так как для этого необходим маленький кристалл и разработка схемы для его функционирования. Для простого радиолюбителя такая задача была невыполнимой.

С развитием новых технологий возможность получения лазерного луча в бытовых условиях стала реальностью. Электронная промышленность сегодня производит миниатюрные полупроводники, которые могут генерировать луч лазера. Этими полупроводниками стали лазерные диоды.

Повышенная оптическая мощность и отличные функциональные параметры полупроводника позволяют применять его в измерительных устройствах повышенной точности как на производстве, в медицине, так и в быту. 

Возникновение такого нового электронного компонента является революцией в создании электронных устройств разной сложности. Диоды высокой мощности образуют луч, который используется в медицине при выполнении различных хирургических операций, в частности по восстановлению зрения. Луч лазера способен быстро произвести коррекцию хрусталика глаза.

Устройство и принцип работы
В простом диоде на анод подается положительное напряжение, то речь идет о смещении диода в прямом направлении. Дырки из области «р» инжектируются в область «n» р-n перехода, а из области «n» в область «р» полупроводника. При расположении дырки и электрона рядом друг с другом, то они рекомбинируют и выделяют фотонную энергию с некоторой длиной волны и фонона. Этот процесс получил название спонтанного излучения. В светодиодах он является главным источником.
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Кристалл полупроводника изготавливают в виде тонкой пластинки формы прямоугольника. По сути дела, эта пластинка и играет роль оптического волновода, в котором излучение действует в ограниченном объеме. Поверхностный слой кристалла модифицируется с целью образования области «n». Нижний слой служит для создания области «р».

В конечном итоге получается плоский переход р-n значительной площади. Два боковых торца кристалла подвергают полировке для создания параллельных гладких плоскостей, образующих оптический резонатор. 

Существуют различные типы лазерных диодов. Основные из них выполнены на особо тонких слоях. Их структура способна создавать излучение только параллельно. Но если волновод выполнить широким в сравнении с длиной волны, то он будет функционировать уже в различных поперечных режимах. Такие лазерные диоды называют многодомовыми.

Особенности подключения
Лазерные диоды используются во многих устройствах, где необходим направленный световой луч. Основным процессом в сборке устройства с применением лазера своими руками является правильное подключение.

Лазерные диоды отличаются от led диодов миниатюрным кристаллом. Поэтому в нем концентрируется большая мощность, а следовательно и величина тока, что может привести к выходу его из строя. Для облегчения работы лазера существуют особые схемы устройств, которые называются драйверами.

Лазерам необходимо стабильное питание. Однако существуют их модели, имеющие красное свечение луча, и функционирующие в нормальном режиме даже с нестабильной сетью. Если имеется драйвер, то все равно диод нельзя подключать напрямую. Для этого дополнительно нужен датчик тока, роль которого часто играет резистор, подключенный между этими элементами.

Такое подключение имеет недостаток в том, что отрицательный полюс питания не соединен с минусом схемы. Другим недостатком является падение мощности на резисторе. Поэтому перед подключением лазера необходимо тщательно подобрать драйвер.
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Аккумуляторы должны выдавать напряжение 9 вольт. Также в схеме должен быть резистор, ограничивающий ток, и лазерный модуль. 

Лазерный диод имеет 3 вывода. Средний вывод подключается к минусу (плюсу) питания. Плюс подключается к правой, либо левой ножке, в зависимости от фирмы изготовителя. Чтобы определить нужную ножку для подключения, необходимо подать питание. Для этого можно взять две батарейки по 1,5 В и сопротивление 5 Ом. Минус источника подключают к средней ножке диода, а плюс сначала к левой, затем к правой ножке. Путем такого эксперимента можно увидеть, какая из этих ножек является «рабочей». Таким же методом диод подключают к микроконтроллеру.

Лазерные диоды могут работать от пальчиковых батареек, аккумулятора сотового телефона. Однако нельзя забывать, что дополнительно требуется ограничивающий резистор номиналом 20 Ом.

Подключение к бытовой сети
Для этого нужно обеспечить вспомогательную защиту от всплесков напряжения высокой частоты.

 Стабилизатор и резистор создают блок предотвращающий перепады тока. Для выравнивания напряжения применяют стабилитрон. Емкость предотвращает возникновение скачков напряжения высокой частоты. При правильной сборке обеспечивается стабильная работа лазера.

Плюсы и минусы лазерных диодов.

Плюсы

· 1 Высокий КПД

· 2 Большой рабочий ресурс диода

· 3 Устойчивы к вибрациям или падениям

· 4 Размер диода

· 5.Хорошо поддаются "диммированию"

· 6.Легко получить сфокусированный луч света

Одной лампочки хватит на множество точечных светильников

Минусы

Боятся перегрева

2 Требовательны к источнику питания

3 Работают в ограниченной световой температуте

4 Сложность замены

5 Дефицит

6 Для работы нужен драйвер

7 Нельзя менять полярность

ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ В БЫТУ И ТЕХНИКЕ
Макаров Е.

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»

Руководитель: Несмиянова С.Ф.

Физика изучает мир, в котором мы живем, явления, в нем происходящие, открывает законы, которым подчиняются эти явления. Главная задача физики - познать законы природы, свойства различных веществ и поставить их на службу человеку.

 В настоящее время все больше появляется техники с использованием явления электромагнитной индукции: плиты, зарядные устройства, электросчетчики, кофеварки, водонагреватели, тостеры, миксеры, утюги, настольные лампы и приборы для приготовления пищи и т.д.Электроприборы окружает нас везде, а вырабатывать, необходимую для их работы, электроэнергию нам и поможет явление  электромагнитной индукции.

Электромагнитная индукция - одно из самых интересных явлений в физике, на его основе работает масса технических устройств. Сегодня приборы, работающие на основе явления электромагнитной индукции широко используется в науке, технике и обыденной жизни. Это и обусловило выбор темы моего исследования.

Цели исследовательской работы:

1. Расширить знания об электромагнитной индукции

2. Показать взаимосвязь физики, физических явлений и физических законов на примере явления электромагнитной индукции. 

3. Создать действующую модель устройства, в котором используется явление электромагнитной индукции.

4. Воспитать в себе умение преодолевать трудности, выслушивать оппонентов, отстаивать свою точку зрения, уважать окружающих.

Объект исследования – явление электромагнитной индукции.
Предмет исследования – открытие и сущность явления электромагнитной индукции, способы получения индукционного тока.

Электромагнитная индукция

Следующим важным шагом в развитии электродинамики после опытов Ампера было открытие явления электромагнитной индукции. Открыл явление электромагнитной индукции английский физик Майкл Фарадей (1791 - 1867). 

Фарадей, будучи еще молодым ученым, так же как и Эрстед, думал, что все силы природы связаны между собой и, более того, что они способны превращаться друг в друга. Интересно, что эту мысль Фарадей высказывал еще до установления закона сохранения и превращения энергии. Фарадей знал об открытии Ампера, о том, что он, говоря образным языком, превратил электричество в магнетизм. Раздумывая над этим открытием, Фарадей пришел к мысли, что если “электричество создает магнетизм”, то и наоборот, “магнетизм должен создавать электричество”. И вот еще в 1823 г. он записал в своем дневнике: “Обратить магнетизм в электричество”. В течение восьми лет Фарадей работал над решением поставленной задачи. Долгое время его преследовали неудачи, и, наконец, в 1831 г. он решил ее - открыл явление электромагнитной индукции. 

.Явление возникновения электрического тока в замкнутом проводящем контуре при изменениях магнитного поля, пронизывающего контур, называется электромагнитной индукцией.

В 1831 г. Фарадей обнаружил, что в замкнутом проводящем контуре при изменении магнитного поля возникает электрический ток. Этот ток назвали индукционным током.

Индукционный ток в катушке из металлической проволоки возникает при вдвигании магнита внутрь катушки и при выдвигании магнита из катушки, а также при изменении силы тока во второй катушке, магнитное поле которой пронизывает первую катушку .
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Электромагнитная индукция в быту и технике

(практическое применение явления электромагнитной индукции)

	Радиовещание
Переменное магнитное поле, возбуждаемое изменяющимся током, создаёт в окружающем пространстве электрическое поле, которое в свою очередь возбуждает магнитное поле, и т.д. Взаимно порождая друг друга, эти поля образуют единое переменное электромагнитное поле - электромагнитную волну. Возникнув в том месте, где есть провод с током, электромагнитное поле распространяется в пространстве со скоростью света -300000 км/с.

Магнитотерапия
В спектре частот разные места занимают радиоволны, свет, рентгеновское излучение и другие электромагнитные излучения. Их обычно характеризуют непрерывно связанными между собой электрическими и магнитными полями.

Синхрофазотроны
В настоящее время под магнитным полем понимают особую форму материи состоящую из заряженных частиц. В современной физике пучки заряженных частиц используют для проникновения в глубь атомов с целью их изучения. Сила, с которой действует магнитное поле на движущуюся заряженную частицу, называется силой Лоренца.

Расходомеры - счётчики
Метод основан на применении закона Фарадея для проводника в магнитном поле: в потоке электропроводящей жидкости, движущейся в магнитном поле наводится ЭДС, пропорциональная скорости потока, преобразуемая электронной частью в электрический аналоговый/цифровой сигнал.

Генератор постоянного тока
В режиме генератора якорь машины вращается под действием внешнего момента. Между полюсами статора имеется постоянный магнитный поток, пронизывающий якорь. Проводники обмотки якоря движутся в магнитном поле и, следовательно, в них индуктируется ЭДС, направление которой можно определить по правилу "правой руки". При этом на одной щетке возникает положительный потенциал относительно второй. Если к зажимам генератора подключить нагрузку, то в ней пойдет ток.

Трансформаторы
Трансформаторы широко применяются при передаче электрической энергии на большие расстояния, распределении ее между приемниками, а также в различных выпрямительных, усилительных, сигнализационных и других устройствах.
Преобразование энергии в трансформаторе осуществляется переменным магнитным полем. Трансформатор представляет собой сердечник из тонких стальных изолированных одна от другой пластин, на котором помещаются две, а иногда и больше обмоток (катушек) из изолированного провода. Обмотка, к которой присоединяется источник электрической энергии переменного тока, называется первичной обмоткой, остальные обмотки - вторичными.
Если во вторичной обмотке трансформатора намотано в три раза больше витков, чем в первичной, то магнитное поле, созданное в сердечнике первичной обмоткой, пересекая витки вторичной обмотки, создаст в ней в три раза больше напряжение.
Применив трансформатор с обратным соотношением витков, можно так же легко и просто получить пониженное напряжение.


Появление трансформаторов, электрических машин и прочих устройств, в которых используется электромагнитная индукция, не заставило долго себя ждать. 

Что же касается применения индукции в быту, то лишь в 1906 г. англичанин Артур Берри подал заявку GB190612333 на «аппарат для электрического нагрева при приготовлении пищи и других целей». 

А в 1938 г., спустя более ста лет после Фарадея, американец Гарри Уотерс получил патент № 2133494 на «электробытовые приборы с беспроводным питанием», в число которых он включил кофеварки, водонагреватели, тостеры, миксеры, утюги, настольные лампы и приборы для приготовления пищи.

Теплопередача в индукционной плите происходит при помощи электромагнитных волн. Внутри плиты находится мелкая катушка – проводник высококачественного электрического тока. Электромагнитные волны беспрепятственно проходят сквозь стеклокерамическую поверхность и продолжают вихревые циркулирующие токи в нижнем слое дна металлической посуды. Они-то и разогревают дно посуды, а вместе с ним – и пищу. При этом через стеклокерамику не происходит никакой теплопередачи. Если по завершению приготовления пищи поверхность и остается слегка теплой, то только по тому, что она нагрелась от дна кастрюли, а не наоборот.

Индукционная плита имеет целый ряд неоспоримых преимуществ: полный контроль процесса приготовления пищи, быстрый и равномерный нагрев, фантастическая экономия времени и энергии, абсолютная безопасность. Единственное правило, которое должно соблюдаться, - это использование посуды с металлическим дном (нержавеющая сталь), которое обладает четко выраженными ферромагнитными свойствами. В противном случае «чуда» просто не произойдет. А для того, чтобы не прогадать с посудой, лучше покупать ее у той же компании, которая производит и сами индукционные плиты.

Особенное внимание хочется уделить вопросу безопасности индукционных плит. О том, что возможность ожогов этот инновационный «представитель» кухонной техники сводит практически к нулю. С магнитными волнами не стоит беспокоиться! Дело в том, что частота магнитного поля, используемая при индукционном нагреве, находится в этом же диапазоне, что и частота ультразвуковых волн, которые используют летучие мыши и дельфины для эхолокации. А это в 100 000 раз ниже частоты волн, используемых, к примеру, в микроволновых печах.

Кроме того, радует тот факт, что процесса «очистка поверхности плиты от накипи» для индукционных плит просто не существует. Легкость в приготовлении пищи дополняется легкостью ухода за плитой: достаточно просто протереть ее поверхность влажной салфеткой.

Вывод: вредное воздействие индукционных плит абсолютно исключено, а с их преимуществами трудно спорить! [4]

На данный момент идёт упорное развитие беспроводных зарядных устройств, и отказ от любого рода проводных. Скоро мы будем заряжать устройство любого рода, без проводов, в домашних условиях. Некоторые разработчики уже нашли решения для подключения практически всей техники без помощи проводов. И нам остаётся просто ждать пока эти технологий пойдут на рынки всех устройств. Так, например, беспроводные зарядки для мобильных телефонов и планшетов уже давно существуют, но данный сегмент рынка стал развиваться только в последнее время. 

Метод электромагнитной индукции используется в аксессуарах для большинства последних гаджетов. Электричество поступает на устройство благодаря магнитному полю, создаваемому специальным передатчиком. При этом принимающая сторона (батарея смартфона) должна находится на очень близком расстоянии, что не позволяет полностью насладится свободой. Еще из минусов стоит отнести малую передаваемую энергию. Основная часть затраченных ресурсов тратится в пустую, тогда как до устройства доходит лишь небольшая часть.

Одной из основных причин малой распространенности беспроводных зарядных устройств является отсутствие единого стандарта. Для каждого отдельного устройства должна выпускаться отдельная зарядка, поддерживающая его частоту. Это не позволяет крупным производителям аксессуаров заняться созданием универсальных беспроводных зарядных устройств. Только в последнее время Wireless Power Consortium принял ряд промышленных норм для беспроводных зарядных устройств, получивший название Qi (произносится Чи). На данный момент эти стандарты поддерживают 84 производителя, но до массового выпуска данной продукции еще далеко.

 Очевидно, что беспроводная передача энергии — очень перспективное направление. И хотя на данный момент эта технология еще не настолько популярна в мире как, например, Wi-Fi мы надеемся, что в скором времени все изменится

В начале прошлого века горничные в богатых домах, а у бедняков - сами хозяйки, для разглаживания замятин на белье или одежде пользовались тяжелым чугунным утюгом, который нужно было нагревать на плите или каминной решетке. Потом пришло время электрической бытовой техники, и об этих опасных девайсах благополучно забыли. Однако ненадолго. Ведь идея создания концептуального утюга Induction Iron, спроектированного дизайнером по имени Тереза Глимскар, родом как раз из прошлого.

Концепт, по задумке автора, должен работать с помощью электромагнитной индукции. Ставим девайс на «плиту» , ждем положенное время, - и получаем нагретый утюг, которым можно спокойно гладить вещи.

Любопытно, как долго сохраняется тепло в "подошве" утюга, и до какой температуры она нагревается, однако ответ на эти вопросы можно будет получить не раньше, чем после того, как концепт пройдет тесты и проверки на прочность.

Таким образом, явление электромагнитной индукции в разных бытовых областях имеет разное развитие: плиты, основанные на явление электромагнитной индукции можно назвать лидерами в области приготовления, они безопасны, время приготовления пищи очень мало, но сами плиты стоят дорого и к ним надо приобретать дополнительную посуду, так как она должна быть специальной; тогда как зарядные устройства на основе явления электромагнитной индукции пока уступают своим проводным «собратьям», но ведутся очень активные поиски улучшения их эффективности. Так же данное явление пытаются начать использовать в других бытовых изделиях, уже имеются прототипы беспроводных утюгов, которые находятся на стадии апробации. С такими разработками можно предположить, что явление электромагнитной индукции переживает второе «рождение» и в будущем имеет большие перспективы. 

Действие генератора основано на явлении электромагнитной индукции. Индукционные генераторы имеют сравнительно простое устройство и позволяют получать большие токи при достаточно высоком напряжении. В настоящее время имеется много типов индукционных генераторов, но все они состоят из одних и тех же основных частей. Это, во-первых, электромагнит или постоянный магнит, создающий магнитное поле, и, во-вторых, обмотка, состоящая из последовательно соединенных витков, в которых индуцируется переменная электродвижущая сила. Так как электродвижущие силы, наводимые в последовательно соединенных витках, складываются, то амплитуда электродвижущей силы индукции в обмотке пропорциональна числу витков в ней.

Электрогенераторы играют важнейшую роль в развитии нашей технологической цивилизации, поскольку позволяют получать энергию в одном месте, а использовать ее в другом. Паровая машина, например, может преобразовывать энергию сгорания угля в полезную работу, но использовать эту энергию можно только там, где установлены угольная топка и паровой котел. Электростанция же может размещаться весьма далеко от потребителей электроэнергии – и, тем не менее, снабжать ею заводы, дома и т.п.

Преимуществами переменного тока являются: возможность трансформации и передачи на далекие расстояния, более простое устройство генераторов переменного тока, более простые в устройстве и надеж​ные в эксплуатации электродвигатели переменного тока и т. д.

Рассмотрим принцип получения переменного тока в результате преобразования механической энергии в электрическую.

Нас заинтересовало получение электрического тока с помощью явления электромагнитной индукции, я изучил это явление и сконструировал модель механического индукционного генератора.
1.Способы получения индукционного тока
Цель: опытным путем подтвердить способы получения индукционного тока.
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Рассмотрим способы получения индукционного тока: 

1.Постоянный магнит вставляют в катушку, замкнутую на гальванометр, или вынимают из нее. При движении магнита в контуре возникает электрический ток. [image: image40.jpg]
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2.Аналогичный результат будет иметь место в случае перемещения электромагнита, по которому пропускают постоянный ток, относительно первичной катушки или при изменении тока в неподвижной вторичной катушке. 
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3.Рамку, замкнутую на гальванометр, помещают в однородное магнитное поле и вращают. В рамке возникает электрический ток. Если же рамка  движется поступательно, не пересекая силовых линий, то ток в ней не возникает(МОДЕЛЬ). 

4.Рамка движется в неоднородном магнитном поле. Число линий индукции, пересекающих рамку, изменяется. В рамке возникает электрический ток. 

Таким образом можно разделить способы получения тока на две группы.

Первая группа (магнитное поле создано постоянным 

магнитом): 

1) Вносить и выносить магнит в контур .

2) Деформировать весь контур. 
3) Менять число витков в контуре. 
4) Деформировать один виток контура.
5)  Поворачивать магнит или контур относительно оси контура .

Вторая группа (магнитное поле создано током): 

6) Перемещать катушку относительно контура (и наоборот) .
7)  Включать (выключать) ток в катушке или менять силу тока в катушке . 
8)  Деформировать контур.

9) Менять число витков в катушке . 
10)  Менять расстояние между витками катушки .
11) [image: image28.jpg]
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2.Изготовление модели
Цель: изготовить модель для демонстрации применения явления электромагнитной индукции.

Для изготовления модели необходимо иметь:

1.Постоянный магнит на стержне

2.Панель фанеры

3.Катушка с двумя выводами(можно изготовить из медной проволоки), 

4.Два зубчатых колеса 

5.Клей универсальный «Момент»,

6.Вольтметр

План изготовления модели:

1. На фанере сделать две подставки под зубчатые колеса и одну под катушку

2. Крепим к первому колесу ручку вращения а ко второму кривошип( постоянный магнит на стержне)

3. Прикрепляем катушку

4. При помощи "крокодильчиков" крепим к двум выходам катушки вольтметр 
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Работа модели
При вращении ручки крутящий момент первого колеса передается на второе, при этом скорость вращения второго колеса больше первого. Затем кривошип приходит в действие, совершая вращательно-поступательное движение, он создает переменное магнитное поле в катушке. В следствие образуется индукционный ток.
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Электромагнитная индукция - одно из самых интересных явлений в физике, на его основе работает масса технических устройств. Сегодня электромагнитная индукция широко используется в науке, технике и обыденной жизни. Появление трансформаторов, электрических машин и прочих устройств, в которых используется электромагнитная индукция, не заставило долго себя ждать.

 Работая над темой, я узнал об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки, о современной научной картине мира, о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии. Расширил знания о явлении электромагнитной индукции на примере механического индукционного генератора. Дал объяснения с точки зрения физики явлению, рассмотрел и продемонстрировал принцип действия генератора. Воспитал в себе умение преодолевать трудности, выслушивать оппонентов, отстаивать свою точку зрения, уважать окружающих. 

В практической части моей работы дано описание для изготовления модели, работающей на явлении электромагнитной индукции. Применить такую модель можно при демонстрации данного явления на уроках физики.
Список используемой  литературы
1. 1.Дуков, В.М.  Исторические обзоры в курсе физики/В.М.Дуков. - М.: Просвещение, 1983. - 160 с.

2. 2.Шилов. В.Ф. Домашние эксперименты по физике/В.Ф.Шилов. -М.: Школьная Пресса, 2003.-64 с.
3. https://megalektsii.ru/s9190t5.html
4. http://www.electrinpho.ru/view_stati.php?id=20
5. http://irvispress.ru/catalog/krupnaja-bytovaja-tehnika/vstraivaemye-varochnye-paneli/chudesa-kholodnojj-plity/
6. http://fplus71.ru/dom-i-bit/indukciya-kuxonnoe-chudo.html
7. http://mobileimho.ru/android4u/2012/05/23/besprovodnaya-zaryadka-kak-ona-rabotaet.html
ВЛИЯНИЕ СТРУКТУРИРОВАННОЙ ВОДЫ НА ЖИВЫЕ ОРГАНИЗМЫ
                                                                                        Тимиргалеева Д.

ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Михалкина Г.П.

Вода, у тебя нет цвета, нет вкуса, нет запаха, тебя невозможно описать, люди тобою наслаждаются, при этом не ведая, что ты есть такое... Нельзя сказать, что ты необходима для жизни — ты есть сама жизнь.           Антуан де Сент-Экзюпери

Вода — непременная составная часть всего живого, она играет первостепенную роль в жизни всех живых существ, в том числе человека. Как утверждают ученые, жизнь на Земле впервые появилась в воде, а лишь потом распространилась на сушу. Свою зависимость от воды наземные организмы сохранили в ходе эволюции в течение многих миллионов лет.

Значение воды в природе иногда сравнивают с той ролью, какую выполняет кровь в живом организме.

Несмотря на широкую распространенность и доступность вода все еще остается непознанным до конца веществом. Ежегодно публикуются новые работы по исследованию свойств воды, и она не перестает удивлять ученых. Без преувеличения можно сказать, что среди необозримого множества природных веществ вода является одним из самых необыкновенных. Она обладает целым рядом физических и химических свойств, которые называют уникальными или аномальными. (2)

Цель исследования: Выяснить, как структурированная вода влияет на живые организмы 
Задачи:
12) Найти необходимую информацию для проведения ряда экспериментов

13) Научиться разделять воду на «тяжелую» воду, структурированную и примеси в домашних условиях

14) Провести эксперименты

15) Сравнить результаты, проведенных опытов
Гипотеза: Структурированная вода лучше влияет на жизнедеятельность организмов, чем обычная ( водопроводная ).

Структура воды и способы структурирования

Всю информацию о структурированной воде можно разбить на две части:

5. Легенды, народная медицина и эзотерика

6. Научные факты

В русских народных сказках фигурировала живая вода, которая затягивала раны и оживляла героев. Самая известная христианская легенда об изменении воды — превращение Иисусом Христом воды в вино. Кроме того, существует множество историй о монахах, которые в заточении превращали тухлую воду в пригодную для употребления и пили её без последствий для здоровья. 

Наши предки знали о полезных свойствах талой (структурированной) воды и использовали ее для питья и умывания. Еще одним примером является «святая» вода, структурированность которой подтверждена научно. Народная медицина возлагает на нее большие надежды и пытается излечить с ее помощью разные заболевания.

Сейчас наукой доказано, что особенности физических свойств воды и многочисленные короткоживущие водородные связи между соседними атомами водорода и кислорода в молекуле воды создают благоприятные возможности для образования особых структур-ассоциатов (кластеров), воспринимающих, хранящих и передающих самую различную информацию. 

Термин “структурированная вода”, т.е. вода с регулярной структурой был введён относительно давно и связан с кластерной моделью строения воды.

Вода структурируется, т.е. приобретает особую регулярную структуру при воздействии многих структурирующих факторов, например, при замораживании-оттаивании воды (считается, что в такой воде сохраняются “ледяные” кластеры), воздействии постоянного магнитного или электромагнитного поля, при поляризации молекул воды и др. 

Таким образом вода реагирует на любое раздражение, изменяя свою структуру, — будь то излучение компьютера, телефона или микроволновой печи, электрическая энергия и даже человеческие мысли и эмоции.(5) 

Технология получения талой (структурированной) воды
Для приготовления талой воды лучше всего использовать отстоявшуюся (чтобы удалить из неё хлор) питьевую воду из-под крана. Использовать минеральную воду для приготовления талой воды нецелесообразно, по одной простой причине, что целью приготовления талой воды является очищение воды от солей и посторонних примесей, включая примеси изотопные.

Воду помещаем в морозильную камеру и полностью замораживаем. После чего вынимаем и начинаем оттаивать лед при комнатной температуре. Первую оттаявшую воду (5 % от объема) сливаем в отдельный сосуд, таким образом, отделяем от структурированной воды воду, содержащую примеси. Продолжаем оттаивать. Когда в воде останется кусочек льда с орех, перекладываем его в отдельную емкость, при размораживании получаем дейтериевую воду («тяжелую» воду). Средняя фракция талой воды и является искомой структурированной. 

Практическая часть

За полтора месяца мы провели 3 эксперимента в ходе нашей работы. Во всех случаях для структурирования воды мы использовали метод замораживания-оттаивания, который проводили в домашних условиях. 
Эксперимент 1. Растение: Кресс-салат ДАНСКИЙ

Результаты: Эксперимент проводился на протяжении двух недель, и за это время мы получили следующие результаты:

Растение №1 - по уровню всхожести семян, как и по длине отростков этот образец показал результаты на ровне с №4, что немного больше чем у растения №2; образец №3 в сравнении с другими имеет худшие показатели по этим критериям.

Но есть замечание, заключающееся в том, что в дальнейшем, когда эти образцы постояли несколько дней без полива, растение №1 увяло в первую очередь, а также при раскапывании оказалось, что у него самые слабые, плохо развившиеся корни в отличие от остальных образцов.

В данном эксперименте была допущена  одна ошибка, которую в дальнейшем мы исправили для большей точности результатов — у всех растений был один поддон, в котором вода могла перемешиваться. В следствии этого, мы считаем, что результаты, полученные в этом опыте, могут быть не на столько верны, как в эксперименте 2 и 3.
Эксперимент 2. Растение: Рукола Индау
Результаты: Лучшие показатели всхожести семян и роста растения были под образцом №2, далее в порядке убывания идут результаты растений №1,№4 и №3. Из этого можно сделать вывод, что «тяжелая» вода, как и в прошлом эксперименте, оказывает худшее воздействие на растения.
Эксперимент 3. Растение: финики

Результаты: Как известно, финики достаточно трудно выращивать, но, как видно по фото, у нас за полтора месяца работы есть заметный результат. В итоге под №1 1 из 5 косточек пустила корешок и еще одна проклюнулась, а под №2 проклюнулась 1, а остальные 4 пустили корешки. Причем разница между показателями двух образцов заметна и невооруженным глазом.

Основываясь на общих результатах проведенной работы, можно сказать, что наша гипотеза подтвердилась. Действительно, структурированная вода способствует лучшему развитию живых организмов (в частности растений), чем обычная(водопроводная).  Также мы можем сделать вывод, что худшие показатели ,во всех экспериментах, были в образцах под №3, где растения поливались «тяжелой» водой.
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СОВРЕМЕНЫЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К АВТОТРАНСПОРТНОМУ КОМПЛЕКСУ

Фатальчук Г.

ГАПОУ Филиал «Медногорского индустриального колледжа»  в г.Кувандыке 

Руководитель Емельяненко О.В.

К концу XX века в Российской Федерации создан и в целом успешно функционирует современный транспортный комплекс, обеспечивающий ее территориальную целостность и национальную безопасность.

Ключевую роль в его развитии играет автомобильный транспорт: по данным Министерства транспорта РФ, вклад автомобильного транспорта в перевозки грузов составляет 75—77 %, пассажиров (без учета личных легковых автомобилей) — 53—55 %.

Почему — очевидно: автотранспорт обладает такими важнейшими преимуществами, как мобильность, способность доставлять грузы и пассажиров "от двери до двери" и "точно вовремя".

Но наряду с преимуществами, которые обеспечивает обществу развитый автотранспортный комплекс, его прогресс сопровождается, к сожалению, и негативным воздействием на окружающую среду и человека. 

По мнению ученых, вредное воздействие АТК на окружающую среду заключается в ее негативном изменении в результате попадания в атмосферный воздух, воду, почву токсичных компонентов отработавших газов, продуктов изнашивания деталей, дорожного полотна, отходов производственно-эксплуатационной деятельности, образующихся при движении, в процессах погрузочно-разгрузочных работ, заправки, мойки, хранения, технического обслуживания и ремонта автомобилей.

В настоящее время уменьшение загрязнения атмосферного воздуха токсичными веществами, выделяемыми промышленными предприятиями и автомобильными транспортом, является одной из важнейших проблем, стоящих перед человечеством. Загрязнение воздуха оказывает вредное воздействие на человека и окружающую среду. Материальный ущерб, вызываемый загрязнением воздуха, трудно оценить, однако даже по неполным данным он достаточно велик.

Курсирующие на Земле более 500 млн. автомобилей являются не только причиной ежегодной гибели около 500 тысяч, 10 млн. раненых, но и причиной расшатывания здоровья миллиардов людей. 

Наиболее значимые факторы отрицательного влияния автомобильного транспорта на человека и окружающую среду следующие:

Загрязнение воздуха;

Загрязнение окружающей среды;

Шум, вибрация;

Гибель людей при ДТП.

Основная причина загрязнения воздуха заключается в неполном и неравномерном сгорании топлива. Всего 15% его расходуется на движение автомобиля, а 85% «летит на ветер».  Состав отработавших газов зависит от рода применяемых топлива, присадок и масел, режимов работы двигателя, его технического состояния, условий движения автомобиля и др. Токсичность отработавших газов карбюраторных двигателей обуславливается главным образом содержанием окиси углерода и окислов азота, а дизельных двигателей – окислов азота и сажи.

Двигаясь со скоростью 80-90 км/ч в среднем автомобиль превращает в углекислоту столько же кислорода, сколько 300-350 человек. Но дело не только в углекислоте. Годовой выхлоп одного автомобиля – это 800 кг окиси углерода, 40 кг окислов азота и более 200 кг различных углеводородов. В этом наборе весьма коварна окись углерода. Из-за высокой токсичности её допустимая концентрация в атмосферном воздухе не должна превышать 1 мг/м3. Известны случаи трагической гибели людей, запускавших двигатели автомобилей при закрытых воротах гаража.           

Уровень загазованности магистралей и примагистральных территорий зависит от интенсивности движения автомобилей, ширины и рельефа улицы, скорости ветра, доли грузового транспорта и автобусов в общем потоке и других факторов.       При интенсивности движения 500 транспортных единиц в час концентрация окиси углерода на открытой территории на расстоянии 30-40 м от автомагистрали снижается в 3 раза и достигает нормы. Затруднено рассеивание выбросов автомобилей на тесных улицах. В итоге практически все жители города испытывают на себе вредное влияние загрязнённого воздуха.

Поступления углеводородов в атмосферный воздух происходит не только при работе автомобилей, но и при разливе бензина

Один из основных источников шума в городе – автомобильный транспорт,

Наибольшие уровни шума 90-95 дБ отмечаются на магистральных улицах городов со средней интенсивностью движения 2-3 тыс. и более транспортных единиц в час

В промышленном городе обычно высок процент грузового транспорта на магистралях. Увеличение в общем потоке автотранспорта грузовых автомобилей, особенно большегрузных с дизельными двигателями, приводит к повышению уровней шума. В целом грузовые и легковые автомобили создают на территории городов тяжёлый шумовой режим

Шум, производимый отдельными транспортными экипажами, зависит от многих факторов: мощности и режима работы двигателя, технического состояния экипажа, качества дорожного покрытия, скорости движения. Кроме того, уровень шума, как и экономичность эксплуатации автомобиля, зависит от квалификации водителя

Другим источником транспортного дискомфорта (для водителя и пассажиров) являются колебания и вибрации, возникающие в процессе движения автомобиля.      

В автомобиле вибрации низкой частоты возникают при взаимодействии колес с дорогой, и параметры колебаний являются случайными. Уровень вибрации в основном определяется скоростью движения, ровностью до​рожного покрытия, конструктивными особенностями подвески автомобиля и его техническим состоянием. Колебания автомобиля по всем параметрам близки к параметрам колебаний отдельных органов человека, поэтому виб​рация оказывает отрицательное влияние на те органы человека, частоты колебаний которых совпадают с частотой вибрации автомобиля

Еще одна экологическая проблема, кото​рую создает транспорт это Загрязнение почвы​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ и воды.  Исследование почв в зоне влияния транс​портных магистралей пока​зало, что примерно в 15% проб были превышены предельно допу​стимые концентрации тяжелых металлов.

Впереди зима и в городах остается по-прежнему химический способ удаления снега и льда с дорожных покрытий при помощи хлористых соединений. Этот способ оказывает вредное воздействие на зелёные насаждения, как в результате прямого контакта, так и через почву.

В наших городах подавляющая часть личных автомобилей размещается во дворах жилых домов. Положение усугубляется ещё тем, что сеть ремонтных служб для автомобилей личного пользования недостаточно развита. Это вынуждает их владельцев производить ремонт и техническое обслуживание своими силами, что они и делают, конечно, без учёта экологических последствий. Взять, к примеру, мойку автомобилей. Из – за нехватки моечных пунктов эту операцию зачастую выполняют на берегу реки, озера или пруда. Между тем автолюбители всё в больших объёмах пользуются синтетическими моющими средствами, которые представляют определённую опасность для водоёмовмов. 

Быстрое увеличение численности автомобильного парка, недостаточное количество современных автомобильных дорог неизбежно сопровождается ростом числа ДТП и числа погибших и раненых в авариях людей. По данным Всемирной Организации Здравоохранения, ежегодно в автомобильных авариях в мире погибает около 1,35 млн. человек и ~50 млн. получают телесные повреждения. 

В нашей стране за 2018 г. произошло свыше 135 тыс. ДТП, в которых погибли 16,6 тыс. человек. Причем более четверти из них — люди наиболее трудоспособного возраста (26—40 лет). Хуже того, в России число ДТП на 1 тыс. автомобилей в 7—10 раз выше, чем в Германии, США, Франции, Японии и других экономически развитых странах. Отмечается, что ущерб от ДТП в России в 2018 г. составил 5,5 триллиона рублей в год. Автомобильные аварии за последние четыре года нанесли экономике России ущерб, который составил 3 % ВВП страны (например, только в 2009 г. ущерб был равен 26 млрд. долларов (2,5 ВВП)). 

Ожидается, что с ростом численности автомобильного парка при относительной стабилизации протяженности дорожной сети и развития технических средств регулирования движения произойдет рост дорожно-транспортного травматизма, увеличение уровней загрязнения вредными веществами атмосферного воздуха, почвы, водоемов и грунтовых вод.

Мировое сообщество озабочено надвигающимся глобальным экологическим кризисом, поэтому экологические проблемы обсуждаются на международных встречах самого высокого уровня наравне с политическими и экономическими проблемами.

Экологические законы, относящиеся к автотранспорту, действующие в России, описаны в главе   26   Уголовного   кодекса   РФ «Экологические преступления».  Это статьи: 247 – «Нарушение правил обращения экологически опасных веществ и отходов», 250 – «Загрязнение вод», 251 – «Загрязнение атмосферы», 254 – «Порча земли».

Законы   есть, но   придерживаются    ли    их    автовладельцы    и автопроизводители? Ответ напрашивается сам, т.к.  Эксплуатируемые в стране автомобили не соответствуют современным   европейским   ограничениям   по токсичности и выбрасывают вредных   веществ   существенно   больше, чем зарубежные аналоги.  Экологические стандарты являются важным элементом нормативной базы создаваемой в настоящее время системы сертификации автотранспорта.     Действующие стандарты на токсичность и дымность отработанных газов предъявляют достаточно жесткие требования к экологическим параметрам автомобильной техники.

Заметного снижения выбросов вредных веществ автотранспортом можно
ожидать лишь в случае массового поступления на отечественный рынок
автомобилей, соответствующих требованиям Правил ЕЭК ООН (Евро-4 и
Евро-5). Т.е. нормы, которые действуют в
России сейчас, условно можно назвать Евро-0. Такой закон был выпущен Государственной
думой при активном участии Министерства природных ресурсов РФ.

Экологический класс Евро-5 был введен осенью 2008 года для грузовиков общего и специального назначения, выпускаемых в Евросоюзе. Замена нормативов для легковых автомобилей произошла годом позже – производители перешли на новую систему осенью 2009 года.

В новый этап борьбы за защиту окружающей среды Россия официально вступила в текущем году – стандарт Евро-5 для автомобилей (не только иномарок, но и отечественного производства) начал действовать с 1 января 2016 года. Теперь все транспортные средства, ввозимые в страну или производимые на ее территории, вне зависимости от габаритов и классификации, обязаны соответствовать этим параметрам экобезопасности.

С момента введения экологического класса автомобилей Евро-5, покупать машины, которые ниже классом в других странах самостоятельно опасно: вы столкнетесь с проблемами еще на стадии оформления ПТС. Например, вы без посредников ввозите автомобиль, соответствующий классу Евро-4. В России на его территории ездить можно, так что проблем возникнуть не должно. Но нет. Из-за вступления в силу новых стандартов, таможня не выдаст паспорт транспортного средства. При отсутствии ПТС, автомобиль не зарегистрируют в ГИБДД, а значит эксплуатация будет невозможна. Это касается любых автомобилей: для личного пользования или коммерческого, поддержанных или новых.

Трудности с покупкой авто, соответствующего классу Евро-4, не грозят только в том случае, если машина уже находится на территории РФ и имеет оформленный ПТС. То есть покупать транспортное средство с таким классом можно только у надежных поставщиков на территории нашей страны.

Нововведения коснулись не только транспортных средств, но и нефтеперерабатывающих заводов. Их обязали перейти на оборот бензина, соответствующего Евро-5 с середины лета 2016 года. Это должно было произойти раньше, но из-за задержек в модернизации, сроки продлили.

Из изложенного ясно, что речь идет об экологических сертификатах соответствия.

5 октября 2001 г. депутатами Государственной Думы – членами Комитета Государственной Думы по экологии Грачевым В.А., Бакиевым Р.С., Кадочниковым В.Д., Ахметхановым С.М, Гасановым М.Н. вынесен проект № 90063164-3 федерального закона Об обеспечении экологической безопасности автомобильного транспорта 

Настоящий Федеральный закон регулирует отношения, возникающие при осуществлении деятельности по обеспечению экологической безопасности автомобильного транспорта и направлен на создание экономических, социальных и организационных условий для стимулирования производства и эксплуатации автотранспортных средств, соответствующих современным экологическим и санитарно-гигиеническим требованиям, производства и использования моторного топлива и других энергоносителей с улучшенными экологическими характеристиками в целях снижения вредного воздействия автомобильного транспорта на здоровье человека и окружающую природную среду.

Какой же выход из создавшегося положения? Естественно, цивилизацию не заставишь отказаться от автомобилей, самолетов и ракет. Основные меры по
снижению вредного воздействия автомобильного транспорта на атмосферный
воздух следующие: 

выпуск автомобилей, соответствующих требованиям Правил ЕЭК ООН;

перевод автомобилей на альтернативное топливо; 

улучшение качества дорожного покрытия; 

строительство подземных пешеходных переходов; шумовых заслонов; 

контроль и регулировка токсичности и дымности отработавших газов при выезде автомобилей из автопредприятий, при техническом осмотре, а также
на автодорогах.

Таким образом, в настоящее время в России существует серьезная проблема негативного воздействия на окружающую среду элементов автотранспортного комплекса, уже находящихся на этапе практической эксплуатации. И ее нужно решать. Причем особенно интенсивно — в тех городах и регионах страны, где уже сегодня число АТС очень велико (Москва, Санкт-Петербург, Новосибирск) или практически нет современных дорог (Сибирь и Дальний Восток), но в большом количестве присутствуют промышленные предприятия, существенно загрязняющие окружающую среду (Урал, Сибирь). Многие экологические проблемы, связанные с функционированием автомобильного транспорта, носят региональный и локальный характер.
Разработка и реализация эффективных мер повышения экологической
безопасности автотранспорта является прерогативой местных администраций.

В последние годы ситуация начала меняться к лучшему. Хотя введение в действие жестких экологических норм и происходит с опозданием в 10 лет, важно, что оно началось. Так, например, в Москве благодаря проведению соответствующих мероприятий уже наметилась некоторая тенденция в уменьшении выброса вредных веществ автотранспортом. Уже в 2009 г. выброс снизился на 165 тыс. т по сравнению с 2008 г. несмотря на увеличение парка автомобилей. 

Секция 4

 «Пищевых технологий и организации обслуживания в общественном питании»
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРИГОТОВЛЕНИЯ В КУЛИНАРИИ

Иванова Т.
ГАПОУ Оренбургский государственный колледж
Руководитель: Мамичева Е.С.

            В любой области деятельности можно выделить прогрессивное направление, основанное на современных тенденциях и технологиях. Кулинары со всего мира продолжают открывать новые технологии в приготовлении блюд, обращаясь для этого к последним достижениям научно-технического прогресса. Если сегодня использование инновационных подходов имеет целью удовлетворение гастрономических запросов бывалых гурманов, то в будущем, когда количество людей вырастет еще как минимум на 2 млрд., все нижеперечисленные методы окажутся полезными с практической точки зрения и помогут прокормить население планеты. 

Пищевой пластырь

 Разработка этого качественно нового способа питания только ведется, однако то, что в скором времени он появится на свет подобно антиникотиновым пластырям от курения, уже ни у кого не вызывает сомнения. Суть технологии, над которой трудятся ученые и военные офицеры из США, заключается в полном отказе от необходимости приготовления и потребления пищи в привычном виде. Пищевой пластырь будет снабжать организм необходимыми веществами.  Будут специальные нательные пластины с микрочипом, способным определять уровень потребности в том или ином продукте. 

Вдыхать полной грудью  - Технология «Le Whaf»

Следующая новая технология в приготовлении пищи является настоящим трендом в дорогих европейских и американских ресторанах. Ее суть заключается в следующем: Приготовленная еда помещается в устройство, оборудованное ультразвуковым генератором. Благодаря звуковым волнам высокой частоты продукты доводятся до газообразного состояния. Клиент с помощью выданной ему трубочки вдыхает воздух, обладающий всем букетом запахов и вкусов, которые яство имело и в изначальном варианте. Калорий же здесь оказывается значительно меньше – всего около 200 за 10 минут процедуры. 

Напечатанная еда: миф или реальность?

Ранее человечество не могло и представить, что в мире появится Интернет, компьютеры и принтеры. Теперь в голове не укладывается, что с помощью инженерии и программирования можно печатать самую настоящую еду! В основе данной новой технологии приготовления блюд лежит метод «молекулярной» сферификации. 

Разработки этого проекта параллельно ведутся во многих местах, однако существенных успехов удалось добиться представителям Великобритании и американского Техаса. Первые научились печатать фрукты с привычными и «обманными» вкусами, которые оказываются не тем, чем кажутся (т.н. «химеры»), а вторые – создавать из ничего вкуснейшую пиццу. При этом напечатанная еда, согласно обещаниям, будет намного более здоровой и полезной

Мороженое: футуризм и медузы на десерт

В стороне от новейших разработок не остались и любимые многими сладости. Так, работники берлинской «Научной кухни» («Science Kitchen») начали уделять особенное внимание мороженому. Они привнесли в продукт лучшие достижения молекулярной кухни с ее передовыми рецептурами и нетрадиционными, но приятными глазу геометрическими формами, создав бренд «Kyl21».  Для замораживания подобных десертов требуется критически низкая температура – -200°. 

            А вот производители британского мороженого «Lick Me I’m Delicious» решили пойти еще дальше, добавив в свой продукт… Медуз!  Находчивые кулинары выяснили, что ряд подвидов медуз является разрешенным к употреблению, а потому не замедлили использовать белок представительниц темных пучин, который после обработки начинает красиво флуоресцировать в темноте, для приготовления кушанья. 

Питательные спреи и съедобные упаковки

Футурологи пытаются сделать так, чтобы ресурсные (энергетические и временные) затраты человека на акт приема пищи были минимальными, – и им постепенно удается этого добиться. Например, инженером будущего Дэвидом Эдвардсом был создан прогрессивный проект «WikiCell» – специальная пленка, позволяющая вне холодильной камеры сохранять неиспорченными колбасы, сыры, супы, алкоголь и другие скоропортящиеся или быстро теряющие свои свойства продукты. Используемый материал не вызывает аллергии, не пропускает бактерии и является полностью разрешенным к употреблению вместе с едой.

Создание разбрызгивателей

Содержащих в себе необходимые для организма нутриенты, – еще одна передовая биоинженерная идея, успешно воплотившаяся в жизнь. Устройство получило название «Quantum Designs – Aero Designs». Оно просто и удобно в использовании: для получения требуемой порции питательных веществ достаточно пару раз сбрызнуть раствором рот. Такой подход в понимании и восприятии еды способен качественно изменить сознание человека, освободить больше времени для работы и творчества и положить начало процессу избавления от неэффективности, которая сегодня, помимо кулинарии, существует и в других областях.

             В будущем очень вероятен возврат к позабытым зерновым культурам, которые, как оказалось, более устойчивы к экстремальным погодным условиям, а также более питательны и полезны, таким как киноа, полба, просо
 Многие фрукты, орехи и кормовые культуры являются многолетними растениями, всё же большинство сельскохозяйственных культур, обеспечивающих более 70 % рациона человека (в первую очередь это пшеница, рис, кукуруза), каждый год приходится высаживать заново, что требует множества ресурсозатрат. Многие учёные утверждают, что вполне возможносоздать многолетние зерновые культуры, которые потребуют меньше удобрений, гербицидов и горючего (для культиваторов), чем однолетние зерновые, что сделает мировое сельское хозяйство более устойчивым. Согласно статье, опубликованной журналом Science, эти сорта удастся вывести через 20 лет. В настоящее время работа по выведению многолетних зерновых ведётся в Аргентине, Австралии, Китае, Индии, Швеции и США.

Городские фермы
К 2050 году население нашей планеты будет составлять около 9,1 млрд человек. Чтобы прокормить их, потребуется ещё большее количество земель сельскохозяйственного назначения, которых на планете и так немного. По прогнозам около 70 % людей будут жить в городах, так почему бы им не выращивать продукты питания там же? Городские фермы уже существуют сегодня во дворах и на крышах жилых и офисных зданий. Культуры выращивают под специальными лампами, используют автоматические оросители, гидропонические установки и системы климат-контроля. Все продукты идут на стол в кафе для сотрудников.

 Экономический кризис 2014-2015 года затронул все сферы предпринимательства России, ресторанный бизнес не стал исключением. В условиях экономического кризиса успешное конкурирование на рынке и эффективное функционирование предприятий питания невозможно без изучения и внедрения передовых отечественных и зарубежных технологий, оборудования, современных форм организации торгово-производственных процессов и обслуживания гостей, т.е. внедрения инноваций. 

Основное направление развития инноваций в общественном питании - инновации в технологии производства продукции – применение автоматизированного оборудования, новых способов обработки продукции, которые дают возможность сократить время производства продукции общественного питания и повысить эффективность работы производства. 

Технология Sous-vide

 Самый модный сегодня способ термической обработки блюд. Sous Vide - технология приготовления еды, изобретённая еще в 1960-х, но ставшая популярной только через 50 лет - в 2000-х. Автор Sous-vide - французский шеф-повар Джордж Пралус, который впервые приготовил фуа-гра в вакуумном пакете, обнаружив, что печень обладает более нежным вкусом и лучшей текстурой после обработки по методу Sous-vide. Термин Sous Vide французского происхождения и буквально означает «в вакууме». Это метод «низкотемпературной готовки», предназначенный для приготовления мясных, овощных, фруктовых и рыбных блюд. Такой способ дает возможность приготовить любые блюда в собственном соку, то есть без добавления жира и других вредных добавок. 

Фудпейринг
 Инновационное направление в кулинарии, наука о сочетании разных продуктов, обладающих общим вкусовым компонентом. 

  Фудпейринг позволяет создать новый кулинарный шедевр, с необычными вкусовыми комбинациями. В основе фудпейринга лежат не уже существующие рецепты, а вкусовые сочетания, подобранные научными исследованиями. Процесс фудпейринга начинается с анализа ароматических составляющих продуктов, которые предстоит сочетать. 

   Всем известно, что вкусно приготовить это половина дела. Готовое блюдо должно выглядеть аппетитно и красиво, только после этого шеф-повар может преподнести свой кулинарный шедевр посетителю. В связи с этим, современному шеф-повару приходится экспериментировать со вкусом и цветовой гаммой продуктов, собирать новые знания и перенимать европейские технологии в декорировании блюд.

Фьюжн кулинария
  Смешивание стилей традиционных предпочтений Запада и Востока, сохраняющее гармонию вкуса. 

Фьюжн кулинария имеет большую популярность в европейских предприятиях питания и большими темпами завоёвывает признательность гурманов в нашем ресторанном бизнесе. Однако, говорить о настоящей популярности фьюжн в нашей стране рановато, так как русские традиции нашей кухни являются основополагающими, а всё новое является непонятным и экзотическим для потребителей продукции общественного питания. 

И всё-таки, в крупных городах всё чаще и чаще открываются рестораны, которые направлены на фьюжн, и у этого направления есть свои любители всего необычного и нового. 

Арт-визаж/кулинарный визаж
Инновационное направление в современном кулинарном искусстве. Арт-визаж представляет собой разновидность карвинга, но в своих характеристиках это два разных понятия. Арт-визаж – кулинарное искусство профессионально декорировать блюда. Карвинг – это резная работа, орнамент по овощам и фруктам составление из них украшений для сервировки столов при обслуживаниях, банкетах на предприятиях питания. 

  Кулинарный визаж потому и назван искусством, что труд повара требует не только знаний, но и таланта художника, эстетического вкуса, выдумки. А результат труда носит отпечаток художественных способностей человека, воплощает в себе единство пользы и красоты, стремится удовлетворить и эстетические запросы гостей предприятий общественного питания. 

  Кулинарный визаж – это искусство декорирования блюд, и обращено оно, прежде всего, к воображению гостя предприятия, что бы создать ему настроение. Умение повара сделать блюдо красивым и оригинальным одна из составных частей арт-визажа в кулинарии.               

В результате использования уникальных технологий значительно снижаются расходы на производство и хранение продуктов массового питания, что позволяет удовлетворять потребности самых разнообразных и требовательных клиентов.
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Важность проведения успешной модернизации образовательной системы в государстве, укрепления ее конкурентных преимуществ и обеспечения социально-экономической безопасности страны в условиях обострения глобальной конкуренции все более актуализирует вопросы формирования и  эффективного  использования внутренних источников  развития  страны. В контексте такой постановки вопроса вполне объяснимым и закономерным стало выдвижение исследований человеческого фактора в число приоритетных направлений. 

Решающей предпосылкой конкурентоспособности предприятий общественного питания становятся высококвалифицированные преподаватели, которые, будучи постоянно обучаемыми, заинтересованы в результатах своей деятельности и способны к быстрой адаптации к изменениям во внешней и внутренней образовательной среде. Осознание стратегической ценности талантов персонала требует нового подхода к профессиональной карьере, т.е. к формированию устойчивой системы взглядов, убеждений, принципов, качеств человека, позволяющих ему избирательно сохранять свою конкурентную позицию в изменяющихся условиях современной жизни и профессиональной деятельности.

Сегодня человеческий капитал признан самым ценным ресурсом, намного важнее, чем природные ресурсы или какие-либо другие. Именно человеческий капитал, а не материальные средства производства, является основным показателем конкурентоспособности и экономического роста государства. Человеческий капитал в системе национального богатства страны занимает доминирующее место. Ведущая роль в формировании человеческого капитала, создающего экономику знаний, отводится научно-культурной сфере, что обусловлено общим подъемом уровня жизни в современных условиях. Вкладывая средства в образование, обучающиеся и их родители, отмечает Г.С. Беккер, сопоставляют ожидаемую предельную норму отдачи от таких вложений с доходностью альтернативных инвестиций (процентами по банковским вкладам, дивидендами по ценным бумагам и т.д.) [2]. 

Другими словами, конкуренция в борьбе за персонал ужесточается, и именно кадровые решения, которые принимают учреждения, позволяют вы- брать лучших работников из средних.

В 2015 г., согласно исследования Global Assessment Trends Report – 2015, проведенно- го экспертами CEB’s SHL Talent Measurement Solutions, ключевыми задачами являлись:

- вовлечение и удержание ключевых сотрудников, сохранение и развитие «ядра» коллектива;

- обучение персонала; [5].

 Актуальность образования в развитии человеческого потенциала подтверждается и тем фактом, что в настоящее время именно этот компонент считается одним из самых прибыльных видов инвестиций. По мнению большинства ученых, из множества инвестиций в человеческий капитал наиболее важными являются вложения в здоровье и образование [1].

Для того чтобы результативно управлять персоналом, одним из основных ресурсов любой компании, необходимо выбрать и внедрить конкретную модель управления человеческими ресурсами; организовать деятельность персонала, учитывая необходимость передачи знаний и компетенций внутри компании и создания условий для продуктивной работы сотрудников.

Управление человеческими ресурсами можно определить как стратегический и логически последовательный подход к управлению наиболее ценным активом предприятия: работающими там людьми, которые коллективно и индивидуально вносят вклад в решение задач организации. Очень часто управление человеческими ресурсами сводят к административной    работе    с    конкретными    исполнителями    с повышения индивидуальной производительности и дисциплины труда.  При таком подходе утрачивается представление о новых системных качествах, отрезается огромный пласт деятельности, направленный на применение всех возможностей управления человеческими ресурсами. [1].

Это обусловлено тем, что образовательные учреждения, стремящееся занять лидирующую позицию в конкурентной борьбе должно опираться на свои ресурсы, качество которых обуславливает конкурентоспособность работающих там преподавателей. Персонал, как источник благосостояния любой организации, выступая в качестве объекта и субъекта управления должен оцениваться работодателем как можно объективнее.

В управленческой практике оценка персонала осуществляется при отборе, найме и в течение всей трудовой деятельности в организации. Целью оценки персонала выступает определение объективных требований к труду, знаниям, опыту, отношению к труду и вкладу в конечный результат. Следовательно, нужно понимать, что объектом оценки должен выступать не личность в философском понятии, а только существенные её качества и действия с точки зрения обеспечения конкурентоспособности организации.

Оценивание  персонала  выполняет  измерительную  (ретроспективную)  и  развивающую функции.

Измерительная функция оценивания персонала - заключается в получении данных о работнике касающихся уровня его предшествующей и нынешней работы, её качества, выполняемых им обязанностей, уровня ответственности и требованиям занимаемой должности.

Развивающая функция оценивания персонала - реализуется в случае анализа его возможностей развития интеллектуального, делового потенциала, умений, уровня повышения квалификации, желаний увеличить свой вклад в деятельность всего предприятия.

Для успешного осуществления процесса оценивания персонала необходимо придерживаться параметра стандартизации и унификации тех критериев, согласно которым будет проведен анализ конкурентоспособности и эффективности.

В соответствии с поставленной целью и задачами организации, разрабатываются и отбираются критерии профессиональной деятельности, на основании которых будет проходить оценка.

Процесс разработки адекватных критериев и компетенций оценивания требует привлечения группы экспертов – членов организации и сам по себе является достаточно трудоемким. 

Актуальность формирования современной системы критериев и методов оценки персонала организации обусловлена повышенной необходимостью высококвалифицированных кадров в любой отрасли профессиональной деятельности. Министерством образования разработаны требования к квалификационным категориям преподавателей.

Критерии оценки – это ключевые параметры (рабочие, поведенческие, личностные показатели и характеристики), по которым оценивается эффективность деятельности сотрудника. 

Оценка    конкурентоспособности    персонала    образовательного учреждения    позволяет    решить следующие важные задачи:

- определить  положение учебного заведения в рейтинге образовательных учреждений;

- разработать стратегические и тактические мероприятия эффективного управления конкурентоспособностью персонала;

- определить   слабые   и   сильные   стороны   кадровой   политики,   управление человеческими ресурсами;

- определить  уровень  конкурентоспособности  персонала  в  условиях  сильной конкуренции. 

Последовательность действий при разработке критериев оценки персонала включает следующие этапы:

1. Деление персонала образовательного учреждения на функциональные группы (преподаватели, заведующие отделениями, заместители директора).

2. Определение группы должностей, для которых следует разработать критерии оценки.

3. Выявление существенных факторов деятельности для этих групп.

4. Выбор     действительно     важных     критериев,     обладающих     достаточной информативностью.

5. Составление списка критериев с описанием.

6. Ранжирование     выбранных     критериев     и     определение     основных     и  вспомогательных показателей деятельности сотрудника.

Существует множество подходов к рассмотрению критериев оценки персонала в соответствии с характеристиками задаваемых параметров и целями самого процесса оценки.

Выделим следующие категории критериев в таблице 1. [9]:

Таблица 1- Базовые критерии оценивания персонала организации

	Название критерия
	Характеристика

	Квалификацинные критерии
	используются при отборе работников, определении необходимости в обучении, повышении квалификации работников, принятия решений ротационного характера. Эти критерии касаются объема знаний и умений, приобретенных на протяжении жизни и необходимых для выполнения служебных обязанностей. К ним принадлежит подтвержденное документами образование, полученное на различных курсах, тренингах, практические умения, навыки и т.д.

	Поведенческие критерии
	используются для стимулирования желаемого поведения с точки зрения специфики конкретного рабочего места, требований аппарата управления, следствием чего выступает эффективность труда. Во множествах организаций, часто при оценке персонала используют поведенческий критерий сопоставимо с корпоративной культурой предприятия. Самым востребованным поведенческим критерием выступает готовность к профессиональному совершенствованию, выносливости и систематичности труда, лояльности и профессионализму по отношению к клиентам, руководству, коллегам.

	Личностные критерии
	актуальны при отборе работников на рабочие места с необходимостью повышенной ответственности. Оценивают личностные качества с помощью тестов, углубленного анкетирования, специализированных аналитических исследований. Наиболее востребованными личностными качествами работника считаются креативность, ответственность, динамичность активности, темперамент, усердность, стрессоустойчивость.

	Критериями эффективности
	пользуются при оценивании уровня выполненных задач, профессиональной пригодности кадров, а также при установлении заработной платы, поощрений, премий, служебного повышения, понижения либо увольнения. Они включат в себя результаты труда и определяют их в группу согласно физическим и стоимостным характеристикам. Чаще всего используют такие критерии, как количество выполненной работы в физическом и стоимостном измерении; качество выполненной работы; соответствие временным срокам выполнения задачи; экономическую эффективность от выполненного объема (величину прибыли на одного работника и себестоимость выполненной задачи).


В формируемом перечне основных критериев оценки могут быть использованы как количественные, так и качественные показатели.

Количественные показатели:

1. показатели оценки эффективности управления персоналом предприятия (общая сумма фонда заработной платы, уровень текучести кадров, средняя заработная плата);

4. показатели эффективности использования трудовых ресурсов (производительность труда - количество произведенных товаров или оказанных услуг, отработанных смен, прибыль на одного работника, доход на одного работника);

5. показатели оценки эффективности управления процессом обслуживания (средний объем затрат времени, количество жалоб клиентов, коэффициент недополученной прибыли).

Качественные показатели:

1. личностные (высокая культура, новаторство, хорошая память, коммуникабельность);

2. профессиональные (уровень квалификации, качество труда, трудовая дисциплина и стаж в занимаемой должности);

Система  управления  человеческими  ресурсами  (процесс  управления  персоналом) американские исследователи разделяют на разделы, которые представлены на рисунке 1 [8].

Рис.1. Американская система управления человеческими ресурсами

[image: image34.emf]
В настоящее время существует огромное количество методов оценки персонала организации, для наглядности можно представить в виде таблицы 2 .

Таблица 2 - Классификация основных методов оценки конкурентоспособности персонала организации

	Описательный
	Биографический метод, оценка через написание эссе, анкетирование, метод сравни- тельных анкет, метод групповых дискуссий, аттестационное собеседование, метод самооценки, метод контрольных карт, 360 градусов, «тайный покупатель»

	Графический
	Метод графического профиля, метод шкалирования, метод наблюдения

	Балльный
	Метод суммированных оценок, метод свободной или заданной балльной оценки, метод градации

	Рейтинговый
	Ранжирование, метод попарных сравнений, метод упорядочения рангов, метод принудительного распределения

	Игровой
	Деловые игры, кейс-метод, метод обратного интервью

	Эталонный
	Матричный метод, тестирование, метод критического инцидента, метод управления по целям, метод компетенций, метод заданной группировки работников

	Комплексный
	ment-center


Рассматривая модель компетенций, отметим, что она позволяет сопоставить стратегические задачи и тактическую работу с персоналом, а также управление персоналом через унификацию требований у сотрудников. По нашему мнению, данная модель является наиболее эффективной при оценке работы персонала компании, так как внедрение данной модели обусловлено необходимостью обучать персонал, повысить эффективность и качество исполнение им своих обязанностей, а также конкурентоспособность организации и определить миссию компании по работе со специалистами. 
Кадровая служба образовательного учреждения формирует систему показателей с учетом специфики деятельности, а также особенностей функций, выполняемых сотрудниками. 

Комплексная оценка получается на основе учета всех рассмотренных выше показателей оценки - профессиональных и личностных качеств, уровня квалификации, сложности работ и результатов труда. Оценка личностных качеств сотрудников при всей кажущейся простоте связана с отсутствием возможности объективного подхода в части проявления свойств личности в процессе достижения целей и преодоления проблем, снижения рисков. Оценка персонала с помощью частных показателей результатов труда работника является одним из эффективных методов оценки деятельности работника за определенный промежуток времени [7].

Таким образом, можно сделать вывод, что процесс оценки персонала является одним из основных инструментов повышения как его конкурентоспособности, так и конкурентоспособности организации в целом. [3]. Критерии оценки, выдвигаемые образовательным учреждением должны иметь максимальное соотношение с характером труда того, или иного работника как производственной, так и сервисной организации.

Посредством стандартизации критериев оценки и выдвигаемого регламента труда руководство образовательного учреждения может оценить личный вклад сотрудника в общий результат, и выявить отклонения, в его профессиональной деятельности, мешающие полностью использовать имеющийся потенциал. 

Сформулировав грамотную систему оценивания персонала, администрация организации может уверенно рассчитывать на ощутимый эффект от данного мероприятия, который будет отражаться, в первую очередь, в качестве повышения уровня образования, формирования позитивного имиджа, устойчивой конкурентоспособности. [4].
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Индия - страна с таинственной и не понятной для большинства европейцев культурой. Индийцы придают пище особое значение, она освящена традицией и до сих пор значима в социальной системе страны. Для индийцев пища является нечто большим, чем просто процесс поглощения калорий. Кухня Индии так же разнообразна, как и её культура. Однако, несмотря на существование трех тысяч каст со своими правилами, регламентирующими питание, лишь две религии, индуизм и мусульманство, повлияли на кулинарные пристрастия индийцев.Разнообразие индийской кухни неописуемо, так же как ее краски и ароматы, и поэтому нет ничего странного, что индийская кухня вышла на третье место в мире по популярности.

Даже члены одной семьи могут питаться отдельно, следуя своему вероисповеданию. Настоящая вегетарианская кухня распространена на юге Индии. Многие индийцы на юге строгие вегетарианцы. Индуисты не едят лук и чеснок, отказываются от помидоров и свеклы, потому что у них цвет крови. Основу их пищи составляют сладкий перец, финики, желтая чечевица и отварной рис.

Столовых приборов в Индии не существует. Индусы не употребляют ни палочек, ни европейских столовых приборов - они пользуются «естественными приборами», то есть руками. Испачканные едой пальцы обмывают тут же в приготовленных для этой цели специальных мисочках, расставленных на столах.

Существует одна особенность индийской кухни, объединяющая северян и южан, - обилие бобовых и овощных блюд. Белки бобовых культур обладают высокой пищевой ценностью, а растения в отличие от мяса не содержат холестерина.

Кулинарные традиции народов, населяющих многомиллионную Индию, настолько разнообразны, что говорить о единой национальной кухне не приходится. На севере - свои блюда, южане любят совсем другое.

Мясные блюда больше распространены на севере: роган-джош (баранина карри), гуштаба (острые тефтели в йогурте) и вкуснейший бирияни (курица или баранина с рисом в апельсиновом соусе). Мусульмане, населяющие преимущественно северные штаты, не едят свинину, а сторонники индуизма - говядину. Большинство индийцев вообще не едят мяса, за исключением главным образом мусульман. Мусульманские традиции позволяютупотребление баранины, козлятины и птицы.Употребление в пищу мяса коровы, как и вообще крупного рогатого скота, строжайше запрещено религиозными законами и древними обычаями, которых придерживаются даже мусульмане. В то же время в районе Гоа население употребляет в пищу много свинины; рис и свинина - основная пища гоанцев во все времена года.

Особенностью северо-индийской кухни является непременное использование пшеницы и топленого масла. К маслу отношение особое.Оно сложилось не только из-за того, что масло - это священный продукт и в определенном смысле слова очищающий, как и прочие продукты, получаемые из молока коровы. Использование этого масла в больших количествах свидетельствует о благополучии и состоятельности.На юге карри, в основном, овощные и весьма острые. Из традиционных рецептов можно рекомендовать бхуджиа (овощи карри), доса, идли и самба (рисовые лепешки, пельмени с начинкой из маринадов и чечевица с карри) и раита (йогурт с тертым огурцом и мятой). Основным ингредиентом южно-индийской кухни является кокос. На юге рис обязателен, в то время как на севере его часто дополняют или заменяют разнообразные пресные лепешки – пури, чаппати, нан и другие. Общим для всей Индии является «дал» (что-то вроде супа из разных видов бобовых с овощами) и «дхай» (простокваша или йогурт, который подают с карри). Кроме того, что это очень вкусное блюдо, в жару оно освежает лучше, чем сладкие газированные напитки.

Существует одна особенность индийской кухни, объединяющая северян и южан, - обилие бобовых и овощных блюд. Белки бобовых культур обладают высокой пищевой ценностью, а растения в отличие от мяса не содержат холестерина. В сельских районах пища значительно отличается от городской. Во-первых, жители здесь сами производят большую часть того, что потребляют. Другие необходимые продукты они покупают на еженедельных базарах. Во-вторых, выбор продуктов находится в прямой зависимости от сезона. Многие индийцы на юге строгие вегетарианцы. Они не едят лук и чеснок, отказываются от помидоров и свеклы, потому что у них цвет крови. Основу их пищи составляют сладкий перец, финики, желтая чечевица и отварной рис.

Кроме дала в индийских ресторанах гостям часто предлагают блюдо с общим названием тали (thali). Тали – это на самом деле ассорти из множества небольших блюд, «комплексный обед» на одном подносе. В маленьких плошках подают рис, тушёные овощи и разнообразные соусы или густые супы. Кроме этого на подносе умещаются свежие овощи, лепёшки или хлеб, фрукты и свежая зелень. Часто овощи укладывают на листья банана, а в конце трапезы принято жевать пан или листья бетеля, в которые завёрнуты семена фенхеля или бетелевый орех, способствующие пищеварению. Еду в Индии (особенно в исламской её части) принято есть только руками, вернее только правой рукой, которая считается «чистой». При совместной трапезе с индусами полезно помнить эту особенность.

Разнообразие индийской кухни неописуемо, так же как краски и ароматы Индии, и поэтому нет ничего странного, что индийская кухня вышла на третье место в мире по популярности. Сосчитать и назвать все блюда просто невозможно - в Индии их тысячи. Каждое отличается своим уникальным вкусом и ароматом, часто по внешнему виду сложно понять какой вкус будет иметь блюдо. 
Выбор оптимальной системы налогообложения для предприятий общественного питания

Егирева А. А.

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»

Руководитель: Смирнова М. А.

В целом сегодня в развитии ресторанного бизнеса в России прослеживаются такие тенденции, как приверженность здоровому питанию, расширение ассортимента, развитие концепции быстрого обслуживания, удобство для семейных посещений.

Но следует помнить, что предприятия общественного питания, так же, как и все предприятия подлежит налогообложению. Правильный выбор системы налогообложения окажет значительную помощь в достижении стабильного финансового положения предприятий, поскольку позволит избежать крупных убытков в процессе их финансово-хозяйственной деятельности. 

В настоящее время предприятие может самостоятельно определять режим налогообложения в соответствии с нормами налогового кодекса, объемом и видом деятельности. Переход на тот или иной режим налогообложения носит уведомительный характер. Участники ресторанного бизнеса могут выбрать одну из пяти систем налогообложения:

1. Общая система налогообложения (ОСНО);

2. Упрощённая система налогообложения (УСН); 

3. Единый налог на вмененный доход (ЕНВД);

4. Единый сельхозналог (ЕСН);
5. Патентная система налогообложения (ПСН).

Подробнее проанализируем каждую из данных систем.

1.
Общая система налогообложения - сложная, но позволяющая вести любой вид деятельности и не имеющая никаких ограничений. На ОСНО (общая система налогообложения) по умолчанию переводятся все предприниматели и организации, не определившиеся с выбором системы налогообложения при регистрации, а также те, которые больше не вправе применять ни один из специальных налоговых режимов.Данная система налогообложения имеет высокую налоговую нагрузку, которую наше предприятие общественного питания может не выдержать. Соответственно, исключаем её из нашего выбора системы налогообложения.

2.Упрощённая система налогообложения – ее выбирает большинство начинающих предпринимателей. У этого режима есть два варианта: упрощённая система налогообложения доходы и упрощённая система налогообложения доходы минус расходы, которые сильно отличаются между собой. Если вы выберете вариант «доходы», то налог на данной системе налогообложения в 2019 году составит всего 6% от полученного дохода. Это хороший вариант, если расходы, связанные с бизнесом, у вас небольшие, потому что учитывать затраты на этом режиме нельзя. Если же расходы составляют 60-70% доходов, то выгоднее выбирать упрощённая система налогообложения доходы минус расходы. Налоги в этом случае будут меньше, т.к. Рассчитываются по ставке от 5% до 15% на разницу между доходами и расходами.

3.Единый налог на вменённый доход – система налогообложения, особенность которой в том, что на ней облагается не реальный доход, а рассчитанный государством. Виды деятельности на ЕВНД (единый налог на вмененный доход) ограничены – нельзя заниматься производством, оптовой торговлей, строительством. В списке разрешенных сфер деятельности – услуги, перевозки и розница.

Если решит выбрать такую систему налогообложения, как единый налог на вменённый доход, он будет оплачивать налог по ставке 15% не по полученному доходу, а по вмененному государством. Это некая цифра, которая по мнению законодателей является оптимальной для конкретного вида деятельности. 

Формула для расчета: БД (базовая доходность, присвоенная государством для каждого вида работ) х К1 (коэффициент, устанавливаемый правительством) х ФП (физический показатель, к примеру, площадь торгового зала) х К2 (коэффициент, определяемый региональной властью) х 15% (ставка).

4.Единый сельхозналог – выгодный режим, на котором надо платить всего лишь 6% от разницы доходов и расходов. Правда, применять его могутпредприниматели и организации, производящие собственную сельхозпродукцию или занимающиеся рыбоводством. Соответственно, мы так же исключаем её из нашего выбора системы налогообложения.

5.Патентная система налогообложения. Это единственный налоговый режим, предназначенный только для индивидуальных предпринимателей. Очень схож с ЕНВД (единый налог на вмененный доход), т.к. Налогом тоже облагается не реальный, а рассчитанный государством доход. Численность работников на патенте не может превышать отметку в 15 человек, соответственно данная система налогообложения так же не подходит для нашего предприятия общественного питания, поскольку в   создаваемом нами предприятии общественного питания численность работников составляет 18 человек.
Таким образом, исходя из анализа систем налогообложения, подходящих для индивидуального предпринимательства, самыми оптимальными системами налогообложения для предприятия общественного питания являются единый налог на вменённый доход и упрощённая система налогообложения. Но необходимо окончательно определиться с выбором и произвести расчеты для итогового определения выгодной системы налогообложения.

Анализируя условия функционирования предприятия общественного питания, подходящими системами налогообложения являются единый налог на вменённый доход и упрощенная система налогообложения из существующих в настоящее время.

Прогнозируемая прибыль в месяц — 980 000 рублей, в штате — 18 сотрудников, прогнозируемые расходы в месяц —395 000 рублей, размер страховых взносов за работников — 70 000 р.

Расчёт единый налог на вменённый доходна 2018 год для предприятия 

1)1000 * (150 * 3) * 1,868 * 0,8 = 672480 руб.- плата за квартал (все данные были взяты с официальных источников)

2) 18 * 30000 * 8 = 4320000 * 0,3 = 1296000

1296000: 2 = 648000 – льгота

3) (672480-648000): 3 = 24480: 3 = 8160 – плата за 1 месяц.

Расчёт упрощённая система налогообложения:
Упрощённая система налогообложения доходы. Расходы фирмы не учитываются, вся прибыль подлежит обложению по ставке 6%. 980 000 х 6% = 588000 р. Сумму можно уменьшить на выплаты в счет страхования, но не более, чем вдвое. Поэтому к уплате 588000/2 = 294000 рублей в год. 

294000:12=24500 рублей в месяц.

Упрощённая система налогообложения доходы-расходы. А вот здесь расходы учитываются, и взносы заносятся в них же: (980 000 — 395 000 — 70 000) х 15% = 77250 рублей.

 По результатам проведённых расчётов можно заключить, что наиболее оптимально применительна к создаваемому нами предприятию общественного питания является система единый налог на вменённый доход.

Данное заключение находит подтверждение в данных рисунка 1, по которому видно наглядно динамику приоритета в выборе системы налогообложения для предприятий общественного питания в сторону ЕНВД(единый налог на вменённый доход).
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Таким образом, сфера общественного питания играет огромную роль в жизни каждого человека и современного общества в целом. Все больше людей предпочитают питаться вне дома. Индустрия общественного питания в наше время является одной из самых развивающихся отраслей.
Также важно отметить, что оптимизация налоговых выплат может носить управляемый и эффективный характер за счет их планирования и последующего осознанного выбора как режима налогообложения, так и учетной политики. Такая практика позволит сократить налоговую нагрузку и повысить размер чистой прибыли.
На основании расчётов единый налог на вменённый доход (единый налог на вменённый доход) и упрощённая система налогообложения (упрощённая система налогообложения), можно сделать вывод, что предприятию более выгодно использовать единый налог на вменённый доход, также данная система налогообложения имеет ряд плюсов, так как предполагает:

- Фиксированный размер налога;

- Необязательность применения контрольно-кассовой техники;

- Возможность уменьшения налогов за счет страховых взносов за наемных работников;

- Освобождение от ряда налогов;

- Простую отчетность.

Создание предприятий общественного питания с системой налогообложения единый налог на вменённый доход (единый налог на вменённый доход), поможет свести расходы предприятия к минимуму и приведёт к повышению эффективности его деятельности. Тем самым сократится рост убыточных предприятий общественного питания как в Оренбурге, так и в России в целом.
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Японская кухня

Вершинина Е. 
ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»
Руководитель Кожевникова Н.Н.
Питание - одно из условий существования человека, и с древнейших времен приготовление пищи было не столько удовольствием, сколько жизненной необходимостью. Способы приготовления блюд и их дальнейшее усовершенствование связаны с экономическими и природными условиями, историей народа.
В каждой стране есть свои излюбленные блюда, способы их обработки и подачи. Отсюда вытекает

Цель данной работы - ознакомиться с особенностями национальной кухней стран юго-восточнойАзии 
Задачи работы - рассмотреть особенности приготовления блюд азиатской кухни.

История японской кухни.

В настоящее время «восточная кухня» пользуется большой популярностью и она продолжает возрастать. Также возрастает интерес к оформлению и подаче этих блюд.
Волнующий и необычный для европейца мир японской кулинарии имеет многовековую историю, свои традиции и обычаи. Поэтому прежде чем говорить о любимых японцами продуктах, блюдах и этикете стоит хотя бы слегка коснуться истории японской кухни, уходящей своими корнями в глубь веков.

Примерно в V в. до н. э. японцы начали культивировать некоторые виды диких растений. Известно, что в то время выращивали тыкву, периллу многолетнюю, некоторые виды зеленых бобов, просо, гречиху. Постепенно число видов культивированных растений значительно выросло, но настоящее земледелие началось 3 в. до н.э., когда в Японии стали возделывать рис.

В VI-VIII вв. н.э. огромное влияние на японскую кулинарию оказал Китай, откуда в огромных количествах импортировалась соя и зеленый чай. Китайская кухня более изощренная, чем японская, строилась на принципах буддизма, в основе которого уважение к любой форме жизни. Поэтому мясо практически не использовалось, так как мясоедение считалось тяжелейшим оскорблением животной жизни. Этой философией пронизано все традиционное меню японцев вплоть до IX века, пока у власти была династия Тан.

Сегодня японская кухня получила широчайшее распространение и пользуется огромной популярностью по всему свету. Эта популярность во многом объясняется поистине философским отношением японцев к пище в целом - продукты должны быть здоровыми. Поэтому с абсолютной уверенностью можно сказать, что долголетие японской нации напрямую связано с тем, что они едят.

Особенности японской кухни.

Японская кулинарная традиция разительно отличается не только от европейской, но и от соседней азиатской, например, китайской. Прежде всего она проявляет глубочайшее уважение к первозданному внешнему виду продуктов, которые непременно - высокого качества. Такое требовательное отношение японцев к пище лежит в русле национальной традиции восприятия окружающей природы, поклонения ей, что отражено в их религии синто (путь богов). В глубокой древности на алтари богов – ками - возлагались лишь лучшие дары полей, гори морей: наисвежайшая рыба, спелые фрукты, зрелые колосья золотистого риса, сверкающий белизной рис, т. е. то, что создано самой природой, к чему еще не прикасалась рука кулинара. Японская кухня проявляет тонкое и поэтическое уважение к дарам природы. Местные повара стремятся сохранить первоначальный вкус и внешний вид продуктов, чтобы рыба или овощи в приготовленном виде оставались сами собой.
        Использование риса.

Рис настолько важен для японцев, что слово «гохан» означает не только сваренный рис, но и просто еду. Любая трапеза считается незавершенной, если в конце ее не подан рис. Известно, что культура возделывания риса имеет более чем четырех тысячелетнюю историю. На Японский архипелаг она пришла из Китая через Корею, что достоверно установлено археологами, но появление этой всемерно почитаемой культуры окружено мифами и легендами. 
Есть у японцев и специальное Божество риса - Инарисама. Согласно одной из легенд, именно оно и принесло в страну из дальних странствий это растение, спрятав несколько зерен в посох из тростника, чтобы никто не узнал, что оно похитило их. В древности люди полагали, что рис, как и человек, имеет душу и, если отнестись к ней с неуважением, то за это можно и поплатиться.

Не зная хорошо жизнь японцев, сложно представить, как широко использовался и используется рис. Он не только аналог хлеба в европейской кухне. Из него готовят напитки, приправы, кондитерские изделия. Во всем мире широко известна рисовая водка с небольшим содержанием алкоголя (16—18 %) сакэ. Сётю менее известна, но более крепкая - японский вариант самогона. Широко применяется в кулинарии мирин - сладкое сакэ. Из риса готовят особый вид пива — бакусю, уксус, соусы и пасту Японцы не могли допустить, чтобы пропала хотя бы какая-нибудь частичка этой драгоценной культуры и потому в дело шло все - солома, шелуха, отруби. Из соломы, например, крестьяне делали одежду и обувь (накидки, плащи, сандалии); соломой же были покрыты крыши не только крестьянских домов, но и великих храмов в Исз и Идзумо. 
Культ риса породил довольно строгие каноны приготовления: его варят в чистом виде без масла, соли и специй; очень важно соблюдать пропорцию объемов риса и воды - оптимальной считается 1,25 стакана воды на 1 стакан риса. В этом случае он получается влажным и «пушистым».

Таким же долгожителем на столе японцев, как и рис, является все многообразие даров моря. На прилавках рыбных магазинов в изобилии можно найти широкий ассортимент рыбных продуктов — тунец, горбуша, морской лещ, креветки, кальмары, осьминоги, моллюски, каракатицы, трепанги, устрицы, крабы. И, конечно, все это только наисвежайшее.

 В японской кулинарии широко применяются грибы. Имен​но они придают многим блюдам неповторимый экзотический вкус. Грибы — не дикорастущие, а специально выращенные, например сиитакэ, культивируются в стране уже не одно сто​летие, а в настоящее время распространились в Европе и США, но здесь они еще достаточно дорогие. В самое последнее время сиитакэ добрались и до Москвы (правда, в замороженном виде).

Сиитакэ выращиваются на поленьях дерева сии, отсюда и их название. Они были известны китайцам еще до рисовой цивилизации (тогда, конечно, они были дикорастущими). Из-за целебных свойств их широко применяли в народной медицине для лечения болезней сердца, гипертонии, гриппа, как средство против ожирения и старения, для нормализации по​ловых функций и, как стало известно в последнее время, воз​можно, появились неплохие перспективы применять их как профилактическое средство при онкологических заболевани​ях, а также против вируса СПИДа.

Морские «овощи» — водоросли японцы знали еще задол​го до появления земледелия. Казалось бы, эта дары моря вряд ли могут вызвать аппетит. Но на самом деле хорошо приго​товленные, высококачественные водоросли не только обла​дают нежным вкусом, но и помогают оттенять вкус других продуктов, не говоря уже о том, что служат прекрасным укра​шением различных блюд, В Японии эта овощи из моря не ме​нее популярны, чем с огорода. Их используют для приготов​ления салатов, супов, тушеных блюд. Едят в маринованном и сушеном виде. Во время типичного японского завтрака мо​жет быть подано сразу три вида водорослей: комбу и вакамэ (в бьпу называемые морской капустой) — в супе из мисо, пори — с вареным рисом. В водорослях содержится большое количество минеральных веществ.

Использование сои.
Широкое использование сои — отличительная черта япон​ской кухни. Соя-бобы были завезены из Китая и хорошо при​жилась здесь. Они очень богаты растительным белком, содер​жание которого в соевой муке превышает 50 %, а в соевом концентрате достигает 70 %. Из сои изготавливают как анало​ги мяса, рыбы, хлеба, кондитерских изделий, так и нацио​нальные продукты: тофу, абураагэ, мисо, натто, сею и юба. Продукты из сои бывают не заквашенными (как тофу) и зак​вашенными (как мисо).

В 240 г тофу (его часто переводят как соевый творог) со​держится столько же белка, сколько в двух яйцах (это при​мерно четверть необходимого количества ежедневного его потребления). Такой белок хорошо усваивается (до 95 %), что обусловлено технологией его приготовления. В тофу много лизина. Он — богатый источник кальция, некоторых минеральных веществ, особенно железа, нескольких видов витаминов В и Е. Например, в 100 г тофу на 23 % больше каль​ция, чем в том же количестве молока. Его трудно переоценить как диетический продукт: при высокой питательности он низ​кокалориен, в нем мало углеводов, он поглощает жиры и не содержит холестерина. Это хороший заменитель мяса, яиц и молочных продуктов. В отличие от другой высокобелковой пищи, формирующей кислотную среду, он создает щелочную.

Мисо — густая паста из перебродивших соевых бобов и зерновых с добавлением соли и воды — служит как для при​готовления супов, так и в качестве приправы. Разновидностей мисо много и каждая со своим запахом, вкусом и цветом. Эта паста — источник важных аминокислот, минеральных ве​ществ, витамина В, она низкокалорийна и содержит мало жиров. Многие японцы начинают свой день с чашки горячего супа из мисо (мисосиру).

Разновидности лапши в японской кухне.
По историческим меркам лапша появилась в Японии не так уж и давно — всего несколько столетий, но стала люби​мейшим блюдом японцев, уступая лишь рису. Она считается универсальным продуктом питания, едят ее летом и зимой, холодной и горячей, как основное блюдо и гарнир, в супе и в салате, в вареном, жареном и печеном виде, с соусом и без него. Блюда из лапши легко приготовить, и это не занимает много времени. Неожиданный приход гостей не застанет японскую хозяйку врасплох, если у нее есть под рукой удон, соба или рамзн. Пока кипит вода, можно сделать соус с ово​щами, и через 20 минут вкусное блюдо на столе.

Для приготовления лапши в Японии используют: цельное зерно, предварительно очищенное, а затем смешанное с вита​минами и минеральными веществами, один вид зерновых, их смеси, а также добавки овощей или трав. Ее готовят с солью, но без яиц. Качество лапши зависит от состава муки, времени приготовления, соотношения муки, соли и воды. На ее вкус влияют методы замеса теста, способы сушки. Во многих слу​чаях и до сих пор нити теста развешивают на бамбуковых пал​ках для сушки на открытом воздухе. В целом при промыш​ленном производстве сохраняются те же методы, что тради​ционно применяли в домашних условиях.

Все многообразие видов лапши приготавливается из гре​чишной или пшеничной муки. Лапша из гречишной муки на​зывается соба. Ее японцы едет уже более 400 лет. Как извест​но, гречка широко распространена и в европейских странах. Однако лапшу из гречишной муки делают именно в Японии (несмотря на то, что 80 %гречихи импортируется). Привер​женность японцев к соба связана прежде всего с ее высокими питательными свойствами. Например, количество белка в ней примерно то же, что и в рыбе. Причем в этом белке высока доля лизина, которого обычно в зерновых содержится мало. Кроме того, в соба много различных минеральных веществ, витаминов группы В, витамина Р, аминокислот. Издавна было известно, что гречиха предотвращает повышение кровяного давления и помогает снизить уровень холестерина. Питатель​ные свойства этой культуры, кстати сказать, были известны японским монахам еще в XVII веке. С благотворным влияни​ем на организм человека соба связан обычай есть ее в конце года. Полагают, что она обеспечит здоровье на предстоящий год, и жизнь будет такой же длинной как ее тянущиеся нити.

Удои — лапша из пшеничной муки — толстая кремоватого цвета, по виду напоминает спагетти. Наиболее качественная делается из пшеничной муки высших сортов. Обычно ее едят с бульоном или с острыми соусами. Но удон вкусна и в жареном виде, с томатом или с белым соусом из моллюсков, в салатах. Ее следует слегка обварить, затем обжарить.

Разновидностью лапши из пшеничной муки является сомэн — тонкая, легкая, приготовленная из клейкой, неотбе​ленной муки с добавлением небольшого количества соли. Это — единственный вид лапши, из которой готовят ритуаль​ную пишу. Сомэн, как правило, едят летом холодной. Она хо​рошо сочетается с отварными овощами, с горячим бульоном из мисо и с соусом из сею, мелко нарезанного зеленого лука, водорослей и тертого имбиря. На сомэн похожа и тонкая, лег​кая лапша из отбеленной пшеничной муки — хиямуги. Тради​ционно ее почти всегда едят в холодном виде.

Очень популярна у японцев тонкая желтоватого цвета лап​ша, используемая для супов и салатов — рамэн. Это — японс​кое название древней китайской лапши. Именно рамэн боль​шей частью служит основой для получившего в последние годы большое распространение и у нас блюда под названием «мо​ментальная лапша», разновидность продуктов быстрого при​готовления. Она фасуется в индивидуальных стаканчиках или пакетах. Достаточно добавить лишь кипящую воду и блюдо готово.

При том, что японцы едят много риса, лапши из рисовой муки — немного. Называется она харусаме и готовится с добавлением (10 %) картофельного крахмала. Есть еще лапша из бобового крахмала — стеклянная. Эти виды используются в са​латах и прозрачных супах.

Приготовление блюд из японской лапши имеет некоторую специфику. Поскольку она солоноватая, то воду для варки уже не солят. Лапшу варяг в большом количестве воды, опуская небольшими порциями, чтобы вода не переставала кипеть. Когда вся лапша уже заложена, доливают один стакан холодной воды; после закипания — еще один. Так повторяют 3-4 раза, пока лапша не сварится. Затем обязательно ее следу​ет откинуть на дуршлаг и промыть холодной водой.

Кроме традиционных видов японской лапши постепенно занимают свою нишу и макаронные изделия Европы.

Восточная кухня занимает большое место в мире. На сегодняшний день её популярность растёт. Особо известны японская, индийская, китайская. 

Рестораны и кафе где готовят блюда этих кухонь становится больше с каждым годом. Главные особенности восточной кухни - это сочетание различных ароматов и вкусов, всевозможные цветовые комбинации и игра на контрасте с консистенцией продуктов. Самым главным отличием восточной кухни от кухонь других стран является не соблюдение точных пропорций, и отсутствует следование рецепту. Восточные повара часто импровизируют, что очень даже положительно сказывается на конечном результате. 

Восточная кухня имеет множество поклонников в мире. Восточные специи так давно и так прочно вошли в европейскую культуру, что никто уже не считает их чем-то неважным или не нужным. Особенно широкое применение специй связано с развитием кулинарной индустрии, когда во главу угла был поставлен вкус пищи, а не польза. Индийская кулинария немыслима без использования специй, трав и приправ. 

РАЗРАБОТКА ДИЕТИЧЕСКОЙ СИТЕМЫ ПИТАНИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ЛИЩНИМ ВЕСОМ 
Якимов А.

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»

Руководитель: Лебедева Н.С.

В  XXI веке бичом современного человечества является проблема лишнего веса. Сфера общественного питания в настоящее время активно развивается и осваивает новые области. Сегодня повсеместно, на улице можно увидеть множество заведений типа fast-food, которые предлагают большой ассортимент вкусной, но часто и вредной пищи.
По данным статистики Минздрава РФ, количество жителей РФ с диагностированным ожирением в 2017 году достигло 2 млн человек (+1,3 %). В Еврейской АО более половины всех пациентов с ожирением - это дети и подростки до 17 лет. Еще в 14 регионах дети и подростки составили более трети всех пациентов с ожирением.Поэтому важно составить правильную систему питания, которая будет не только полезна людям с лишним весом, но и обычным людям, для профилактики и предупреждения лишнего веса.
Цель: разработать план питания на 1 неделю для людей с лишним весом.
Задачи:
1) Изучить теоретические основы диетического питания
2) Рассчитать необходимое количество микроэлементов, рекомендуемых для суточного употребления людям с избыточным весом.
3) Разработать план-меню с учётом потребностей организма в микроэлементах для людей с избыточным весом.
4) Изучить ассортимент продуктовых магазинов и рассчитать стоимость продуктов питания в соответствии с разработанным планом-меню.
5) Экспериментально обосновать эффективность разработанного плана питания
Объект: люди с избыточным весом.
Предмет: разработка плана диетического питания.
Практическая значимость: практическая значимость данной исследовательской работы заключается в том, что составленное план-меню питания для людей с избыточным весом, позволит сбросить лишний вес, сократить риск получения заболеваний, связанных с избыточным весом и улучшить условия жизни для людей с избыточным весом.
У некоторых пациентов отклонение от нормы веса даже в 5-10% может вызывать определенный дискомфорт в виде тяжести, ощущения наполненности желудка, появление одышки. При значительном отклонении ИМТ от нормы характерные признаки испытывают все категории больных ожирением:
· сильная одышка при незначительной физической нагрузке;
· приступы голода;
· нарушения менструального цикла у женщин;
· отечность конечностей, лица по утрам;
· растяжки в области шеи, декольте, на бедренной части и животе;
· артериальная гипертензия.
Избыток жира всегда имеет серьезные осложнения, так как является определяющим звеном многих заболеваний. Для профилактики и лечения практически любой соматической патологии важны похудение или стабилизация нормального веса, активный образ жизни и диетическое питание. Нельзя недооценивать негативное воздействие жира на опорно-двигательный аппарат. Так, даже 3-4 кг лишнего веса оказывают ежедневную нагрузку на позвоночник, нижние конечности, приводя к развитию деструктивно-дегенеративных процессов. К особенно важным последствиям ожирения относят:
1. Кардиологические заболевания. При избыточном весе сердцу необходимо работать в несколько раз быстрее, что приводит к развитию гипертензии и гипертонической болезни. В сосудах скапливается холестерин, образуя бляшки — частая причина атеросклеротических изменений, инфарктов и инсультов. При наследственном или аутоиммунно обусловленном ожирении в клиническом анамнезе пациента часто присутствует левожелудочковая сердечная недостаточность.
2. Заболевания печени. Печень страдает из-за употребления некачественно или агрессивной пищи, алкоголя. Структуры печени перенасыщаются жирами, провоцируя ожирение печени или стеатоз. Осложнениями заболевания могут быть циррозы и другие деструктивные процессы, приводящие к печеночной недостаточности и гибели пациента.
3. Патологии органов ЖКТ. Желудок и кишечник подвержены серьезной нагрузке при избыточном весе. Растянутый желудок требует все больше еды, слизистые внутренних органов постоянно раздражаются. Пациентов с ожирением часто мучает изжога, метеоризм, запоры и нестабильный стул.
4. Гипофиз и щитовидная железа. Эндокринная система человека сильно реагирует на весовые колебания, отвечая на повышение веса гормональными сбоями, снижением иммунитета. Главной опасностью со стороны эндокринологии является формирование сахарного диабета.
В рационе взрослого человека для сохранения его здоровья должно существовать определенное соотношение этих питательных веществ. Так, наше суточное меню должно содержать:
10-25 % белков;
20-35 % жиров;
45-65 % углеводов.
Попадая в пищеварительную систему, белки, жиры и углеводы подвергаются расщеплению с выделением энергии, необходимой для осуществления процессов жизнедеятельности. Получаемая энергия измеряется единицами – килокалориями (ккал), которые чаще для краткости называют калориями.
Человеку в день в среднем необходимо 2 500 калорий, разработанный план питания будет содержать 900 – 1 200 калорий.
Описание эксперимента.
I этап Исследовательский: заключается в исследовании магазинов, рынков и супермаркетов, на наличие недорогих продуктов (Приложение 1).
II этап Подготовительный: разработка плана-питания, закупка необходимых продуктов, контрольное взвешивание (Приложение 2).
III этап Экспериментальный: собственно проведение эксперимента.
IV этап Заключительный: анализ результатов и подведение итогов.
Описание хода эксперимента:
Эксперимент начался с изучения теоретического материала и анализа продовольственного рынка в таких торговых сетях как «Магнит» и «Пятёрочка», также был изучен ассортимент продуктового рынка «Степной».
На основе полученных данных был составлен план питания на 1 неделю с учётом дневной нормы калорий и стоимости продовольствия. Закуплены все необходимые продукты.
Эксперимент длился 7 дней, начался в Понедельник (10.12.18) утром и закончился в Воскресенье (16.12.18) вечером.
В эксперименте приняло участие 3 испытуемых: Якимов Александр, Потапова Мария и Лукьянова Виктория.
Эксперимент заключался в питании по разработанному пану питания на 1 неделю и определенным набором продуктов. В день было 5 приёмов пищи, чья энергетическая ценность была в пределах от 30 до 260 калорий. Участники должны строго соблюдать план питания и каждый день вести контроль веса.
В конце эксперимента были проанализированы результаты и сравнен вес до эксперимента и после.
Результаты:
	№
	Участник
	Вес до эксперимента, кг
	Вес после эксперимента, кг
	Разница ДО и ПОСЛЕ, кг

	1
	Якимов Александр
	121,7
	119,4
	2,3

	2
	Потапова Мария
	63,8
	61,7
	2,1

	3
	Лукьянова Виктория
	56,9
	55,1
	1,8


Рекомендации от участников:
Лукьянова Виктория: заменить яйца на др. белковую пищу.
Потапова Мария: всё устраивает.
Якимов Александр: всё устраивает.
Таким образом можно наблюдать, что диета показала свою эффективность и является вполне экономичной, т.к. итоговая стоимость продуктов была равна 437 рублей, но при этом сохранилось неплохое гастрономическое разнообразие. Исходя из этого можно сказать, что эксперимент увенчался успехом и оправдал ожидания. Но, есть вероятность появления проблем со здоровьем при длительном соблюдении данной диеты, поэтому эта диета не может рассматриваться, как длительный путь для снижения веса и носит профилактический характер. Ориентирована для людей с избыточным весом и затруднительной денежной ситуацией.
Современные технологии приготовления низкокалорийных зефиров.

 Харькова О., 

ГАПОУ «ОГК», 

руководитель  Лукьянова Е.С.
Тема данной работы выбрана не случайно, ведь по данным всемирной организации здравоохранения огромное количество жителей земли страдают сахарным диабетом, (слайд 4)данное заболевание приобретается в результате чрезмерного употребления сладостей, поэтому целесообразно расширить рынок низкокалорийных и полезных для здоровья кондитерских изделий. 

При выборе объекта исследования был проведен социологический опрос.(слайд 3, 4)В опросе принимали участие 250 человек разного возраста и социального статуса. Было выявлено, что большинство респондентов следят за здоровьем и весом, стараются употреблять полезные сладости.  В ходе которого была выявлена потребность в низкокалорийном  зефире на рынке диетических кондитерских изделий.  Было принято решение выбрать для исследования технологию приготовления зефира, с целью снижения калорийности и увеличения полезности данного кондитерского изделия.

При изучении классической технологии приготовления зефира было выявлено, что кроме яблочного пюре можно использовать и другие ягоды и фрукты с высоким содержанием пектина. Было решено обогатить зефир ягодами черной смородиной, путем замены части яблочного пюре и сахара смородиновым. Предпочтение было отдано черной смородине из-за ее широкой распространенности на территории Оренбургской области, а также за ее уникальный физико-химический состав, вкусовые и лечебные свойства.(слайд 5,6)

Кроме обогащения смородиной была разработана технология приготовления зефира с заменой сахара безвредными сахарозаменителями. Были изучены свойства широкоприменяемых сахарозаменителей . Выбор был сделан в пользу смеси стевиозИда и эритрола, так как их физико-химические и технологические свойства удовлетворяют поставленным задачам по изготовлению низкокалорийного полезного для здоровья зефира. Так же смесь данных сахарозаменителей была выбрана в связи с изучением научных работ  по  изготовлению мармелада с их применением, следовательно ее можно применять и для зефира, так как он относится как и мармелад к пастильным кондитерским изделиям.(слайд 7,8)


Для приготовления зефира по традиционной технологии основным сырьем является яблочное пюре, мы в своём исследовании его частично заменили черной смородиной. Для приготовления зефира необходимо взять яблочное и черносмородиновое пюре (уварив до густоты или СВ 65%)

Охлажденное пюре взбивают с яичными белкамидо увеличения в объеме и посветления массы, параллельно варится сахаро-агаровый сироп. Для этого сахар смешивают с водой, добавляют агар, сироп уваривают до 113-115 С

Во взбитую беловую массу при постоянном взбивании вводится горячий сироп, масса взбивается до устойчивых пиков. Масса становится пышной, светлой.

Готовую массу перекладывают в мешок и отсаживают различными формами на силиконовый коврик или пергаментную бумагу. Высушивают при комнатной температуре около суток. Половинки зефира склеивают и обсыпают декстрозной пудрой.

Зефир с заменой сахара готовят по схожей технологии, только часть сахарозаменителя добавляют при взбивании белково-фруктовой массы, а из оставшийся част. вкуси варится стевиозидно-агаровый сироп.

Органолептическую оценку проводила группа из чет. запахырех человек по разработанному дегустационному листу. Оценка давалась по пяти показателям: внешний вид, запах, цвет,  вкус, консистенция. В результате после обработки результатов было выявлено, что по шкале градации качества зефир с частичной заменой сахара соответствует высшей категории, а с полной заменой к первой категории качества, следовательно данный зефир может быть рекомендован к реализации в специализированных отделах диетических кондитерских изделий.

Энергетическая ценность полученного зефира рассчитывалась по таблицам состава пищевых продуктов, и составила: у зефира с частичной заменой сахара 217ккал, а с полной заменой 87 ккакл.

Данный зефир может быть реализован различно. (поштучно в капсулах или как леденцы на палочках для детей, в кофейнях и сапорт барах, расфасованные в коробках по несколько штук и в магазинах либо в качестве полезных и сладких подарков).

Спасибо за внимание, прошу продегустировать наш зефир.

АНАЛИЗ МОЛОКА РАСТИТЕЛЬНОГО И ЖИВОТНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
Казачкова А.
ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»
Руководитель: Кужман С.С

Молоко и хлеб – это два самых популярных продукта, которые постоянно пользуются спросом в наших магазинах. Молоко бывает растительного и животного происхождения и, что употребление данных видов молока не всегда приносит человеку пользу. Так появилась тема моего исследования. 

Тема исследования: Анализ молока растительного и животного происхождения. 

Проблема: какое молоко полезнее для здоровья - растительного или животного происхождения? 
Цель: изучение свойств различных видов молока на предмет положительного или отрицательного их воздействия на организм человека. 

Объект исследования: свойства молока растительного и животного происхождения.
Субъект исследования: молоко.

Гипотеза: молоко животного происхождения полезнее для здоровья, чем растительное?
Задачи:
- познакомиться с различными видами молока, их свойствами;

- провести исследования о пользе или вреде каждого вида молока;

-разработать рекомендации обучающимся по правильному употреблению молока. 
Для решения поставленных целей и задач использовались следующие методы и приемы: изучение и анализ литературы, поиск информации по данному вопросу в интернете, обобщения и выводы на основе анкетирования обучающихся первых курсов. 
Ещё не так давно мы знали только о существовании коровьего молока, но сейчас в торговых сетях имеется очень большой ассортимент молока: козье молоко, молоко из сои, кокоса, миндаля, рисовое молоко. Эти виды молока богаты различными питательными веществами. Рассмотрим о плюсах и минусах самых популярных видов молока. 
Что же такое молоко?

Молоко традиционно считается полезным. На его основе готовится много продуктов и блюд, а также различные кисломолочные продукты. Ведь о пользе коровьего молока написаны сотни статей. Но что делать людям, которые его пить не могут? А ведь их немало – по статистике аллергиков почти половина населения планеты. Как правило, проявляется аллергия на молоко в виде сыпи, несильного кожного зуда и диареи. При подобной аллергии никакие замены коровьего молока козьим, или, например, овечьим недопустимы. Дело в том, что содержание животного белка и лактозы в коровьем молоке примерно такое же, как и в молоке других животных. Правильной заменой служит лишь молоко растительного происхождения. Откуда у людей возникает аллергия на молоко? Определимся сразу: коровье молоко (а наравне с ним козье, кобылье, овечье, верблюжье и прочее молоко животного происхождения) люди не могут употреблять по нескольким причинам.

Во-первых, кто-то страдает полной или частичной непереносимостью лактозы (молочного сахара). Такая непереносимость встречается примерно у 15% жителей Европы и у 95% – Азии. В России не усваивает лактозу примерно четверть населения.

Вторая причина, по которой люди не пьют молоко – аллергия, обусловленная гиперчувствительностью к содержащемуся в нем белка. 

В-третьих, от него отказываются убежденные вегетарианцы.

Молоко животного происхождения.Коровье молоко.Плюсы.В его состав входит более 200 питательных веществ, основными из которых можно назвать белки, жиры и углеводы. Кроме того, витамины и минералы тоже играют не последнюю роль и присутствуют в коровьем молоке в избытке, обеспечивая нормальную жизнедеятельность организма при регулярном употреблении этого продукта.Молочный сахар, содержащийся в молоке, оказывает благоприятное воздействие на процессы пищеварения, а минералы просто незаменимы для обновления клеток крови и нормального формирования костной ткани. Ежедневное употребление 0,5 л. молока покрывает на 35% суточную потребность организма в животном белке. Минусы. Несмотря на все положительные качества, споры о вреде коровьего молока все еще актуальны, а ученые так и не пришли к единому мнению. Некоторые диетологи утверждают, что организмом взрослого человека молоко усваивается гораздо труднее, чем организмом малыша. Это объясняется тем, что желудок взрослого человека перестает вырабатывать определенный фермент, который отвечает за полное усвоение этого напитка. Кроме того, существует немало людей, страдающих непереносимостью лактозы, которым употреблять молоко не рекомендуется.

Козье молоко.Плюсы. Самый главный плюс козьего молока в том, что оно очень полезно малышам. У детей не возникает аллергия, и они не страдают расстройством желудка при приеме козьего молока. Ученые обнаружили, что белки, которые входят в состав молока, очень похожи на белки, которые присутствуют в женском молоке. Поэтому козье молоко считается самым полезным молоком для детей. Даже взрослым будет очень полезно употреблять козье молоко.Минусы. Из самых заметных минусов можно назвать запах и вкус. Не каждому может понравиться козье молоко.

Верблюжье молоко.Традиционно пьют в странах Средней Азии. Из верблюжьего молока производят всевозможные сыры, вкусное мороженое, традиционные кисломолочные напитки. На вид и вкус верблюжье молоко практически не отличается от коровьего, оно белого цвета, со сладковатым и чуть солоноватым привкусом. Молоко содержит довольно большое количество натрия в своем составе, поэтому очень хорошо утоляет жажду в жарких условиях. Плюсы.Важный источник животных белков и жиров для жителей пустынных регионов. Оно содержит ряд важных микроэлементов – кальций, цинк, кобальт, железо, калий, фосфор, а также витамины А, С и группы В. Молоко от верблюдов укрепляет иммунитет и здоровье в целом. В верблюжьем молоке, по сравнению с коровьим, больше натрия, в 10 раз больше железа и витамина С. Также верблюжье молоко имеет меньшую жирность, а жиры его содержат значительную долю ненасыщенных жирных кислот. Меньшее количество молочного сахара – лактозы – позволяет включать данный продукт в рацион людей с лактозной недостаточностью. Молоко верблюжье может помочь в лечении таких тяжелых заболеваний как рак, СПИД, гепатит C, и болезни Альцгеймера. Так же оно является уникальным натуральным лечебным средством при хронических гастритах, его употребление способствует прекращению воспалительного процесса в слизистой оболочке и нормализует кислотность желудочного сока.Минусы. Казеин - молочный белок – крайне плохо усваивается организмом. Именно из-за этого белка появляется так называемая индивидуальная непереносимость верблюжьего молока.Лактоза, которая в большом количестве содержится в молоке, расщепляется в организме человека на глюкозу и галактозу. Последняя не усваивается, а откладывается на суставах и в виде подкожного жира и целлюлита.Если индивидуальная особенность организма такова, что не перерабатывает козеин, то молоко будет не пополнять организм кальцием, а наоборот – вымывать его. 

Ослиное молоко.Ещё в XIX веке, и даже в начале XX века, ослиное молоко многими использовалось как лекарство. Молоко ослиц можно смело сравнивать с женским грудным молоком.Плюсы. Ослиное молоко является очень эффективным средством для лечения заболеваний кожи, для укрепления иммунитета, для восстановления сил и противодействия хронической усталости. Ингредиенты молока особенно полезны для беременных женщин, спортсменов, детей и для страдающих аллергией на молочную лактозу и от астмы. Ослиное молоко способно прекрасно восстанавливать микрофлору кишечника. Оно легко усваивается организмом человека.В молоке ослиц значительное содержание питательных веществ, витаминов А, С, В, В12, Е и D, кальция и фосфора.Этот продукт столь уникален потому, что богат иммуноглобулинами, делающими его идеальным средством для борьбы с вирусом, чаще появляющимся в зимний период (простуда, бронхит). Молоко ослиц - прекрасный природный антибиотик.Ослиное молоко можно пить сырым, потому что оно, в отличие от коровьего, не содержит бактерии. Кроме того, молоко ослиц содержит в шестьдесят раз больше, чем коровье, витамина С.Содержащиеся в нём жирные кислоты способствуют развитию головного мозга и глазной сетчатки, а также играют важную роль в профилактике сердечных заболеваний и в предупреждении болезни Альцгеймера. Ослиное молоко стимулирует также рост клеток. Жирные кислоты Омега-3 и Омега-6 помогают в поддержании здоровья кожи, поэтому используются в качестве основы для изготовления множества дерматологических средств.

1.2. Молоко растительного происхождения

Отказываясь от продуктов животного происхождения по религиозным или моральным соображениям, на время или навсегда, очень многие понимают, что их гастрономическая жизнь стала неполной. На помощь в этом случае приходит. Его делают практически из всех орехов и семян, а также из злаков (риса, кукурузы, овса, ячменя). Растительное молоко может с успехом заменить молоко обычное в кулинарии, его можно использовать при варке каши или супа, добавить в кофе или в чай, разнообразить с его помощью выпечку. Кроме этого, во всех видах растительного молока содержатся очень полезные вещества и витамины. Рассмотрим его основные, самые популярные виды.

Соевое молоко.Это самый известный вид альтернативы коровьему молоку. Впервые оно упоминалось еще в Древнем Китае в 220 году нашей эры. Точно так же, как и любое животное молоко, этот продукт со временем может скиснуть. В таком виде соевое молоко нередко используют для приготовления сыра тофу.Интересно, что популярность соевого молока в большинстве западных стран пришла практически одновременно с модой на отказ от продуктов животного происхождения - вегетарианством. Плюсы. Польза соевого молока заключается в полном отсутствии лактозы. Содержит мало насыщенных жиров и не содержит холестерина. Хорошо подойдет вегетарианцам, а так же совершенно безопасно для людей, страдающих аллергией на молочную продукцию и с непереносимостью лактозы. Потому оно является незаменимым продуктом детского питания в случае возникновения аллергических реакций у малышей на натуральные виды животного молока.В связи с тем, что калорийность соевого молока незначительна, этот продукт может с легкостью выступать в качестве диетического и легкоусвояемого питательного компонента. Его рекомендуют к регулярному употреблению людям с язвой желудка. Также польза соевого молока актуальна для тех, кто страдает ишемической болезнью сердца, атеросклерозом, гипертонией, хроническим холециститом и ожирением.Минусы. К минусам можно отнести то, что соевое молоко может затормаживать усвоение организмом белка и других питательных веществ. Даже учитывая все преимущества и достоинства этого продукта, некоторые ученые весьма критично относятся к соевому молоку. Это связано с содержанием в данном напитке немалого количества фитиновой кислоты, которая известна способностью связывания между собой кальция, магния, железа и цинка в процессе пищеварения. А это не особо благоприятно сказывается на усваивании этих минеральных веществ.

Миндальное молоконапиток, получаемый из миндаля и воды. В миндальное молоко часто использовалось в кулинарии как замена, так как срок его хранения без холодильника больше, чем у молока животных. Плюсы. Оно очень хорошо подойдет людям, которые не переносят лактозу, содержащуюся в животном молоке. В миндалевом молоке много кальция и других очень важных и полезных веществ: фосфора, фолиевой кислоты, ненасыщенных жирных кислот, витамина Е, цинка. Кальций в одном стакане миндального молока обеспечивает до 30% рекомендуемой дневной нормы. Кроме того, напиток богат витамином D (до 25%), который уменьшает риск развития артрита и остеопороза и укрепляет иммунитет. Вместе эти два питательных вещества обеспечивают здоровье костей и зубов. Миндальное молоко содержит 50% рекомендуемой дневной нормы витамина E – очень полезного для кожи и защищающего ее от вредного воздействия солнечных лучей. Миндальное молоко без добавок характеризуется низким содержанием углеводов, следовательно, не влияет на уровень сахара в крови. Помогает управлять весом. Одна чашка такого молока имеет всего 60 калорий (по сравнению со 146 калориями цельного коровьего молока). Это идеальный диетический напиток, помогающий худеть или сохранять текущий вес. Витамин A, содержащийся в напитке, укрепляет зрение. Миндальное молоко имеет свой собственный уникальный аромат - легкий и свежий. Минусы. Само молоко довольно пресное на вкус, поэтому его нужно подслащать. В данном молоке очень мало белков. Так же не рекомендуется употреблять это молоко тем, у кого аллергия на миндаль или арахис. Миндальное молоко небезопасно для грудных детей. Некоторые виды промышленного молока с миндалем содержат пищевую добавку каррагинан, получаемую из красных морских водорослей. Эту добавку широко используют в пищевой промышленности для сгущения и стабилизации. До недавнего времени каррагинан считали безопасным ингредиентом, но последние исследования показали, что он может вызывать желудочно-кишечные воспаления, отягчает течение таких заболеваний, как язвенный колит и ИБС (ишемическая болезнь сердца), а также, возможно, способствует развитию рака. На данный момент вопрос с этой пищевой добавкой остается открытым, однако Евросоюз уже запретил ее использование в детском питании.

Кокосовое молоко - это сладкая жидкость молочно-белого цвета, которую получают из мякоти зрелого. Не стоит путать кокосовое молоко с кокосовой водой или соком - натуральной жидкостью, которая образуется в полости плода естественным путем. В отличие от этого продукта, кокосовое молоко изготавливается искусственно – мякоть кокосового ореха натирается на терке, а затем, полученная кашица, отжимается через марлю. В зависимости от количества выжиманий, конечный продукт может быть как довольно жидким, так и очень густым. Например, после первого отжима получается кокосовое молоко густой консистенции, а когда использованная мякоть размачивается в воде и выжимается еще несколько раз, в результате молоко напоминает обычную воду белого цвета.Калорийность кокосового молока составляет 152 ккал на сто граммов продукта.Наряду с великолепными гастрономическими качествами особо ценятся и полезные свойства кокосового молока.В кулинарии этот продукт представляет собой основу для приготовления некоторых видов соусов для рыбных и мясных блюд, а также сладостей и десертов. В основном, для этих целей используется кокосовое молоко густой консистенции. Более жидкое кокосовое молоко применяется для изготовления безалкогольных и фруктовых коктейлей и разнообразных супов. Кроме того, нередко его добавляют и во вторые блюда и салаты.Плюсы. Помимо деликатного вкуса известна и польза кокосового молока для здоровья человека, так как этот продукт богат маслами, растительными жирами и белком. Кроме того, насыщено оно и аскорбиновой кислотой, витаминами группы В, марганцем и железом. Кокосовое молоко обладает невысокой калорийностью, поэтому его нередко рекомендуют при хронической усталости, авитаминозе и упадке сил.А еще польза кокосового молока доказана и для страдающих нервными расстройствами и депрессией. 

Зерновое молоко. Это молоко изготавливается из воды и частично молотого зерна. Существуют различные вкусы: ванильное, шоколадное и др. Это молоко почти не вызывает аллергии и является оптимальным вариантом для людей, которым нельзя пить коровье, соевое или ореховое молоко. Является обогащенным кальцием и витаминами напитком. Оно бывает двух сортов – обычное и обезжиренное. В зависимости от вида зерна различают рисовое, овсяное и молоко из злаков.

Рисовое молоко– немного слаще остальных, делается из коричневого риса (крайне полезного), чистой воды и небольшого количества рисового сиропа.
Плюсы. Молоко из риса содержит очень мало белков, но в тоже время в нем очень много углеводов. Основным плюсом рисового молока является то, что оно богато клетчаткой, которая снижает уровень холестерина и поддерживает в норме уровень сахара в крови. Так же, оно богато кальцием для укрепления костей и витаминами A и B. 
Минусы. Основным минусом рисового молока можно считать недавние исследования американских ученых. Они выявили вредное воздействие этого молока на организмы детей, поэтому детям до 4,5 лет не рекомендуется давать рисовое молоко. 
Овсяное молоко.Делается из смеси растолченного овса с водой, с добавками гороховой муки и порошка из различных семян и злаков. Плюсы. 1 стакан содержит 36% рекомендуемой суточной нормы кальция, 10% железа. В овсяном молоке витамина А в 2 раза больше, чем в коровьем молоке. В нём нет холестерина. Оно просто готовится в домашних условиях. Входящие в состав микроэлементы помогают бороться с раком, болезнями сердца и инсультом. Хороший источник витамина Е и фолиевой кислоты. Овес обладает множеством полезных свойств, включая улучшение работы сердцаМинусы. Высокое содержание сахара. Не содержит достаточного количества белков и клетчатки. Не подходит людям с непереносимостью глютена. В обычном овсе содержится огромное количество пестицидов, поэтому выбирать нужно только органическое овсяное молоко.
2.ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Изучив литературу, статьи и исследовательские работы о пользе или вреде молока у человека, призванием которого является ежедневная забота о здоровье детей. Регулярное употребление молока помогает бороться с пагубными воздействиями стресса, положительно влияет на интеллектуальные способности (в особенности у растущего детского организма).Молоко - исключительно здоровый напиток, который помогает поддерживать здоровье как у взрослых, так и у детей – в первую очередь как бесценный источник кальция, который позволяет сохранять наш костный скелет прочным и здоровым.Но мало кто знает, что на самом деле молоко оказывает положительное влияние не только на кости, но и, например, на сердечно - сосудистую систему человека. Такое открытие сделала группа ученых – медиков из США: проведя многочисленные наблюдения, они убедились, что те пациенты, которые ежедневно включали в свой рацион как минимум один стакан молока, на треть реже других страдали от инсультов и инфарктов. Такая целительная сила молока обусловлена высоким содержанием в нем калия, который, как известно, способствует тому, чтобы наши сосуды как можно дольше оставались эластичными.Прием молока положительно сказывается и на желудочно – кишечный тракт. Для многих этот продукт стал настоящей «Скорой помощью» при изжоге – мягко обволакивая слизистую желудка и стабилизируя природную кислотность, молоко способно быстро устранить жжение.В животном молоке много белков, углеводов, жиров и других питательных веществ, так необходимых нашему организму. Но молоко животных максимально полезно, пока оно парное или в течение нескольких часов. А вот молоко, которое мы видим на прилавках магазина, уже потеряло свои целебные свойства еще на стадии производства.В пользу растительного молока хочется сказать, что это молоко в чем-то даже превосходит молоко животных. В нем отсутствует холестерин и меньше содержание вредных жиров, оно обогащено мононенасыщенными жирами. Наиболее близко к животному молоку по вкусовым качествам стоит соевое молоко. Из соевого молока можно приготовить кефир или творог - оно скисает и створаживается, совсем как "настоящее" молоко.Самые распространенные виды растительного молока - соевое или миндальное, можно купить во многих супермаркетах, однако для тех, кто старается употреблять только цельные, не переработанные продукты, это варианты не самые удачные. Большинство видов молока содержат консерванты, различные добавки и улучшили вкуса, а также синтетические витамины, которые, по мнению врачей не только не усваиваются человеком, но также могут причинить вред при активном их употреблении.
Вообще, растительное молоко не рекомендуется для детей, так как это может привести к нехватке животного белка. Тем не менее, когда развивается аллергия на коровье молоко, растительный заменитель имеет важное значение. Перед началом употребления растительного молока рекомендуется внимательно изучить этикетки, так как некоторые сорта могут содержать молочный сахар и глютен.

Также мною был проведен опрос учащихся первых курсов в форме анкетирования (Приложение 1).В анкетировании принимало участие 75 человек. В результате исследования было выявлено, что 97% ребят считают, что пить молоко полезно, лишь 2% учащихся затруднились с ответом, ответив, что не знают полезно оно или нет; 29% учащихся употребляют молоко ежедневно, 38% пьют молоко 2-3 раза в неделю, а 33% делают это редко; 96% ребят слышали о существовании козьего молока, 62% о кокосовом;об ослином и овсяном молоке знают по 40% учащихся; о рисовом молоке знают 38%, а о верблюжьем молоке и молоке из злаков слышали по 31% ребят; о существовании миндального молока знают 29% учащихся, о соевом и кедровом молоке слышали по 11% ребят, и даже про конопляное молоко в курсе 4% опрашиваемых.
Все 100% учащихся употребляют коровье молоко, 11% ребят пробовали кокосовое молоко, козье молоко пили 9%, овсяное пробовали 4% учащихся, а молоко из злаков, соевое, рисовое и кедровое молоко попробовали по 2%. Верблюжье, ослиное и конопляное молоко не пробовал ни один из опрашиваемых мною учащихся.ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Так какое же молоко полезнее: растительное или животное? Внимательно изучив литературу, на основании полученных анкетных данных и по результатам прочитанных исследовательских работ и научных статей врачей– педиатров и диетологов можно сделать вывод:любое молоко употреблять полезно, но из-за отсутствия в нашей привычной жизни большинства видов молока мы отдаем предпочтение именно коровьему;в случае непереносимости коровьего молока его необходимо заменить молоком растительного происхождения.Главное, что хочется сказать, что молоко – это просто вкусно! Этот продукт широко используется в кулинарии в составе всевозможных блюд. С ним можно готовить вкуснейшие каши, соусы, и десерты. Из него получаются прекрасные сыры, йогурты и творожные продукты. Отдельно хочется отметить, что проанализировав данные о стоимости различных видов молока, можно сделать вывод, что стоимость молока растительного происхождения, так же как и экзотических для нас верблюжьего и ослиного молока, намного превышает стоимость привычного нам коровьего. Поэтому не все могут себе позволить употребление данных видов молока. Но, если у Вас нет аллергии на коровье молоко, и вы не ярый приверженец вегетарианства, то полностью отказываться от животного молока не рекомендуется. Особенно это будет вредно для малышей. Ни в коем случае не заменяйте молоко для грудных детей на растительное!По рекомендациям Института питания рацион ребенка должен наполовину состоять из молока и молочных продуктов,у взрослого человека - стакан молока в день -  это проверенный веками рецепт долголетия.С молоком наш организм получает все питательные вещества,необходимые для нормального развития организма. 

Как правильно пить молоко:пить молоко лучше отдельно от других продуктов,  медленно, маленькими глотками;молоко нельзя пить с рыбой, яйцами, мясом и сыром, потому чтоэти продукты несовместимы.Удивительно, но факт!
Стакан молока с утра способен правильно разбудить организм,придать силы и бодрости на весь день, а вечерний прием этого продукта поспособствует тому, чтобы сон был крепким.Так что пейте молоко и будьте здоровы!
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Анкета
1. Как ты думаешь: полезно ли пить молоко?

а) да б) нет в) не знаю

2. Как часто ты употребляешь молоко и молочные продукты в пищу?

а) ежедневно б) 2-3 раза в неделю в) редко

3. Знаешь ли ты о существовании других видов молока, кроме коровьего? 

(Нужное подчеркнуть)

Козье молоко

Верблюжье молоко

Ослиное молоко

Соевое молоко

Миндальное молоко

Кокосовое молоко

Рисовое молоко

Овсяное молоко

Молоко из злаков

Кедровое молоко

Конопляное молоко

Какие из перечисленных видов молока ты пробовал?

(Написать)


Кухня фьюжен
Шнякина О., Сотник Б.
ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»

Руководитель: Кожевникова Н.Н.
В кулинарии существует огромное количество стилей. Одни из них уходят в прошлое, другие – становятся модными гастрономическими трендами. Сегодня мы поговорим о самом актуальном и необычном кулинарном направлении – стиле «фьюжн».
Что такое «кухня фьюжн»?
Кухня фьюжн (в переводе с англ. «смешение, слияние, сплав») — это смешение разных (иногда на первый взгляд несочетаемых) продуктов, возможно даже продуктов из разных стран.

Кухни этого типа не относят к какой-то конкретной кухне, они играют роль в инновациях многих современных ресторанных кухонь, начиная с 1970 года.

Примеры кухни фьюжн: это гарнир одной национальной кухни, мясо, приготовленное согласно кулинарным традициям другой, и соус родом из совсем другого континента. Либо же блюдо может представлять собой смешение непривычных для традиционной кулинарии ингредиентов, позволяющее получить совершенно новый неожиданный вкус.

Кухня фьюжн – это направление без строгих правил. Главное и единственное условие – чтобы продукты, собранные в одном блюде, сочетались по вкусу и по структуре, дополняя друг друга, а готовым блюдам были присущи легкость и свежесть.

Шоколад и бекон, лосось и клубника, баранина и кофе – все это оригинальная и неповторимая кухня фьюжн. Авантюрно и рискованно? Несомненно. Но если бы в свое время именитые повара не рискнули, сегодня мы бы не знали  ничего о тирамису, салате Цезарь, чипсах, майонезе  и других гастрономических брендах.

История возникновения кухни фьюжн

О  том, кто придумал стиль фьюжн в еде, знатоки любят поспорить. Но история кулинарии «фьюжн» настолько богата и уходит корнями в такое далекое прошлое, что теперь сложно определить, в какой именно момент она появилась. Одно очевидно: здесь не обошлось без американцев, у которых понятие национальной кухни довольно размыто. По одной версии, фьюжн возник в середине XX века на Гавайях, где в это время появилось большое количество японских эмигрантов. Так встретились две кулинарные культуры: американская и японская. По другой ‒ фьюжн родился в Нью-Йорке, где уживаются десятки национальных кулинарных традиций.
Исходя из трактования стиля, кухня фьюжн имеет несколько направлений:

1. стиль оновления – перерождение и приспосабливание древних рецептов к современной кухне (напр. коровье вымя, тушенное в мультиварке);

2. экзотический фьюжн — приготовление из зарубежных продуктов, которые не произрастают на родине (напр. суп из морского коктейля, приготовленный в стране где его не вылавливают);

3. чистый фьюжн стиль – слияние кухонь двух соседних народов (напр. пельмени: сейчас трудно указать на корни блюда — они русские, украинские или вовсе и японские);

4. декоративный фьюжн – традиционное блюдо облачается в замысловатое название и подробный перечень продуктов (напр. дикая утка, жаренная на гриле и подаваемая с апельсиновым соусом и рисом басмати);

5. рецептурный фьюжн – в противовес предыдущему виду изменяется технология блюда, оставляя традиционное название и его внешние признаки;

6. необычное оформление блюд – это тоже фьюжн (напр. салат, поданный в ананасе или половинке апельсиновой кожуры, напиток в ледяном бокале с веточками мяты).

В любом направлении фьюжн – это творческий процесс. Творите свои авторские рецепты и приятного аппетита!

Анализ цен на продукцию предприятия общественного питания ресторана «INTEMPO pizza&grill | Пицца и Гриль

Костомаров А.

ГАПОУ  «Оренбургский государственный колледж»

Руководитель: Карамышева Г.Г.

В условиях рыночной экономики коммерческий успех любого предприятия во многом зависит от правильно выбранной стратегии и тактики формирования цены на товары и услуги. На его уровень существенно влияет комплекс политических, экономических, психологических и социальных факторов. Сегодня цена может определяться фактором затрат, а завтра ее уровень может зависеть от психологии поведения покупателей.

На предприятиях общественного питания используется несколько типов ценовых систем.

При разработке ценовой политики важно обеспечить согласованность цены и качества услуг. Разрыв в цене и качестве имеет много последствий. В частности, сокращаются возможности ресторана в области неценовой конкуренции; формируются крайне неблагоприятные представления о ресторане; изменяется влияние рекламной кампании; теряются продажи.

Каждый ресторан должен постоянно сравнивать и анализировать свои цены и выбранную ценовую стратегию. Управление потребительскими ценами заключается в быстром реагировании на изменения и потребности рынка, пересмотре цен и скидок в зависимости от изменений.

Предложение в ресторанном бизнесе в значительной степени формируется самими потребителями. 

Выпуск продукции зависит от спроса посетителей и наличия сырья. Меню ресторана постоянно меняется, добавляются новые и остаются прежние блюда. Блюдо, которое не пользуется спросом, выходит из меню на усмотрение шеф-повара.

Цена блюд в среднем поднимается на 5% в год. Средний процент роста цен - 6% (из расчета меню). Ресторан «INTEMPO pizza&grill | Пицца и Гриль»использует метод рыночного ценообразования, это необходимо из-за высокой конкуренции. Кроме того, затраты на продукты и услуги ресторана достаточно велики в целом, поэтому расходы предприятия покрываются даже при минимальной проходимости ресторана, существующей на Оренбургском рынке. 

Цены на продукцию ресторана выросли на 6%, но с учетом скидок сумма среднего чека уменьшилась с 1800 до 1200 рублей.

Таким образом, спрос на продукцию ресторана в 2018 году снизился по сравнению с 2017 годом. 

Для укрепления позиций ресторана на рынке считается целесообразным разработать систему скидок, так как ресторан имеет резервы для увеличения нагрузки. Большое количество посадочных мест, квалифицированный персонал и налаженная работа, обусловленная разделением управленческих обязанностей, помогут обслужить большее количество гостей в день.

На данный момент открывается все больше ресторанов и кафе. Уровень конкуренции растет. Ресторан «INTEMPO pizza&grill | Пицца и Гриль»предполагает эффективность своей работы, ориентируясь на три вещи: качество (качество питания и уровень сервиса); постоянные новые пункты в меню (для удержания гостя); реклама (продвижение через рекламу необходимо в условиях высокой конкуренции).

За последние три года произошло введение в ресторане большого количества системы скидок и акций. Это наблюдение в первую очередь связано с ростом количества предприятий питания (высокая конкуренция). Рост цен в меню не превышает 3% в год, что значительно ниже инфляции. Снижение среднего чека за последний год составило в среднем на 20% для различных предприятий. Причиной этого может быть снижение покупательской способности населения.

Ресторан «INTEMPO pizza&grill | Пицца и Гриль»используется метод ценообразования, основанный на затратах, с учетом валовой прибыли от продуктов, то есть наценка на блюда разная. Наценка в ресторанах достаточно большая (100-500%), поэтому оптимальное количество посетителей ресторану будет приносить прибыль. Это говорит о том, что расчет стоимости сырьевого набора больше предназначен для расчета прибыли, нежели для установления цены, по которой будут покрываться расходы предприятия.

По выручке можно проследить, что ресторан «INTEMPO pizza&grill | Пицца и Гриль»придерживается стратегии следования за спросом. Исходя из анализа меню за несколько лет, можно проследить как цена менялась не только из-за факторов рынка или инфляции, но и относительно спроса на тот или иной продукт. В условиях высокой конкуренции это наиболее приемлемая стратегия для ресторана.

Предприятие ООО «Оренфуд» ресторан «INTEMPO pizza&grill | Пицца и Гриль» располагается по адресу: город Оренбург, улицаСоветская,  49 (юридический адрес: Россия, Оренбург, улица Постникова, 32). Форма собственности ООО. Общество с ограниченной ответственностью. 

Тип предприятия: ресторан - предприятие общественного питания с широким ассортиментом блюд сложного приготовления, включая заказные и фирменные, вино-водочные, табачные и кондитерские изделия, с повышенным уровнем обслуживания в сочетании с организацией досуга.

Ассортимент кулинарной продукции -это перечень блюд, напитков, кулинарных и кондитерских изделий, проданных на предприятия питания и предназначенных для удовлетворения потребностей посетителей. 

Ассортимент считается рациональным, если он соответствует спросу потребителей. Обновление ассортимента зависит от его широты и контингента посетителей. На предприятии ассортимент кулинарной продукции представлен в виде меню.

Ассортиментный перечень ресторана «INTEMPO pizza&grill | Пицца и Гриль»:

1.Холодные блюда и закуски– 11 наименований;

2. Горячие закуски – 4 наименования;

2. Первые блюда  –3 наименования;

3. Пасты – 5 наименований;

4. Итальянская пицца – 14 наименований;

5. Блюда на гриле  –10 наименований;

6. Десерты- 6 наименований;

7. Безалкогольные напитки (минеральная вода, соки)-15 наименований;

8. Мучные и булочные изделия собственного приготовления – 2 наименования;

9. Пиво, в том числе разливное – 5 наименований;

10. Спиртные напитки – 20 наименований.

Стоит отметить, что за последние 3 года ассортиментный перечень не изменился.

Производственная программа любого ресторана необходима для планирования и организации его деятельности. Для того, чтобы определить производственную программу предприятия, необходимо знать загрузку зала и количество потребителей.

Меню служит эффективным средством рекламы ресторана, отражает его специфику. Оно яркое, представительное, уникальное по исполнению. Блюда в меню охарактеризованы правильно и кратко. 

Основные факторы, которые учитываются  при составлении меню: примерный ассортимент блюд, напитков и продуктов, особенности обслуживаемого контингента, мощность предприятия, наличие сырья и продуктов, сезонность (зима, весна, лето, осень), время обслуживания (завтрак, обед, ужин), квалификационный состав поваров, мощность и оснащенность предприятия необходимым оборудованием, посудой, трудоемкость блюд и кулинарных изделий.

Меню "a Lacarte" - представляет все блюда, доступные посетителю в любое время суток заведения. Предлагается выбор в каждом разделе, цена блюда указывается отдельно. Блюда из этого меню, выбранные посетителями, готовятся на заказ.

Меню "Tabldot" - представляет собой небольшой ассортимент блюд и оценивается по общей сумме на человека за все меню. Типичный пример -бизнес- ланч, который включает в себя три или четыре наименования . Это также праздничное меню, такое как банкетное или новогоднее меню.

Говорить о меню в целом, без учета особенностей конкретного заведения, довольно сложно. Однако есть общее требование для меню любого типа и заведения любой категории, которое можно выразить кратко: меню должно быть эффективным, то есть вызывать аппетит и симпатию к заведению, помогать гостям сделать выбор, а собственники — продавать наиболее рентабельные и изображения блюд.

Для анализа меню на предприятии «INTEMPO pizza&grill | Пицца и Гриль» было использовано меню за последние 3 года, чтобы установить, как менялось меню, какие факторы на это повлияли, и каким образом менялась динамика с исследованием факторов, влияющих на цену в меню.

В динамике за 2016, 2017, 2018 года наблюдается рост цен по всем позициям. Наибольший рост цен прослеживается на позициях: стейк «Пигнек» - 57,77 % и салат «Цезарь с курицей» - 41,02%. Рост цен обусловлен сменой поставщиков, внесением в рецептуру блюд, посредством замены ингредиентов, в связи с санкциями на ввоз некоторых продуктов. 
Было изучено количество элементов в меню ресторана с целью выявления наиболее продаваемых блюд. Насколько блюда пользовались одинаковым спросом у гостей, какие блюда наиболее продавались за отчетный период. Эти показатели видны при наличии выгрузки из программы автоматизации, в которой работает предприятие (R-keeper), статистики продаж по каждой позиции меню. Позиция "Дорадо гриль" в 2016 году, исходя из данных, продавалась 31 раз в месяц (январь), это означает, что не всегда раз в день блюдо продавалось. Это была продажа в воскресенье трех порций, продажа в субботу пяти порций, а в будние дни не было реализовано ни одной. Для блюда "Дорадо на гриле" это означает, что в горячем цехе предприятия должен быть запас заготовок для этого блюда, которые при хранении замораживаются, теряют свои питательные свойства, приобретают привлекательный внешний вид, увеличивают производственные потери. Исходя из этих данных, блюдо было исключено из меню. Но это не относится к блюдам, которые продаются с такой же регулярностью, но имеют постоянного клиента, который, приходя раз в неделю в этот ресторан, оставляет 2500 рублей и хочет видеть это блюдо в меню ресторана. Затем заготовки для приготовления можно использовать для приготовления других блюд, разработки технических и технологических карт и расчета блюда из этого сырья.

По каждой позиции основного меню управляющий ресторана«INTEMPO pizza&grill | Пицца и Гриль» проводит периодический анализ по трем основным параметрам – количеству продаж блюд, объему продаж блюд в рублях и марже прибыли. Проведя исследовательскую работу на примере предприятия ресторана «INTEMPO pizza&grill | Пицца и Гриль» был изучен ряд вопросов, касающихся деятельности предприятия, были собраны документы: калькуляционные карты, данные из меню предприятия за последние 3 года, а также данные выгрузки из автоматической программы учета R-keeper. Для установления образования цены на блюда предприятия был изучен ряд факторов, влияющих на формирование цен.

Анализ цен в меню был проведен за 3 года по тем позициям, которые прочно закрепились в меню ресторана «INTEMPO pizza&grill | Пицца и Гриль».
Исходя из проведенных исследований, было выявлено:

-Меню ресторана на протяжении нескольких лет видоизменялось в плане оформления, в плане сезонных предложений, вносились изменения в банкетное меню, добавлено за этот период детское меню и меню для онлайн заказа блюд.

-Проведя анализ по тем блюдам, которые прочно закрепились в позициях меню за последние три года, можно сделать вывод, что на формирование продажной цены блюд ресторана «INTEMPO pizza&grill | Пицца и Гриль» послужил ряд факторов, таких как: изменение состава ингредиентов, рост цен на сырье, запрет на ввоз импортных товаров, что послужило следствием поиск новых поставщиков отечественной продукции и сырья, влияющего на себестоимость реализуемой продукции.

-В 2018 году произошел рост цен на продукты питания, и для того, чтобы исключить влияние ценового фактора на показатель товарооборота и правильного сравнения с данными предыдущего периода, необходимо товарооборот корректировать на индекс инфляции.

-На данном предприятии руководство грамотно относится к ценовой политике в меню, изучая сырье, рост цен на него, цену ресторанов-конкурентов. Вести контроль за точно произведенными расчетами в меню шеф- поваром, дублируя расчет в программе, а также за работой бухгалтера-калькулятора. 

Для того, чтобы более четко планировать цены в меню, можно внести предложение об увеличении наценки на блюда, что позволит оставлять более существенный «задел» на постоянно растущие цены на продукцию и сырье для приготовления блюд, а также можно блюда, на которых рассчитана более низкая себестоимость увеличить наценку больше, тогда как на блюда с дорогим сырьевым набором уменьшить наценку, таким образом, варьируя прибыль предприятия.
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Разработка рецептуры и технологии ржано-пшеничного хлеба с расторопшей

Усманова А.

ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж»

Руководитель Щукина А.Ю.

Цель нашей работы: разработать рецептуру хлеба функционального назначения.

Задачи исследования: 

· Анализ профессиональной литераторы, статей на данную тему;

· Составление рецептурной смеси для хлеба с добавлением шрота расторопши;

· Приготовление хлеба с соблюдением всех технологических параметров;

· Исследование уровня информирования населения об использовании продуктов  функционального назначения  

Объектами исследования были шрот расторопши, образцы тестовых полуфабрикатов и готовые хлебобулочные изделия с добавкой шрота расторопши.

В ходе исследования были изучены физико-химические, органолептические показатели. 

Неблагоприятная экологическая обстановка в России способствует повышению уровня заболеваемости людей, их смертности. Среди основных факторов, вызывающих болезни, выделяют: пролонгирование малых доз радиации, экономическая нестабильность, связанная с постоянно несбалансированным рационом питания по белкам, жирам, углеводам, пищевым волокнам, минеральным элементам, а также систематический дефицит этих компонентов в пище.

        В последние годы в мире большое внимание уделяется обогащению хлеба различными полезными веществами, придающими ему лечебные и профилактические свойства. А Именно использованию лекарственных растений в качестве пищевых добавок.

Целесообразно широко использовать местные лекарственные ресурсы: сырье растительного, животного и минерального происхождения, применяя технологии, позволяющие сохранять биологически активные вещества, применять эффективные способы переработки сырья с целью сохранения и усиления их биологически активных свойств.

Лекарственные растения, произрастающие в Оренбургской области, содержащие биологически активные вещества, могут быть использованы с лечебной целью при производстве хлебобулочных изделий предприятиями города Оренбурга. 

Чаще всего в нашей области можно встретить такие растения как: расторопша пятнистая, крапива двудомная, плоды боярышника, шишки хмеля обыкновенного. 

В связи с создавшейся неблагоприятной экологической обстановкой и поступлением с пищей и из окружающей среды веществ, обладающих токсическим и канцерогенным действием, большую актуальность приобретает внедрение в хлебопекарную промышленность веществ, обладающих экопротекторным эффектом. К таким веществам по своим функциональным свойствам, биологической ценности и химическому составу относится шрот расторопши пятнистой 

Отличительная особенность расторопши от других лекарственных растений наличие в ее семенах флавоноида силимарина. Этот компонент обладает антиоксидантным эффектом и выраженным гепатопротекторным действием, т. е. защищает печень от воздействия вредных веществ .

В качестве объекта исследования был выбран ржано-пшеничный хлеб на закваске с добавлением шкота расторопши 

На этапе планирования эксперимента было решено провести пробные выпечки хлеба. 
При реализации поставленной задачи за контрольную взята рецептура хлеба «Карельский» (ГОСТ 5311-50) Хлеб «Карельский» обладает хорошими вкусовыми свойствами и приятным ароматом.
Нами принят опарный способ приготовления теста с применением осахаренной заварки. Выбор этой технологии обусловлен следующим. Многие мини-пекарни отказываются от производства ржано-пшеничных сортов хлеба из-за трудностей с непрерывным циклом ведения закваски или переходят на выработку ржаных сортов хлеба с использованием подкисляющих добавок, что удорожает производство и ухудшает вкусовые качества хлеба. Тесто для контрольных и опытных проб готовили в три стадии (осахаренная заварка - опара - тесто). Шрот расторопши размалывали на лабораторной мельнице и вносили при замесе теста в опытные пробы в дозировке от 4 до 16% шрота к массе муки в тесте. 

Установили, что по мере увеличения дозировки шрота физико-химические показатели хлебобулочных изделий не ухудшались. На влажность и кислотность мякиша введение шрота существенно не влияет. Изделия имели гладкую корку, мякиш сероватого цвета, приятные вкус и аромат.

По итогам проведенных исследований был определен оптимальный состав сырья и подобрана технология приготовления хлеба с добавкой шрота расторопши пятнистой. Наш хлеб мы назвали «Здоровье»

Хлеб «Здоровье» выпекали  подовым: массой 0,5 кг, формовым: массой 0,5; 1 кг. 

Тесто готовяили с применением традиционной осахаренной заварки опарным способом в три стадии (осахареннная заварка- опара – тесто).

Осахаренную заварку готовили из смеси муки сеянной, солода, кориандра и воды путём заваривания, при температуре 95-97 градусов.

Приготовленную заварку оставляли  для осахаривания на 90-120 мин.

Осахаренную заварку охладитали до температуры 32-34 градусов Цельсия и расходуют на замес опары.

Для приготовления опары осахаренную заварку, муку пшеничную второго сора, дрожжи и воду перемешивают до однородной массы и оставляют на брожение до заданной кислотности в течении 180-210 мин.

При приготовлении теста готовую опару смешивали  с водой солевым раствором, сахаром, патокой, шротом расторопши, виноградом сушёным, затем засыпали оставшуюся часть муки и замешивали тесто.

Затем тесто ставим на выбраживание.

Готовое тесто делим, тестовые заготовки округляем, придаем форму, и  направляют на расстойку. Продолжительность расстойки для изделий массой 0,5 - 20-25 мин. Выпечку изделий осуществляют в увлажненной пекарной камере при выпечки 215-250 º С, продолжительность выпечки изделий массой 0,5 кг подового 30 мин.

Так же проводили исследование влияния использования шрота расторопши на микробиологические процессы, протекающие в хлебе, которое  показало,  что  введение  в  рецептуру  хлебобулочных  изделий  шрота расторопши не  приводит  к  заражению  выпеченной  продукции  споровыми  бактериями.

Нами было проведено исследование уровня информирования населения об использовании продуктов  функционального назначения.  

Для того чтобы определить уровень информирования и отношения потребителей к данной группе товаров, мы  провели социологический опрос среди студентов  и преподавателей ГАПОУ «ОГК». 

Исследование  проводили в форме анкетирования. Анкета содержала следующие вопросы 

В опросе, проведенном на базе нашего колледжа, участвовало 100 человек.

Таким образом, результаты опроса продемонстрировали высокий  уровень осведомленности респондентов о продуктах функционального назначении и их лечебно-профилактическом значении .

Было выявлено, что значительная часть респондентов положительно относятся к изделиям функционального назначения. 

Но тем не менее, проводимое исследование выявило необходимость дальнейшей просветительской работы в отношении роли данной категории продуктов. 

Таким образом из проделанной работы можно сделать ввод: Для предотвращения развития заболеваний связанных с неблагоприятной экологической обстановкой, необходимо проводить  мероприятия направленные на информирование населения, о  причинах возникновения заболеваний (экологические, неправильное питание, другие), разрабатывать мероприятия по повышению профилактической эффективности пищевых продуктов, рассматривать проблемы развития потребительского рынка и пути внедрения на рынок пищевых продуктов лечебно-профилактического назначения, обогащенных функциональными добавками. 

По результатам экспериментального исследования была разработана оптимальная рецептура хлеба содержащего шрот расторопши пятнистой, обладающего гепатопротективным действием.

На основе проведенных исследований установлено, что применение 12% шрота расторопши при приготовлении ржано-пшеничных сортов хлеба опарным способом с применением заварки весьма целесообразно. Качество изделий со шротом не ухудшается, а пищевая ценность за счет увеличения доли белка и эссенциальных жирных кислот повышается. Повышается содержание пищевых волокон, которые в сочетании с флавоноидами расторопши защищают организм от вредного воздействия окружающей среды. Хлебобулочные изделия со шротом расторопши, рекомендуются жителям экологически неблагополучных районов нашей страны, а также всем, кто заботится о своем здоровье. 

В последнее время все больше внимания уделяется показателям микробиологической безопасности хлеба, особенно для изделий, приготовленных с добавкой нетрадиционного сырья. В связи с этим провели микробиологический анализ шрота расторопши, результаты которого свидетельствуют о незначительной обсемененности образца и об отсутствии спорообразующих бактерий, что способствует наибольшей сохранности изделий.

Данная рецептура хлеба может быть использована для расширения ассортимента хлеба и хлебобулочных изделий на промышленных предприятиях и малых пекарнях г. Оренбурга и Оренбургской области   
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_1619266134.xls
Диаграмма1

		Родители

		Учителя

		Сам(а)

		Друзья



4. Кто является инициатором походов в театр?

40

40

20

15



Лист1

				4. Кто является инициатором походов в театр?

		Родители		40

		Учителя		40

		Сам(а)		20

		Друзья		15






_1619266137.xls
Диаграмма1

		До поступления в школу

		После поступления в школу



2. В каком возрасте первый раз Вы попали в театр?

35

53
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				2. В каком возрасте первый раз Вы попали в театр?

		До поступления в школу		35

		После поступления в школу		53
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Диаграмма1

		Назвали 1 и более театров

		Не знают названия театров



1.     Какие театры Вы знаете?

1.     Какие театры города Оренбурга Вы знаете?

78

10



Лист1

				1.     Какие театры Вы знаете?

		Назвали 1 и более театров		78

		Не знают названия театров		10
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Диаграмма1

		3-5 раз в год

		1-2 раза в год

		Ни разу не ходили



3. Как часто вы ходите в театр?

6

59

23
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				3. Как часто вы ходите в театр?

		3-5 раз в год		6

		1-2 раза в год		59

		Ни разу не ходили		23
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Диаграмма1

		Положительно

		Отрицательно



Как вы относитесь к никаху?

Как вы относитесь к Никаху и имянаречению?

19

1



Лист1

				Как вы относитесь к никаху?

		Положительно		19

		Отрицательно		1

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1619266133.xls
Диаграмма1

		Нравится

		Не нравится



5. Нравится ли вам бывать в театре?

72

16



Лист1

				5. Нравится ли вам бывать в театре?

		Нравится		72

		Не нравится		16
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Диаграмма1

		Капитанская дочка

		Дубровский

		А зори здесь тихие

		Вишнёвый сад

		Юнона и Авось

		Любовь и голуби

		Продавец дождя

		Голубая Камея

		Васса Железнова

		Грибной царь

		Свадьба в Малиновке

		Не помнят названия спектакля



7. Какие театральные спектакли вы видели в театре?

16

10

13

2

2

3

5

5

1

1

2

24
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				7. Какие театральные спектакли вы видели в театре?

		Капитанская дочка		16

		Дубровский		10

		А зори здесь тихие		13

		Вишнёвый сад		2

		Юнона и Авось		2

		Любовь и голуби		3

		Продавец дождя		5

		Голубая Камея		5

		Васса Железнова		1

		Грибной царь		1

		Свадьба в Малиновке		2

		Не помнят названия спектакля		24






_1615885395.xls
Диаграмма1

		Неумение принимать самостоятельные решения

		Страх взросления

		Отсутствие целей в жизни

		эгоистичность и эгоцентричность

		Склонность к зависимостям

		Пребывание в своём мире (нарушения восприятия)

		Сложность в общении



Процент

5.5

55.5

5.5

11

16.6

22

16.6



Лист1

		Признаки инфантилизма		Процент

		Неумение принимать самостоятельные решения		5.5

		Страх взросления		55.5

		Отсутствие целей в жизни		5.5

		эгоистичность и эгоцентричность		11

		Склонность к зависимостям		16.6

		Пребывание в своём мире (нарушения восприятия)		22

		Сложность в общении		16.6
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